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dItOrIa‘ Wussten Sie ...

dass der 01. Mai nicht nur der

Tag der Arbeit“, sondern auch
der ,Tag der Hautgesundheit*
und dieses Jahr der ,,25.
Geburtstag von AESTHETICO“
ist?

12. Ausgabe von yy Ei nfaCh SChéner“

Liebe Leserinnen und Leser!

In diesem Jahr feiert AESTHETICO Jubilaum: 25 Jahre Hautkompetenz! Unsere Expert*innen
arbeiten kontinuierlich daran, dass sich jede und jeder in ihrer und seiner Haut wohl fUhlt.
Nach dieser langen Zeit verfugen wir mittlerweile Uber einen wertvollen Erfahrungs- und
Wissensschatz, der uns die AESTHETICO-Hautpflege effektiv und vertraglich (weiter)ent-
wickeln l&sst.

Mit unserem Journal mdchten wir Sie gerne von diesen Erkenntnissen profitieren lassen
und Sie regelmaBig zu allen relevanten Hautthemen auf dem Laufenden halten. In dieser
Ausgabe lassen wir Sie bei dem Thema ,Mikrobiom* staunen, was Mikroorganismen uns
und unserer Haut alles Gutes tun und welche (richtigen oder falschen) Mythen es dazu gibt.

So gern wir die Sonne genieBen, kann sie leider auch Ausloser fur Allergien sein: Wir er-
klaren lhnen die unterschiedlichen Arten sonnenbedingter Allergien und zeigen vor allem,
welche wirkungsvolle Praventiv- und Akutpflege es gibt. Sonne und Hautalter flhren haufig
auch zu Hautveranderungen — dazu gibt es einen Beitrag, der die unterschiedlichen Ge-
sichter der Hyperpigmentierungen, wie z. B. Muttermale oder Sommersprossen, zeigt.

SchlieBlich méchten wir daflr werben, dass auch der Mann gut gepflegt durch den Alltag
geht. Denn die Mannerhaut hat ebenso Bedurfnisse wie die Haut einer Frau — aber eben
doch unterschiedliche. Wir stellen einige Fakten Uber und Empfehlungen fur die Manner-
haut zusammen!

... und hoffen, Sie spuren unsere Begeisterung fur die Haut und vor allem fiir die Gesund-
erhaltung der Haut.

Aus der Dermatologie fur die Kosmetik
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B News und Aktuelles

» NEUPRODUKT 2022

Synergie-
effekt

v‘\

AESTHETICO pure skin —
hautklarendes Serum bei
Unreinheiten und zu Akne
neigender Haut

Neue Balance flr den Teint bietet AESTHETICO pure
skin: Das hautklarende und beruhigende Serum wirkt
Uber Nacht aktiv gegen die Ursachen unreiner Haut
und tragt zu einer Verbesserung des Hautbildes bei.

Eine Fruchtsédure-Kombination wirkt hornlésend, befreit
verstopfte Poren und férdert die Erneuerung der Haut.
Hochwirksame Pflanzenextrakte aus Rosskastanie,
Rhabarber und Schilfrohr kdnnen Rétungen ausbalan-
cieren. Zudem kann Niacinamid (Vitamin B3) seine anti-
entztndliche Wirkung entfalten, der Bildung von Pickel-
malen vorbeugen und beruhigen. Mit einem leicht sauren
pH-Wert unterstltzt das Serum die Wiederherstellung
des natUrlichen Haut-pH-Wertes.

Die fettfreie, nicht-komedogene Formulierung zieht
schrell ein und ist eine ideale Grundlage fUr den
Abschluss der Nachtpflege mit den bewahrten Produk-
ten fUr die fettige, zu Unreinheiten und Akne neigende
Haut, wie beispielsweise AESTHETICO phytocare.

| Silke Sonneborn




» RUCKBLICK

AESTHETICO Haut-Tage 2022

Nicht alle Wege fUhren nach Munster. AESTHETICO
wollte allen interessierten Kosmetiker*innen, die einen
weiten Weg ins Munsterland ,scheuen®, auch die
Maglichkeit bieten sich in lockerer, entspannter Atmo-
sphére Uber Produkte und Behandlungen ausfuhrlich
zu informieren und personlich auszutauschen.

Daher fanden die Haut-Tage erstmalig an den Stand-
orten Kassel, NUrnberg und Heidelberg fur das kos-
metische Fachpublikum statt.

Neben der exklusiven Vorstellung des Neuproduktes
AESTHETICO pure skin gab es Vortrage Uber nach-
haltige Kund*innenbindung und wirksame Anwen-
dungsoptionen fur Fruchtsauren.

| Dérte Heitbrink
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10. September 2022 | Heidelberg

27. August 2022 | Kassel



News und Aktuelles

» PINTEREST

Die Online-Pinnwand-Plattform Pinterest ist die In-
spirationsquelle Uberhaupt unter den Social-Media-
Kanélen: 445 Millionen Menschen nutzen Pinterest
weltweit jeden Monat, um neue Ideen zu finden,
Trends zu entdecken und sich fur den nachsten Ein-
kauf Inspirationen zu holen. Dabei handelt es sich
schon langst nicht mehr nur um Themen wie Do-
it-Yourself (DIY), Rezepte oder Frisuren-Tutorials.
Pinterest User*innen tauchen tiefer ein und lassen
sich vielfaltig begeistern. Pinterest vereint dabei die
Funktionen einer visuellen Suchmaschine und einer
Social-Media-Plattform.

Auch AESTHETICO ist auf Pinterest aktiv und teilt
ansprechende Inhalte auf Pinnwanden zu Themen
wie ,Hautpflege Tipps & Fakten“ oder ,Sonnen-
pflege & After-Sun®. Wir vermitteln in unseren Pins
Hautexpert*innenwissen, prasentieren Skincare-
Lésungen und informieren Pinterest User*innen mit
Creator Content Uber AESTHETICO.

Uber die Influencer*innen-Agentur EQOLOT arbeiten
wir aktuell mit Pinterest-Creatorinnen zusammen,
die Inhalte fur AESTHETICO zum Thema ,Self-care —
Feel good in your skin® auf Pinterest erstellen. Dies
geschieht in Form sogenannter Idea Pins, die vom
Aussehen und der Funktion stark an Instagram Sto-
ries erinnern. Die Kampagne lief im ersten Halbjahr
20283.

Content-Creator*innenaufPinteresterstellenoriginelle
Inhalte, um eine Community aufzubauen und andere
mit ihren Ideen zu inspirieren. Jede™r, die*der Inhalte
auf der Plattform erstellt, kann Content-Creator sein!

| Mona Harkétter

Follow us on Pinterest
@aesthetico_de

5,8 Tsd.

Monatliche Aufrufe



» HAUTWISSEN VERSTANDLICH GEMACHT

Wissenswertes direkt ins E-Mail-Postfach

Melden Sie sich jetzt direkt zu unserem AESTHETICO
Newsletter an!

Sie erhalten regelmaBig spannende Infos rund um die
Themen Haut, Hautpflege und Pflegeprodukte in Ihr
E-Mail-Postfach.

Das erwartet Sie:

e Aktuelle News aus der AESTHETICO Welt

e Wertvolle Informationen & Tipps rund um unsere
Produkte

e |nteressante Fakten zu den Themen Haut, Haut-
pflege und Hautgesundheit

Oder www.aesthetico.de/newsletter besuchen.

Durch unser digitales Magazin stobern

Ob Hintergrundwissen zu Wirkstoffen oder Pflegeroutinen,
ob Akne oder Rosacea — auf dem AESTHETICO Blog
liefern wir Innen tiefergehende Einblicke.

Entdecken Sie Wissenswertes zu verschiedenen Haut-
bildern, erfahren Sie, wie ihre optimale Pflege aussieht
und wie Treatments in Kosmetikinstituten den Behand-
lungserfolg verbessern.

| Fabienne Leone

Oder www.aesthetico.de/blog besuchen.
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Die Hyperpigmentierung ist eine haufige, gutartige
Hautveranderung, die viele Gesichter hat: Som-
mersprossen, Melasmen, Leber- und Altersflecke.
Sie alle zahlen zu den Hyperpigmentierungen der
Haut und haben die Ursache der Uberproduktion
von Melanin gemeinsam. Melanin ist das Pigment,
das der Haut ihre Farbe verleint, und wird von
spezialisierten Hautzellen produziert. Je nach Art
der Hyperpigmentierung sind ihre Ursachen und
Ausldser unterschieden.

»Alle Hyperpigmentierungen haben
eine Sache gemeinsam:

Die Uberproduktion von Melanin
auf kleinem begrenztem Raum,
der sich von der lUbrigen Hautfarbe
abhebt.”

Der Weg der Farbe an die Hautoberflache

Die Pigmentierung unserer Haut geht von den
Melanozyten aus. Sie sind die pigmentbildenden
Zellen der Haut, die auch fur die Sommerbraune
verantwortlich sind. Die Pigmente, die von den Me-
lanozyten gebildet werden, nennt man Melanin. Bei
Hyperpigmentierungen gibt es einen begrenzten
Hautbereich, in dem die Melanozyten besonders
viel Melanin ausschutten. Je nach Art der Hyperpig-
mentierung gibt es unterschiedliche Ursachen, zum
Beispiel:

e hormonelle Veranderungen
e Sonnenexposition
e Entzindungen

TOP-THEMA

Das Schlusselenzym —
die Tyrosinase

Die Tyrosinase ist ein
Enzym, das in den
Melanozyten der Haut
produziert wird und
eine SchlUsselrolle bei
der UberschieBenden
Bildung von unserem
Farbpigment Melanin
spielt.

Entstehung (Pathogenese)
einer Hyperpigmentierung

Melagonese/Ausloser
<7 Melanozyt
Tyrosinase
Entzindung | Trauma
UV-Strahlung

Agressoren kdnnen das Enzym
Tyrosinase stimulieren, das flr
die Melaninproduktion verant-
wortlich ist

Melaninproduktion

<7 Melanozyt
Tyrosinase
Melanin

Ist die Tyrosinase aktiviert,
kommt es meist zu einer Uber-
produktion von Melanin

Melanintransfer

Zum Schutz vor UV-Strahlen und
DNA-Schaden werden angren-
zende Zellen mit Melanin befillt.
Das Abschilfern der Zellen bringt
die gefarbten Keratinozyten an
die Oberflache




Harmonische Verhaltnisse — ursachen und Behandlungsansatze bei Pigmentflecken

Auf Spurensuche - Die unterschiedlichen Aus-
|I6ser von Hyperpigmentierungen

» Hyperpigmentierung als Folge von Sonnenschaden

Hyperpigmentierungen als Folge von Sonnenschéaden treten be-
sonders auf unseren Sonnenterassen auf und sind das Resultat
einer jahrelangen hohen Sonnenexposition. Das sind die Korper-
areale, die oft viel Sonne (von oben) ausgesetzt sind, weil wir sie
in der Regel seltener mit Kleidung bedecken, wie das Gesicht,
die Kopfhaut und das Dekolleté.

Altersflecken

Altersflecken haufen das Melaninin der Haut als Folge chronischer
UV-Belastung an und sind Zeichen des Alterungsprozesses.
Sie treten Uberwiegend ab dem 50. Lebensjahr und bei den hel-
len Hauten auf.

Im Laufe der chronischen Sonnenbelastung werden die Melano-
zyten nachhaltig geschédigt und beginnen, Melanin unregelma-
Big zu produzieren und zu verteilen (siche das Sonnengedacht-
nis). Dies kann zu einer Ansammlung von Melanin in bestimmten
Bereichen der Haut flUhren, die dann als Altersflecken sichtbar
werden.

Viele Wissenschaftlersinnen konnten eine Verbindung zwischen
haufigen Sonnenbranden (vor allem in der Kindheit und Jugend)
und Altersflecken herstellen.

Wussten Sie ...

... das die Hautbrdune ein Selbstschutzmechanismus
des Koérpers ist, der seine Zellen vor der schadlichen
UV-Strahlung abschirmt? Daraus resultiert die Tatsache,
dass gebraunte Haut immer schon ein Anzeichen fir
einen Zellschaden ist — und diese geschéadigten Zellen
vergessen nicht, was ihnen einmal angetan wurde. Man
spricht vom sogenannten Sonnengedéchtnis und der
Fahigkeit der Haut, sich an vergangene Sonnenaufent-
halte zu erinnern und darauf zu reagieren, wie zum Bei-
spiel mit Altersflecken.

10

Die unterschiedlichen Gesichter
der Hyperpigmentierungen

* Weniger
hartnackig

* Sehr
hartnéckig

Chloasma/Melasma

Postinflammatorische
Hyperpigmentierung

Sommersprossen
(Epheliden)

Altersflecken
(Lentigines Seniles)

Muttermale/Leberflecke

*in der Behandlung



TOP-THEMA

Sommersprossen (Epheliden)

Im Gegensatz zu Altersflecken sind Sommer-
sprossen genetisch veranlagt und haben eine
eher rote bis hell-braune Farbe. Sie verblassen
in den Wintermonaten und blthen in den Som-
mermonaten wieder auf. Sommersprossen
werden haufig bei den ganz hellen Hauttypen
beobachtet, wo sie im frihen Kindesalter zu-
allererst auftreten. Im Erwachsenenalter ver-
schwinden sie leider langsam - leider, denn
momentan sind sie unter den jungen Leuten so
sehr angesehen, dass diese sich ins Gesicht
gemalt werden.

» Hyperpigmentierung als Folge von Wunden und
Entziindungen

Postinflammatorische Hyperpigmentierungen (PIH)

Entzindungen der Haut, wie sie bei der Hauterkrankung
der Akne vorkommen, oder Hautverletzungen (Kratzer,
Schnitte) kbnnen auch zu Hyperpigmentierung fuhren.

»Akne betrifft ca. 8 von 10 Jugendlichen.
Die Freude Uber das Abklingen der
Pickel wird jedoch oftmals von einem
Arger Uber hartnackige, rot-braunliche
Male lberschattet.*

Die Entzindungsreaktionen konnen eine erhdhte Pro-
duktion von Melanin mit sich ziehen.

Postinflammatorische Hyperpigmentierungen verschwin-
den in der Regel von alleine. Dies kann jedoch Wochen
oder sogar Monate dauern.

11



Harmonische Verhaltnisse — ursachen und Behandlungsansatze bei Pigmentflecken

» Hyperpigmentierungen als Folge von hormo-
nellen Verdnderungen

Chloasmen/ Melasmen

Melasmen liegen hormonelle Veranderungen zu-
grunde, die zusammen mit der Sonneneinstrahlung
eine erhdhte Produktion von Melanin hervorrufen.
Dieser Prozess wird Uberstimuliert. Sie kommen oft
als dunkle Flecken auf der Stirn, den Wangen und
dem Kinn vor.

Wen betrifft dies besonders?

e Schwangere

e Frauen in den Wechseljahren

¢ Personen, die hormonelle Verhttungsmittel ein-
nehmen

Melasmen kommen oft als dunkle Flecken auf der
Stirn, den Wangen und dem Kinn vor.

Ausgeblendet — So behandeln Sie effektiv
Hyperpigmentierungen flr eine strahlende,
gleichméBige Haut

Die Behandlungsmdglichkeiten richten sich u. a.
nach der Hartn&ckigkeit und dem Grad der Un-
zufriedenheit mit der Erscheinung. FUr alle Arten
der Hyperpigmentierungen bieten sich diverse
Ansétze an, die das Ziel haben, die Melaninnester
auszuleiten oder die Ursache (die Uberstimulierte
Melaninproduktion) im Kern zu ersticken. Da die
Melaninbildung nicht an der Hautoberflache statt-
findet und ihr eine standige Zellwanderung unter-
liegt, ist die Behandlung komplex und langwierig.




Homecare mit AESTHETICO bei Hyperpigmen-
tierungen

AESTHETICO bietet ein innovatives Behandlungs-
konzept fur die deutliche und nachhaltige Verringe-
rung von Hyperpigmentierungen. Voraussetzung ist
naturlich, dass die Wirkung und Vertraglichkeit dem
hohen Anspruch der medizinisch-kosmetischen
Hautpflege von AESTHETICO entspricht — wie es
die beteiligten Dermatolog*innen wéhrend der Kon-
zeption und unter Berlcksichtigung der Hautan-
spruche fur das kosmetisch-medizinische Institut
vorausgesetzt haben.

Die Wirkansatze von AESTETHICO gehen mog-
lichst viele Ausldser in Kombination an und errei-
chen so bestmogliche Ergebnisse auf der Haut.

»Pigmentstdérungen sind die
neuen Falten und eher ein
asthetisches als gesundheit-
liches Problem. Ein ungleich-
maBiger Teint wird oft als
stérend empfunden und lasst
uns Studien zufolge tatséach-
lich alter wirken. Das zeigen
wir auch nach auBen: Sie
sind mit einem kleinen - flir
viele Menschen unangeneh-
men - Zugestéandnis verbun-
den: Altersflecken gehéren
zur Asthetik des Alterwer-
dens. Ein gleichméaBiger Teint
hingegen erstrahlt immer
etwas jlunger.“

TOP-THEMA

UV-Schutz

AESTHETICO bietet gleich 3 zielfUhrende UV-Schutz-
produkte zur taglichen Anwendung und speziell bei
besonders starker UV-Exposition an. UV-Schutz ver-
hindert das Eindringen der UV-Strahlung in die Haut
und somit die Stimulierung der Bildung des Melanins.

e Der Entstehung von Hyperpigmentierungen wird
vorgebeugt.

e Die Wirksamkeit der Homecare wird verbessert und
aufrechterhalten. Ergebnisse sind schneller und
langer zu sehen.

Lassen Sie sich in Ihrem Institut beraten, welches UV-
Schutzprodukt das Beste fur Ihre Haut ist!

I AIESTHETICD

suncare ¥4
sensitive
fluid SPF 50+

U8 FLOE. 1 1o m

%!

Ganz wichtig: Jeder Behandlung oder Pflege

ist ein obligatorischer Schritt nachgeschaltet:
der tagliche UV-Schutz!

13



Harmonische Verhaltnisse — ursachen und Behandlungsansatze bei Pigmentflecken

Tyrosinasehemmung: Reduktion der Melanin-
bildung und des -transfers

AESTHETICO fuhrt ein spezielles Produkt im medizi-
nisch-kosmetischen Sortiment an, das das Problem
der Hyperpigmentierungen im Kern angeht: Der Bil-
dung des Melanins durch die Tyrosinase, das Enzym,
welches die Bildung befeuert.

it

—]
e

2x téglich, auf die betroffenen

Hautstellen. Anwendung mind. 8 Wochen.
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Anregung der Hauterneuerung und des Aus-
leitens der Melaninnester, Aufhellung

AESTHETICO vereint die aufhellende Wirkung
von Vitamin C in Kombination mit anregender
Fruchtsaure in einem Produkt:

AESTHETICO fruit complex plus C

e Aufhellung bestehender Pigmentierungen

¢ Pigmentnester werden aufgelost

e Wirkverstarker fur AESTHETICO whitening
solution

e F(r einen harmonischen Teint

Die AETHETICO whitening solution bietet 4 Wirkan-
satze mit hochpotenten Wirkkomponenten

1. Forderung der Zellerneuerung und Pigmentauslei-
tung durch Fruchtsauren (Glycolsaure)

2. Reduktion des Melanintransfers und der Melanin-
synthese durch die Tyrosinasehemmer Boerhavia
diffusa und Hexylresorcinol

3. Glycyrrhizinsaure aus der StBholzwurzel und ein
Vitamin C-Derivat haben eine aufhellende Wirkung

4. Schutz vor oxidativen Zellschaden durch Ubiquinone
(Coenzym Q10)



Ihre Routine mit AESTHETICO -

TOP-THEMA

Das Pflegeprogramm fur die Haut mit Hyperpigmentierungen

Der Zustand der ebenmaBigen Haut scheint einerseits
ein verzerrtes Schonheitsideal zu sein, dass durch Bild-
bearbeitung und Filter sowohl unnattrlich als auch un-
realistisch zu erreichen scheint. Andererseits kann ein
groBer Kund*innenwunsch und eine Nachfrage erkannt
werden. Spezialisierte Behandlungsmethoden wirken
sich positiv auf das Erscheinungsbild von Hyperpigmen-
tierungen aus. Nicht zuletzt ist die Haut auf naturliche

Reinigung

active foam und refresh & care

Intensivpflege
whitening solution

Art und Weise eine bunte Farbpalette und sollte als
diese angenommen und normalisiert werden — ganz
im Sinne der Body Positivity. Mdchte man die Haut-
farbpalette dennoch etwas in seinen Farben mildern,
steht Ihnen AESTHETICO mit innovativen Produkten
und einem medizinisch-kosmetischen Behandlungs-
konzept in Ihrem Institut zur Verflgung.

| Marleen Pundt

EIa 15 ]

Pflege morgens
hydrating cream SPF 50 oder
suncare sensitive fluid SPF 50+

Pflege Abends

fruit complex plus C

15
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25 Jahre AESTHETICO -

Aus der Dermatologie fur die Kosmetik

1998 startete die Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG die ganzheitliche, medi-
zinische AESTHETICO-Hautpflegeserie. Das Ziel: problemldsende Kosmetik soll
an dermatologisches Wissen anknuUpfen, zunachst als Eigenlabel fUr eine derma-
tologische Praxis gedacht, wurde diese schnell als Serie fUr die Institute mit der-
matologischem Ansatz ,ausgerollt®. Dabei soll die Wirkung der Produkte nicht al-
lein fGr ein angenehmes Hautgeflhl sorgen, sondern vor allem fUr eine langfristige
Verbesserung des Hautbilds. Mit diesem Ziel vor Augen wurde AESTHETICO zu
einer signifikanten Marke, welche den Anspruch funktionskosmetischer Produkte
verkorpert und sich im Wettbewerb abhebt.

AEslllF'lf_:‘ )

active foam (
\_ 4 X
. ELE?W L ~‘S
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AESTHETICO — Aus der

Dermatologie fur die Kosmetik

Der Zuspruch im Markt hat gezeigt: Medical
‘_:.:\ Beauty ist gefragt. Die rund 40 Pflegeprodukte
enenen verbinden medizinisches Know-how mit der-

matologischer Wirksamkeit. Neben Produkten
- fur die tagliche Pflegeroutine zu Hause bietet
o . - Q AESTHETICO auch Pflegeprodukte begleitend

AT zu sthetischen Verfahren. Treatments werden
0 3 so mit Homecare-Kosmetik gezielt zu einem
1 clarity akin oy ganzheitlichen Konzept vereint.

e e ——
g g . —

- ——
]

- ,Die Haut ist unsere Schutz-
hille, unser Spiegel, unser

Gesicht*”
”Von der ersten Stunde an Steht 25 Jahre AESTHETICO, 25 Jahre hochste Qua-
. . litat, Problemldsungskompetenz und Vertrauen.
el AI_ESTHI_ETICO fosmetik Der Ruckblick zeigt, dass dieses Leitbild der
ganz im Zeichen der Dermato- Marke und die kontinuierliche Produktentwick-
logie. Und dieser medizinischen lung medizinischer Hautpflege es geschafft

Ausrichtung bleiben wir auch haben, Hilfe fir Menschen mit Hautproblemen
zu gestalten. Auch in der Zukunft wird

in Zukuntft treu®, betont Detlef AESTHETICO mit innovativen Ideen, Expertise
Isermann, geschaftsfiuhrender und groBer Verantwortung den Menschen mit
Gesellschafter. problematischen Hautbildern zur Seite stehen.

2 (3 )

SKIN & BEAUTY SKIN & BEAUTY your skin. our profession

ESTHETICO ESTHETICO ESTHETICO
1998 1998 2005 2012
Firmengrindung 1. Produkt 1. Relaunch 2. Relaunch
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PEELING BEHANDLUNGEN
‘mit Glycol ‘mit Salizylsiure / mit Enzymen

N

DER AMAERFEKT
Es gehort zur Philosophie von AESTHETICO,
dass sich die bestmdglichen Ergebnisse fur eine
gesunde und schone Haut erzielen lassen, wenn
Kosmetiker*innen und Dermatolog*innen zu-
sammenarbeiten und im Austausch miteinander
sind. Aus diesem Grund gehoren seit 25 Jahren
Seminare und Workshops zu Produktldsungen
und Behandlungsmdoglichkeiten immer zum
exklusiven Serviceangebot fur die Kosmetik-
spezialist’innen. Daflr erarbeitet die AESTHETICO-
Expertin Anna Tersteeg gemeinsam mit ihrem
Kosmetikwissenschaftsteam neuartige und
wichtige medikosmetische Inhalte. Die
AESTHETICO-Akademie bietet Uberdies eine
moderne Plattform fUr kontinuierliche Wissens- .
vertiefung und Networking. 2007 2012

0
c
2
o
o)
S
o
)
T

Die Corona-Pandemie war eine herausfordernde

Zeit, in der Austausch in Prasenz plotzlich nicht Platz zum Dialog. Aus dieser Reihe entwickelte sich die
mehr mdglich war. Das Team der Kosmetik- zukunftstrachtige Idee der Online-Schulungen, bei der
wissenschaftlerinnen entwarf gemeinsam mit thematisch fokussierte Videos via URL Kosmetiker*innen
den Kolleg*innen aus dem Vertrieb sinnvolle on demand zur Verflgung gestellt werden. Auf die-
Strategien, wie das Thema Weiterbildung se Weise wird es ihnen ermdglicht, neben inrem ,Daily
und  Wissensvermittlung trotzdem facetten- Business®, hochwertiges Expert*innenwissen sowie
reich und personlich stattfinden konnte: Die Impulse nach Bedarf, ohne Reiseaufwand und in kurzen
,Expertinnen-Talks* als digitales Meeting bat Einheiten zu erhalten.

b= . 2\.2,

o ,7/. S
‘ 2

== = =] 220 W
= — - 109 i
T S T8 b'?:" i "":
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- 25 Jahre AESTHETICQO — Historie und Philosophie

Expert*innenwissen und Praxistipps hautnah. Raum fur
den personlichen fachlichen Austausch bietet seit 2014
das jahrlich stattfindende Kundensymposium ,medical
aesthetic’. Dieses besondere Veranstaltungskonzept
schafft die Moglichkeit, die vielfaltigen AESTHETICO
Produkt- und Behandlungsangebote kennenzulernen
sowie sich Uber kundenorientierte Konzepte zu informieren.
Der medical aesthetic bietet ein breites dermatologisch-
kosmetisches Themenspektrum und ein abwechslungs-
reiches Programm mit verschiedenen Vortragsformaten.
Dabei liegt der Schwerpunkt nicht darauf Trends nachzu-
spuren, sondern mit wissenschaftlichem Blick Hautpro-
blemlésungen im Fokus zu haben. Die Schnittstelle von
Dermatologie und Kosmetik schafft in diesem Kontext
spannende Debatten, welche gewinnbringend flr beide
Seiten sind.

Folderdesigns

~Wir sind dankbar flr die letzten 25
inspirierenden Jahre und freuen uns auf P
eine tolle Zukunft mit AESTHETICO!"

2012
| Manja Estermann
ﬂ.
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Seit meiner Jugend leide ich unter fettiger, zu Akne
neigender Haut. Uber Jahre hinweg habe ich schon
viele Produkte ausprobiert, war aber mit dem Ergeb-
nis nie ganzlich zufrieden.

Als ich dann AESTHETICO pure skin getestet habe,
hat sich mein Hautbild in kurzer Zeit verbessert und
meine Suche hatte endlich ein Ende. Pickel und
Unreinheiten gehdren der Vergangenheit an und
meine Haut ist weniger fettig. Insgesamt ist mein
Hautbild viel ebenmaBiger geworden.

Ich benutzte das Serum jeden Abend nach der
Reinigung. Es fuhlt sich sehr leicht an, zieht schnell
ein und erzeugt durch die Fruchtsduren im ersten
Moment ein angenehmes Prickeln. AnschlieBend
trage ich AESTHETICO clarify skin auf. Die leichte
Gelcreme spendet viel Feuchtigkeit, kuhlt und
beruhigt die Haut.

AESTHETICO pure skin — meine Empfehlung zur
Normalisierung unreiner, fettiger Haut!

Sandra Broich, Auszubildende, 21 Jahre

Clarify akin

Burg skin




I Was hilft der Haut im Winter”?

Die Winterzeit ist eine Herausforderung fur die Haut: Drinnen
trockene Heizungsluft, drauBen Wind und Minusgrade. Der
Eigenschutz der Haut nimmt ab und sie trocknet schnell aus,
da die naturliche Feuchtigkeit in der Haut schneller verdunstet.
Gerade Menschen, die zu trockener Haut und Neurodermitis
neigen leiden nun besonders.

AEsTHETICO

: -
Mit Olivenol : _—_
poladerm lotion

baody

Mydrasing
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Ab einer Temperatur von unter 8° Celsius
stellen die Talgdrisen ihre Funktion ein.
Das sorgt fUr einen Lipidmangel (Mangel
an Fetten) und schrankt die Barrierefunkti-
on der Haut ein. Durch die Heizungsluft in
den Innenrdumen entsteht trockene Luft,
die der Haut (und den Schleimhauten)
Feuchtigkeit entzieht. All dies sorgt flr eine
briichige Hautbarriere und damit zu einer
trockeneren Haut.

Auch der hauteigene Reparaturmecha-
nismus drosselt sich durch kihle Tempe-
raturen. Das kann zu rissiger Haut fuhren,
durch die Bakterien leichter in die Haut
eintreten kénnen. Das wiederum kann bei
Menschen mit sensibler Haut zu Entzin-
dungen, Ekzemen oder einer Verschlim-
merung des bestehenden Hautleidens
fGhren.

Mit Nachtkerzen-
samendl

Besondere Eigenschaften der Ole

Im Winter liegt das Hauptaugenmerk auf intensiver Pflege,
um den nétigen Schutz vor dem Temperaturwechsel und
der trockenen Heizungsluft zu bieten — und dafir eignen
sich vor allem Ole pflanzlichen Ursprungs.

Pflanzendle bewahren sich als eine reichhaltige Quelle an
Fettsauren. Diese Ole bilden einen schiitzenden Lipidfim,
der rUckfettend wirkt, der naturlichen Fettschicht ahnelt
und einen UbermaBigen Feuchtigkeitsverlust verhindert.
Im Vordergrund steht also, dem Lipiddefizit entgegenzu-
wirken und den Schutz der Hautbarriere zu verbessern.
Der Nahrstoff- und Feuchtigkeitshaushalt der Haut soll
moglichst wieder ausbalanciert werden. Die passenden
Pflegeprodukte von AESTHETICO enthalten daher z.B.
Nachtkerzensamendl, Jojobadl, Avocado-Ol, Olivendl, Shea-
butter sowie Sanddornfruchtfleischol, um strapazierte Haut
zu schutzen.

it Mit Sanddo
fruchtﬂeisch\

Aesenco B8

scaling balm

face
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Was braucht die Haut im Winter?

Nachtkerzensamenol i

Nachtkerzendl  zeichnet  sich )
durch eine vergleichsweise hohe ;
Konzentration von Linolenséure
aus. Neben dieser hochwertigen
Omega-6-Fettsaure sind wichti-
ge Aminosauren, Mineralstoffe
und Vitamin E im Nachtkerzendl enthalten."Dadurch
bewahrt sich Nachtkerzendl in der Hautpflege und
in der Behandlung von Hautkrankheiten wie bspw.
Neurodermitis.

Jojobadl

Jojobadl besteht, anders als die meisten Pflan-
zenole, nicht aus Triacyglyceriden, sondern aus
einem Gemisch aus Wachsestern. Es weist einen
hohen Anteil von Gadoleinsaure (75 %), Erucasaure
(15 %) und Olsaure (10 %) auf. Es spendet der Haut
Feuchtigkeit ohne
die Poren zu ver-
schlieBen, gleichzei-
tig mildert es durch
seine antibakterielle
Wirkung Hautrei-
zungen und lokale
Entztindungen.

Avocadool

Bei Avocadodl handelt es sich um ein Triglycerid, ein
Gemisch von Triestern des Glycerins. Die verschiede-
nen Fettsduren setzen sich aus Olsaure, Linolséure,
Linolenséaure und weiteren Sauren zusammen. Dar-
Uber hinaus sind B-Sitosterin, B-Carotin, Lecitin und
Mineralstoffe enthalten. Die positiven Eigenschaften
werden durch die Vitamine A, C,
D und E erganzt. Das Avocadodl
starkt die Hautbarriere wirkt haut-
beruhigend, schutzt die Haut vor
dem Austrocknen und macht die
Haut geschmeidig.

Il

Winterpflege bei Neurodermitis

Bei Neurodermitis (auch atopische Derma-
titis) handelt es sich um eine chronische
Hauterkrankung, die auf eine Barriere-
stérung zurtickgeht und in der Regel schon
im Sauglingsalter beginnt. Kennzeichnend fir
Neurodermitis sind akute Phasen (Schibe),
in denen die Symptome besonders stark
ausgepragt sind. In schubfreien Phasen ist
die Haut der Betroffenen immer noch sehr
trocken und sie leiden unter Juckreiz. Die
Bedingungen im Winter kommen erschwe-
rend hinzu.

Eine lipidreiche, hydratisierende und auch
regelmaBig angewendete Hautpflege kann
neue Schibe und Juckreiz mindern.

Uberzeugen Sie sich selbst von der vielfalti-
gen Wirkung, die Ole pflanzlichen Ursprungs
in den Produkten von AESTHETICO mit sich
bringen.

Die AESTHETICO poladerm lotion schitzt mit Un-
verseifbarem aus dem Olivendl die zu Trockenheit
neigende Haut vor Feuchtigkeitsverlust. Zusatzlich
enthalt sie einen Wirkstoff, der den bei barrierege-
schédigter Haut entstehenden Juckreiz Uber Stun-
den hinweg reduziert.

FUr die trockene und reife, aber gleichzeitig ge-
stresste Haut, ist der AESTHETICO external
complex die perfekte Wahl. Die intensive Anti-
Aging-Emulsion unterstitzt die hauteigenen Repa-
raturfunktionen und schtzt die Haut vor UV-be-
dingter Hautalterung. Mit den Vitaminen A, C und
E gleicht der AESTHETICO external complex einem
Smoothie fur die Haut und kann somit oxidativen
Stress reduzieren. Die enthaltene Sheabutter glattet
die Haut und macht sie geschmeidig.



Die AESTHETICO hydrating cream ist besonders
fUr trockene, empfindliche oder reife Hautbilder ge-
eignet. Hier wird das Avocadodl durch Hyaluron-
saure und Panthenol erganzt, wobei die Feuchtig-
keitszufuhr der Haut erhdht wird. Das Avocadodl
wirkt hautberuhigend, schitzt die Haut vor dem
Austrocknen und hinterlasst ein geschmeidiges
Hautgefuhl.

Der AESTHETICO scaling balm ist ein ausgleichen-
der Balsam der unangenehmen Empfindungen und
Begleiterscheinungen bei irritierter Haut entgegen-
wirkt und zur taglichen Anwendung geeignet ist.
Hochwertige Ole, wie das Sanddornfruchtfleischdl,
erhalten die Feuchtigkeit der Haut und erhéhen ihre
Geschmeidigkeit. AuBerdem werden Entztindungs-
reaktionen, Hautrétungen sowie Juckreiz gemin-
dert. Der Balsam ermdoglicht der Haut ihre physiolo-
gischen Regenerationsphasen effektiver zu nutzen,
die Hautreparatur wird optimiert und beschleunigt.

Als Neurodermitis-Gesichtspflege empfiehlt sich
eine reichhaltige Creme mit hohem Lipidanteil, wie
zum Beispiel AESTHETICO lipid cream advanced.
Sie enthalt natirliche Ole von Nachtkerzensamen,
Sheabutter und Jojoba, die die Hautbarriere starken.
Panthenol wirkt entzindungs- und juckreizhem-
mend, sodass Neurodermitishaut beruhigt wird.

| Manja Estermann

Sheabutter

Sheabutter besitzt viele Bestandteile, die groBe Be-
liebtheit in der Welt der Kosmetik erfahren: Linol-
saure, Vitamin E (Tocopherol), Allantoin, Beta-Ka-
rotin sowie Omega-3-Fettsduren. Zudem wirkt sie
antimikrobiell und feuchtig- j
keitsspendend. Dank ihr
hinterlassen die Produkte
ein geschmeidiges und
zartes Hautgeftihl, ohne die
Haut dabei fettig oder kleb-
rig erscheinen zu lassen.

Sanddornfruchtfleischol

Sanddorndl ist reich an Glyko- und Phospholipiden
(Struktur- und Membranlipide). Zusammengenom-
men haben sie eine antiinflammatorische, zeller-
neuernde sowie feuchtigkeitsspendende Wirkung
auf die Haut, wodurch ihre Elastizitat verbessert
wird und Entziindungszeichen gemindert werden.
Besonders Lecithin (gehért zu den Phospholipiden)
hat eine hauterneuernde und feuchtigkeitsspen-
dende Eigenschaft. Sterole (gehtren zu den Glyko-
und Phospholipiden) starken die Lipidbarriere vor
schadlichen Substanzen und schiitzen vor tberma-
BigemiMvasserverlust. Fettsduren haben auBerdem
! den Vorteil, dass sie Ent-
zlndungen reduzieren
“kénnen und somit das
Schmerzempfinden ver-
ringern.

Olivenadl

Dem ,flissigen Gold“ aus der Olive verdanken viele
Produkte ihre positiven Effekte auf die Haut. Die
geballte Kraft und einmalige Kombination aus wert-
vollen Lipiden, antioxidativen Polyphenolen und Vi-

tamin E verleihen der Haut ihr geschmeidiges und

zartes Geflhl.
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Unser Schwerpunkt — lhre schéne Haut

Eine positive und selbstbewusste Ausstrahlung ist fur
die meisten Menschen eine wichtige Voraussetzung
fUr das personliche Wohlempfinden.

Wir méchten Sie mit einer umfassenden kosmeti-
schen Beratung und Behandlung dabei unterstiitzen,
sich in lhrer Haut rundum wohl zu fihlen. Daftir bieten
wir lhnen in unserem Institut flr asthetische Haut-
kosmetik eine Vielzahl von Behandlungen, die Ihren
individuellen Bedurfnissen gerecht werden — flr ein
nachhaltig verbessertes Hautbild und ein positives
Korpergefuhl.

Bei der Wahl der richtigen Behandlung bertcksichti-
gen wir selbstverstandlich auch eventuell bestehende
Hauterkrankungen und den naturlichen Alterungspro-
zess lhrer Haut.

In den Instituten in Dorsten und Raesfeld arbeitet ein
Team aus Dermatolog*innen und Kosmetikerinnen
Hand in Hand, so dass Sie sich in professioneller und
wohltuender Atmosphare gut aufgehoben fuhlen.
Dank langjahriger Erfahrungen sowie regelmaBiger
Weiterbildungen garantierten wir Ihnen qualitativ
hochwertige Behandlungen auf hochstem Niveau.

Unser kosmetisches und &sthetisches Spektrum
umfasst neben klassischen Gesichtsanwendungen,
exklusive Beautybehandlungen mit Wirkstoffampul-
len, Hyaluron und Botulinumtoxin sowie Fruchtsaure-

¥

v.l.: Laura Greffe, Stefanie Sobania, Karina Dénnebrink und Sophia von Nagell

Dr. med. Kai Thomas und Dr. med. Kevin Bockholt

und TCA-Peelings, eine effektive und scho-
nende Form von Lifting, Mesotherapie wie
auch Microneedling.

Alle Behandlungen werden auf Ihre Ansprtche
abgestimmt, so dass lhrer Ausstrahlung wieder
neuer Ausdruck verliehen wird.

Die Pflege der Haut nach den individuellen
Bedurfnissen ist uns ein sehr wichtiges An-
liegen. Nach diagnostischer Klarung, erfolgt
beispielsweise eine Rosacea-Pflegebehand-
lung, die speziell auf die Bedlrfnisse einer
empfindlichen, trockenen und irritierten Haut
abgestimmt sind.

Far intensive Pflege-Erfolge nutzen wir fur
unsere Behandlung die hervorragenden
Produkte von AESTHETICO.

DERMIS

institut

Stdwall 15 | 46282 Dorsten
Weselerstr.18 | 46348 Raesfeld
Fon: 02362/602843
www.belladermis.de
info@belladermis.de
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Das Okosystem der Haut —

das Zusammenspiel von Mikroorganismen bei Akne




Mikroorganismen, Mikrobiom, Hautflora... All das sind Begriffe, die in letzter Zeit immer mehr
im Kontext (Haut-)Gesundheit fallen. Kleine Korrektur zu Anfang: Hautflora ist eher ein um-
gangssprachlicher Begriff, der von Mikrobiolog*innen nicht gerne gehort wird, denn Flora
beschreibt eher die Pflanzenwelt (friiher wurden Bakterien und Pilze namlich der Pflanzen-
welt zugeordnet). Daher heil3t es korrekterweise: (Haut-)Mikrobiom, was die Gesamtheit aller
Mikroorganismen auf und im Korper beschreibt. Und das sind eine ganze Menge! Es wird
geschatzt, dass die Anzahl an Mikroorganismen 10 bis 100-mal hoéher als der Anteil an
lebendigen Zellen im menschlichen Korper ist. Also eine Billiarde Mikroorganismen im Ver-
gleich zu 10 bis 100 Billionen menschlichen Zellen. Doch warum ist der menschliche Korper
S0 vielzahlig von diesen Einzellern besiedelt?

Mikroorganismen — Mehr Freund als Feind

Vielleicht haben die kleinen Besiedler in der Gesell-
schaft nicht den allerbesten Ruf. Doch das stimmt
nicht immer, denn der GroBteil aller korperlichen
Funktionen wird durch die Mikroorganismen auf
und in der Haut gesteuert. Na gut, ein eher nega-
tives Zugestandnis ist unser Schweigeruch. Hier
folgen ein paar Beispiele wesentlicher Funktionen,
die in unserem Korper durch Mikroorganismen ge-
steuert werden:

Ja, es gibt auch Bakterien, Pilze und Viren (diese
zahlen streng genommen nicht zu den Mikroorga-
nismen), die uns krank machen. Aber ein intaktes
Mikrobiom schitzt uns vor krankmachenden (pa-
thogenen) Keimen. Sie verhindern die Ansiedlung
und Ausbreitung.

Durch die Produktion von Enzymen wird unsere
Nahrung aufgespalten, sodass wir die Nahrstoffe
aufnehmen und weiterverarbeiten kdénnen. Diese
Enzyme stammen natirlich gréBtenteils, wer hatte
es gedacht, aus unserem Mikrobiom.

Frischer SchweiB3 aus unseren SchweiBdrisen ist
geruchslos. Erst durch die Aufspaltung in Schweil3-
bestandteile kommmt es zu dem wahrnehmbaren
SchweiBgeruch. Hallo Bakterien, ihr habt doch
schon so viel zu tun, diese Arbeit konnt ihr gerne
fallen lassen.

Ausbalanciertes oder dysbalanciertes
Mikrobiom? Wo ist der Unterschied?

Eine abschlieBende Antwort hat die Forschung
dazu nicht. Tats&chlich ist sich die Wissenschaft
noch gar nicht im Klaren darlber, wie das ideale
Mikrobiom der Haut genau aussehen sollte. Was
bereits bekannt ist: Vielféltig sollte es sein! Das be-
deutet konkret: Es sollte eine hohe Diversitéat, also
viele unterschiedliche Mikroorganismen, aufweisen.
Hautkrankheiten treten dann auf, wenn bestimmte
Bakterien oder Pilze (aber auch Viren) Uberhand-
nehmen und ungehemmt wachsen kénnen.

Aber warum kann noch kein ideales Mikrobiom be-
schrieben werden? Weil es so individuell wie der
Mensch selbst ist. Die Besiedlung durch Mikro-
organismen wird durch verschiedene Faktoren be-
stimmt und beeinflusst:

e Stin e Erndhrung

e Wange e Wohnort

e Nase o Arbeit

e Mund/Auge e Pflegeverhalten
»Indvidualtét ) Hautoeschaffenhet

e Geschlecht e Rissig

e Hauttyp e Olig

e Geburtsprozess e ph-Wert

e Krankheiten/Ver- e Trocken/Feucht

anlagung
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- Das C)kosyStem der Haut — pas Zusammenspiel von Mikroorganismen bei Akne

Was haben Akne und unreine Haut mit
Mikroorganismen zu tun”?

Bevor wir diese Frage beantworten, schauen wir
uns die Entstehung und Auspragung der Akne
noch einmal genauer an. Akne ist eine chronisch
entzindliche Hauterkrankung des Talgdrisen-
und Haarfollikels. Sie ist weltweit die am haufigs-
ten vorkommende Hautkrankheit. Akne ist eine
multifaktorielle Krankheit. Das bedeutet, dass es
viele Ursachen gibt, die die Entstehung einer Akne
bedingen:

» Talgdrisentberproduktion (Seborrhoe): Die
TalgdrUse, welche an unsere Haarfollikel gebun-
den ist, produziert mehr Talg als gewohnlich.

» Verstopfte Talgdriisenausgénge (Hyperkera-
tosen): Unsere Hautzellen der obersten Haut-
schicht verschlieBen den Ausgang. Der Talg
kann nicht mehr richtig abflieBen.

» Verschobener pH-Wert: Der gesunde pH-Wert
der Haut liegt zwischen 4,8 und 5,5. Bei vielen
Hauterkrankungen, so auch bei der Akne, liegt
der pH-Wert meistens hdher, wodurch viele
Funktionen gestort werden.

» Hautmikrobiom im Ungleichgewicht: Entzin-
dungsférdernde Bakterien wie das Cutibacteri-
um acnes sind Uberbesiedelt.

30

Hier ist die Haut im Grundzustand
abgebildet. Die Talgdrtse ist
normal groB3, das Mikrobiom weiBt
eine hohe Diversitét auf und das
Immunsystem ist nicht in Alarm-
bereitschaft.

Hier ist die Haut bei Akne abge-
bildet. Die Talgdrtse ist vergroBert
und entztindet. Cutibacterium
acnes ist Uberbesiedelt und das
Immunsystem ist in Alarmbereit-
schaft.




Akne und das Ungleichgewicht im
Hautmikrobiom

Das Ungleichgewicht, welches zu Akne fuhrt, ist auf ein Bak-
terium der Gattung Cutibacterium acnes zurtckzufUhren.
Diese Art von Bakterien zahlt zu den regularen Mitbewoh-
nern der Haut, im Falle einer Akne ist diese aber Uberbesie-
delt. Aufgrund der Uberbesiedlung werden Entziindungen
gefbrdert, wodurch die Akne verschlimmert oder gar ent-
facht wird.

Wussten Sie ...

... dass es eine Haut-Darm-Achse gibt? Das er-
klart, warum einige Hautkrankheiten mit Darm-
erkrankungen in Verbindung stehen. Ein Un-
gleichgewicht in dem einen Mikrobiom hat Aus-
wirkungen auf das andere. So deuten neueste
Studien darauf hin, dass entzindliche Hauter-
krankungen auch mit Darmerkrankungen einher
gehen kdnnen.

Das Ungleichgewicht bedingt, dass die Bildung
und Aufrechterhaltung der Hautbarriere beein-
trachtigt ist. Wie bei dem Mikrobiom der Haut ist
auch noch nicht ganz klar, welche Externa das
Gleichgewicht und die Diversitat der Darmbe-
wohner positiv oder negativ beeinflussen. Jedoch
gibt es viele Hinweise darauf, dass eine fettreiche
Ernahrung, mit geséattigten Fettsauren, die Diver-
sitat im Darm minimieren kénnte.

Hautpflege, das Mikrobiom und
Akne

In aktueller Diskussion steht, inwieweit sich un-
sere Hautpflege auf das Mikrobiom auswirkt und
welche Auswirkungen die tendenziellen Verande-
rungen mit sich bringen. Die Forschung steckt
noch in den Kinderschuhen, jedoch lassen sich
daraus bereits einige Erkenntnisse ableiten.

» Esgibteinige Inhaltsstoffe, die speziellgegen das
akneférdernde Bakterium arbeiten. Ein Beispiel
daflr ist die Glycolsaure. Je nach pH-Wert der
Formulierung hat sie das Potential, die Bakterien
am Wachstum zu hindern oder gar abzutoten.
Auch Salicylsaure hat das Potential die Bakteri-
enbesiedlung zu regulieren. Diese Wirkung er-
zielen zum Beispiel AESTHETICO pure skin und
AESTHETICO active foam.

» Wenn der pH-Wert der Haut wieder in den ge-
sunden Zustand gebracht wird, haben es die
»Schlechten® Bakterien schwerer, sich auszu-
breiten. Alle Produkte von AESTHETICO sind
an den physiologischen pH-Wert der Haut an-
gepasst.

» Entzindungsregulierende Wirkstoffe wie Far-
berwaid kénnen die Folgen der Uberbesiediung
ausgleichen. Zu finden ist dieser Stoff unter an-
derem in dem AESTHETICO pure skin.
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Mythen — Zwischen Irrtum und Wahrheit

Es ranken sich viele Mythen rund um das Thema “Bakterien und
Haut(-pflege)”. Wir klaren Uber die Bekanntesten auf:

» Bakterien auf Handtlichern und Kopfkissen sind schlecht fir
die Haut
Ja, das stimmt. Handtticher oder Kopfkissen kénnen wie Brut-
kasten fur Mikroorganismen fungieren, denn dort ist es feucht
und warm. In der Umgebung wachsen die Einzeller besonders
schnell. Daher raten wir, Handtlcher getrennt fur Gesicht und
Hande zu verwenden und beides mindestens einmal die Woche
zu wechseln.

» Mit den Fingern in das Gesicht fassen kann Pickel hervorrufen
Richtig, auch das sollte vermieden werden. An unseren Fingern
befinden sich viele Mikroorganismen, die in unserem Gesicht
nichts verloren haben. Deswegen sollten regelmaBig die Hande
gewaschen und, wenn moglich, die Finger aus dem Gesicht
gelassen werden.

» Konservierungsmittel schadigen unser Mikrobiom
Das stimmt so nicht. Konservierungsmittel sind in einem Pro-
dukt enthalten, um das Wachstum von Keimen zu verhindern.
Die Konzentration ist aber so gering, dass es sich nicht auf un-
ser Mikrobiom im Gesicht auswirkt.
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Fassen wir einmal zusammen:

» Mikroorganismen besiedeln unseren
ganzen Korper und Ubernehmen le-
benswichtige Funktionen

» Bei einer Uberbesiedlung bestimmter
Bakterien kann es zu entziindlichen
Hautveranderungen kommen

» Unser Mikrobiom der Haut steht im
standigen Austausch mit dem des
Darms, wodurch sich Veranderungen
gegenseitig bedingen, sowohl negativ
als auch positiv

» Bestimmte Wirkstoffe oder Hautpfle-
gekonzepte konnen das Mikrobiom
dabei unterstlitzen, in ein gesundes
Gleichgewicht zu gelangen

Oder https://www.aesthetico.de/blog/das-mikro-
biom-bei-akne-und-co-falsch-besiedelt/

Wie eine geeignete Hautpflegerou-
tine aussehen koénnte, erfahren Sie
m auf der ndchsten Seite.

| Kimberly Stegemann



auf unsere Haut

Pflanzliche Inhaltsstoffe bei AESTHETICO

Wunderblume (Boerhavia diffusa)

e Antientziindlich

e Wirkt entzindungsbedingtem Juckreiz
entgegen

e Beruhigend

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff
AESTHETICO whitening solution

Mittelmeer-Zypresse (Cupressus sempervirens)
e Entzindungshemmend

e Adstringierend

e Ro6tungen werden gemindert

e Spannungen werden reduziert

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff
AESTHETICO scaling balm

Pflanzen und inre Wirkung

Wi

Senf (Brassica alba)

* Feuchtigkeitspendend

e Kuhlender Effekt

e Halt die Haut geschmeidig

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff
AESTHETICO poladerm lotion

Riesenfenchel (Ferula acid)

e Antientziindlich

e Wirkt entzindungsbedingtem Juckreiz
entgegen

e Beruhigend

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff
AESTHETICO external complex
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Mit AESTHETICO IEEEEE
zur perfekten Hautpfleger

Routine gesucht? Selfcare und Hautpflege gehen Hand in Hand.
Soziale Medien predigen seit Neustem die Wichtigkeit und den
Ablauf wirkungsvoller Pflegeroutinen. Dass die gewissenhafte
Kombination von Pflegeprodukten morgens und abends zu einer
nachhaltigen Verbesserung des Hautbildes fuhrt, wissen wir
bei AESTHETICO schon seit Langem! Denn wer standig seine
Pflegeprodukte und die eingesetzten Wirkstoffe wechselt, lauft
Gefahr, dass die Haut darauf sensibel reagiert. Nicht selten sind
EntzUndungserscheinungen oder gar eine periorale Dermatitis
das Ergebnis. Aber auch der Hauttyp will richtig gepflegt sein.
Nicht jede Haut vertragt jede Pflege. ¥
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- Mit AESTHETICO zur perfekten Hautpflegeroutine

Doch was ist nun die richtige Pflege?
Und was sollte bei besonderen Indikati-
onen wie einer Neurodermitis, Rosacea
oder Akne berlcksichtigt werden? All
diese Fragen werden in dieser neuen Se-
rie beantwortet. In jedem Teil wird sich
einer Hautpflegeroutine gewidmet. Dabei
werden Basispflegekonzepte zu den ein-
zelnen Hauttypen (trocken, fettig, Misch-
haut) sowie zu Spezialpflegekonzepte zu
Hautindikationen (Akne, Neurodermitis,
Rosacea) vorgestellt.

Acne vulgaris — So bekommen Sie Un-
reinheiten in den Griff. Eine unreine, zu
Akne neigende Haut ist ein Hautzustand,
von dem bis zu 85% der Jugendlichen
betroffen sind. Die Haut zeigt vermehrt
Mitesser und entzindliche Pusteln. Mit
der richtigen Pflegeroutine kénnen die
Talgproduktion reguliert und Entztndun-
gen der Nahrboden genommen werden.
DarUtber hinaus wird durch eine adaquate
Pflegeroutine zu Hause die Behandlung
von dem*der Kosmetiker*in ,verlangert*.
Die Produkte und Wirkstoffe sind auf-
einander abgestimmt und ergénzen sich
gegenseitig. Das perfekte Dream-Team
fur die Haut!

Homecare — Das A und O fir eine ge-
sunde Haut. Die Basis der Pflegeroutine
ist die Reinigung der Haut. Insbesondere
bei der zu Akne neigenden Haut ist das
regelmaBige Entfernen von Uberschis-
sigem Talg und Schmutz essentiell. Wa-
rum? Nur so kdénnen die Entzindungen
in den Griff bekommen und auch der
Saureschutzmantel reguliert werden. Ein
weiteres Plus: Die Haut kann die nachfol-
genden Wirkstoffe ideal aufnehmen und
verarbeiten.
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Bei der Pflege der Akne-Haut sollten problemlésende Wirk-
stoffe zum Einsatz kommen. Im Anschluss folgt die auf die Be-
durfnisse der Akne-Haut, abgestimmte Tages- und Nachtpflege.
Hier sollten Wirkstoffe eingesetzt werden, die die Minderung der
Talgproduktion férdern, Entziindungen regulieren und Uberver-
hornungen beseitigen. Dadurch kann das Abklingen der Ent-
zUndungen beschleunigt werden und das potentielle Risiko der
Narbenbildung verringert sich.

Die AESTHETICO-Pflegeroutine bei zu Akne neigender Haut.
Die in der Abbildung dargestellte Pflegeroutine dient Ihnen als
Wegweiser fur die Bedurfnisse einer zu Akne neigenden Haut.
Jeder Schritt und jedes Produkt dient dazu, den Behandlungs-
zielen in Kombination mit problemlésenden Wirkstoffen néher zu
kommen:

N Spezialpflege
a
i -
50 - N s
3
active foam und aloe vera active gel und
refresh & care vital care
Pflege Morgens Pflege Abends
- o | D - |
phytocare phytocare
und pure skin
i a ™
e el
- 0 =
¥
skin harmonizer SPF 50 suncare sensitive fluid SPF 50+ fruit complex body & face lotion

Die Krénung der Hautpflege — Die pro-
fessionelle Behandlung im Institut. Mit
der Pflegeroutine zuhause ist die Ba-
sis geschaffen. Die Profibehandlung
im Institut bringt lhre Routine auf das
nachste Level. Die Moglichkeiten, die lhr
AESTHETICO-Profi im Institut hat, Uber-
steigen die der Heimpflege um ein Viel-
faches. Den Profis stehen erganzende
Produkte und Verfahren zur Verflgung,
die speziell fur die professionelle Anwen-
dung entwickelt wurden. Wirkstoff-Kon-
zentrationen und Intensitdten der Pro-
dukte konnen deutlich hdher sein als in
den Produkten fur die Homecare. Der*die
Kosmetiker®in kann mit den Behandlun-
gen in tiefere Hautschichten eindringen
und ein gezielteres sowie definiertes Er-
gebnis erzielen.

Im nachsten AESTHETICO Journal wird
lhnen eine weitere Hautpflegeroutine vor-
gestellt!

| Anna Tersteeg

Oder https://www.aesthetico.de/hautratgeber/ihr-
hauttyp/akne-unreine-haut/
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AESTHETICO active® peel concept—
Ein Konzept, vielfaltige Moglichkeiten

Fruchtsaurepeelings gehdren zu
den Dbeliebtesten dermatologisch-
kosmetischen Behandlungen uber-
haupt. Das Besondere: Sie kdnnen
bei unterschiedlichsten Hautbildern
einen positiven Effekt erzielen und so
wirksam zu einer gesunderen Haut
beitragen. Wahrend sich der Einsatz
bei Akne oder Falten bereits herum-
gesprochen hat, ist die Anwendung
von Fruchtsaurepeelings bei emp-
findlicher Haut oder Rosacea oft
noch nicht bekannt. Mit dem active®
peel concept bietet AESTHETICO ein
hochmodulares Fruchtsaurepeeling-
Konzept, mit dem die Behandlung in-
dividuell auf die Haut der Kund*innen
zugeschnitten werden kann.
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Glycolsaure

Multitalent Fruchtsdure — Das kann der Power-Wirk-
stoff. Bevor das AESTHETICO active® peel concept naher
beleuchtet wird, gilt es erst einmal zu verstehen, warum
Fruchtsauren — zurecht — in aller Munde sind.

Fruchtsaure ist ein Oberbegriff fUr eine Vielzahl an natur-
lichen Sauren, die auch als AHAs (Alpha-Hydroxy-Acids)
bezeichnet werden. Die wohl bekannteste ist die Glycol-
saure. Sie spielt im AESTHETICO active® peel concept
eine herausragende Rolle. Dank ihrer kleinen MolekUlgroiBe
dringt die Glycolsaure besonders tief in die Haut ein.

Die Salizylsaure ist offiziell keine Fruchtsaure, denn es
handelt sich um eine BHA (Beta-Hydroxy-Acid). Trotz-
dem wird sie oft in einem Atemzug mit AHAs genannt
und kommt dartiber hinaus auch im AESTHETICO active®
peel concept zum Einsatz.

- AESTHETICO active® peel concept — en konzept, vielfattige Méglichkeiten

Salicylséaure

Positive Effekte von Fruchtsauren

e Schaleffekt (Exfoliation):  Sinnvoll  bei
Hautbildern mit Verhornungsstérungen
(z.B. Akne) oder Pigmentstérungen (z. B.
Melasmen)

e Restrukturierung des Collagen-Elastin-
Gewebes und Verbesserung der epider-
malen Zellqualitat: Sinnvoll bei Féaltchen,
oberflachlichen Narben oder Rosacea

e |ntensive Feuchtigkeitsanreicherung und
Starkung des Hydrolipidfilms: Sinnvoll bei
trockener oder aktivierungsbedurftiger
Haut oder Neurodermitis

¢ Regulierung des pH-Werts: Sinnvoll bei

verschiedenen entzindlichen Hauter-
krankungen oder barrieregeschadigter
Haut



Fur wen ist das AESTHETICO active® peel con-
cept zu empfehlen? Das AESTHETICO active®
peel concept basiert auf verschiedenen Behand-
lungsschritten und Wirkstoffkomponenten. Erst
die Synergie der einzelnen Phasen erzielt die maxi-
male Effektivitat. Das Besondere: Jede von ihnen
kann individuell auf die Haut der zu behandelnden
Person abgestimmt werden. Dieser modulare An-
satz sorgt daflir, dass das AESTHETICO active®
peel concept flr verschiedenste Hauttypen und
auch bei diversen Hauterkrankungen zum Einsatz
kommen kann:

e Trockene, empfindliche Haut
e Neurodermitis

e | eichte, oberflachliche Narben
e Mide wirkende Haut

¢ Reife Haut

e Unreine Haut/Akne

e Grobporige Haut

e Rosacea

TR\
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Effektivitdt hoch drei: Die Phasen des
Treatments im Detail. Das AESTHETICO
active® peel concept basiert auf einer ho-
hen Problemlésungskompetenz, deren
Wirkung in den Phasen [, Il und lll entfaltet
wird.

e phase I: 30% Glycolsaure plus Wirk-
stoffkombination

e phase II: Innovative Wirkstoffkomposi-
tion mit Salizylsaure

Zwei Phasen, ein Spender: Die inno-
vative Verpackung ermdglicht es Kos-
metiker*innen, verschiedene Konzentra-
tionen der phase |l und phasell zu dosieren.
Wie hoch der Anteil der Phasen ist, lasst
sich einfach Uber den Dosierspenderkopf
einstellen.

So empfiehlt sich beispielsweise bei Anti-
Aging mit normaler Verhornung oder
barrieregeschadigter Haut eine sehr hohe
Konzentration der phase |. Bei entzind-
lichen Hautbildern, Akne oder Hyperpig-
mentierungen hingegen ist eine starkere

I

Dosierung der phase Il zu empfehlen. /

e phase lll: Wirkstoffnavigation

Die ersten beiden Phasen des AESTHETICO active® peel
concepts 6ffnen die Hautbarriere, so dass die Wirkstoffe
der phase lll optimal wirken kénnen. Hier besteht eine
Auswahl aus 10 verschiedenen AESTHETICO Produkten.
Je nach Hautbild kann zum Beispiel ein intensiv hydra-
tisierendes Konzentrat, eine antiirritative Aloe-Vera-Maske
oder ein hautklarendes Serum mit antientzindlicher Wir-

iy

kung zum Einsatz kommen.
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- AESTHETICO active® peel concept — ein konzept, vielfaitige Maglichkeiten

Wie lauft die AESTHETICO active® peel con-
cept Behandlung ab? Auch wenn das Frucht-
saure-Treatment in seiner Konzentration und Pro-
duktauswahl individuell angepasst wird, besteht
die Behandlung doch immer aus 6 Schritten:

Priming

Die Behandlung beginnt mit der grindlichen Reinigung
des Gesichts bzw. des jeweiligen Hautareals. Nur so er-
zZielt das Treatment seine optimale Wirkung.

active® Treatment (Phase | und II)

In zlgigen und kontrollierten Pinselzigen wird das
Fruchtsaurepeeling aufgetragen. Bei den meisten Haut-
bildern folgt daraufhin eine Impulsmassage. So werden
die Durchblutung und die Aufnahmefahigkeit der Haut
gesteigert und Missempfindungen wie ein Hautkribbeln
in ein positives Erlebnis umgeleitet.

Neutralisation

Um den Peelvorgang zu beenden, wird eine Neut-
ralisationscreme aufgetragen und sanft einmassiert.
AnschlieBend wird die Creme mit zwei bis drei kihlen,
feuchten Kompressen abgenommen.

Wirkstoffnavigation (Phase lll)

Das auf das Hautbild abgestimmte AESTHETICO
Produkt wird mit den Handen oder einem Pinsel
aufgetragen.

Finish
Im letzten Schritt wird passend zum Hautbild eine
Abschlusspflege aufgetragen.
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Wussten Sie ...

... das in der Regel das Fruchtsadurepeeling im
Kosmetikinstitut als Gesichtsbehandlung durch-
gefihrt wird? Dennoch kann das AESTHETICO
active® peel concept auch am Kérper angewen-
det werden, wie z.B. am Ricken oder Dekolleté.

Vorbereitung auf die AESTHETICO active® peel concept- Nach der AESTHETICO active® peel concept-
Behandlung. Wie erfolgreich das Treatment ist, hangt auch Behandlung. Nach dem AESTHETICO Frucht-
von der Vorbereitung auf dieses ab. Bei einem ersten Termin saurepeeling bendtigt die Haut einige Zeit, um
im Kosmetikinstitut erfolgt die Erfassung des Hautzustandes sich zu regenerieren. Pflegeprodukte mit Frucht-
(»Skin-Check-up*). Zur Vorbereitung auf die erste Behandlung saure sollten in den ersten zwei bis drei Tagen da-
erhalten Sie von Ihrem Kosmetikprofi daraufhin eine hauttyp- her nicht verwendet werden. Ein regenerierender
gerechte Produktauswahl. Diese Produkte gewodhnen die Pflegebalsam, wie AESTHETICO scaling balm, ist
Haut an die niedrigen pH-Werte der phase | und phase Il und jetzt die ideale Tages- und Nachtpflege.

sorgen fur gleichmaBigere Treatmentergebnisse. Es empfiehlt

sich, die Vorbereitungsphase acht bis zehn Tage vor der ers- Mindestens ebenso wichtig ist, tagstber einen
ten Behandlung zu beginnen. sehr hohen Sonnenschutz, wie AESTHETICO

suncare sensitive fluid SPF 50+, zu verwenden. Da
Fruchtsaurepeelings die Haut lichtempfindlicher
machen, ist direkte und ungeschitzte Sonnenein-
strahlung zu vermeiden. Insbesondere auf Sola-
rienbesuche sollten Sie — mindestens in der Zeit
nach der Behandlung — verzichten. So schitzen
Sie Ihre Haut vor lichtbedingten Schaden. Dartiber
hinaus ist es empfehlenswert, in den ersten Tagen

f""'r_\ aufs Saunieren und Sport zu verzichten.
td '

B Die Treatmenterfolge der AESTHETICO active®
AestHETICO _ ,
peel concept-Behandlungen sind nach zwei An-
—nﬂ\\ wendungen erkennbar.
() - | Fabienne Leone
suncare " @

sensitive N N
fluid SPF 50+ ~“ESTHETICO
e

Sonnonachutrfiuid

s sl bam
100 it =il
L2100 e

300
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Kosmetik-Lexikon

Von Antioxidantien bis Zelltellung

Oft werden im Kosmetikbereich Worter verwendet, die kaum jemand versteht. Teilweise sind
die Definitionen fUr die Begriffe auch nicht bekannt. Mit dem AESTHETICO Kosmetik-Lexikon
soll Abhilfe geschaffen werden. In jeder neuen Ausgabe vom AESTHETICO Journal wird die
Serie weitergefuhrt, damit am Ende ein gesamtes Kosmetik-Lexikon vorhanden ist und Be-
griffe von A wie Antioxidantien bis Z wie Zellteilung erklart werden. Teil 4

R

Rosacea

Chronisch-entzindlich verlaufende Hauterkrankung. Sie
betrifft vornehmlich das Gesicht. Anfangs sind fllichtige,
anfallartige Roétungen im Gesicht zu erkennen, die im
spateren Verlauf zu anhaltenden Gesichtsrétungen
werden kénnen. Durch bestimmte Triggerfaktoren kon-
nen Schibe ausgeldst werden.

Schematische Darstellung Rosacea

Ra&tungen der Gesichtshaut
(Flush) vor allem an Stirn,
Wangen und Kinn

Erweiterung der GefaBe
(Teleangiektasien) und feine
Schuppenbildung

Eiterpickel

Papeln und Pusteln

Subtyp | Subtyp Il

S

Serum

Ein Serum ist haufig eine dunnflissige Ldsung, die eine
besonders hohe Konzentration an Wirkstoffen beinhal-
tet, spendet viel Feuchtigkeit und zieht schnell ein. Es
stellt haufig ein Premiumprodukt mit einer besonders
intensiven Wirkung dar. AuBerdem sollte es in Kombi-
nation mit einer dem Hauttyp angepassten Tages- und
Nachtpflege verwendet werden.
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Syndets

Syndets sind seifenfreie waschaktive Substanzen und
sind dem pH-Wert der Haut angeglichen. Haufig beinhal-
ten Syndets rickfettende und feuchtigkeitsspendende
Inhaltsstoffe, damit die Haut beim Waschen nicht aus-
trocknet und sind mild zum Saureschutzmantel.

Sonophorese

Auch Ultraschall. Durch Schwingungen der Ultraschall-
wellen 6ffnen sich Zellzwischenrdume und ermdglichen
neue Transportwege. Ein gezieltes Einschleusen von
Wirkstoffen in verschiedene Hautschichten ist moglich.

Schematische Darstellung Sono- und lontophorese
(S-)
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Durch Schwingungen der Sono- Durch Schwingungen der Sono-
phoresewellen 6ffnen sich Zell- phoresewellen und schwachen
zwischenrdume und ermdglichen Gleichstrom werden geladene
neue Transportwege. Ein gezieltes Wirkstoffe durch Resorption in
Einschleusen von Wirkstoffen in die Haut geschleust. Durch diese
epidermalen und dermalen Haut- Kombination wird ein Depoteffekt in
schichten ist méglich. der Haut erzielt.




Saureschutzmantel

Auch Hydrolipidfilm. Der Séaureschutzmantel ist ein
Film aus Wasser und Fett, der auf der Hautoberflache
vorhanden ist. Dieser besteht aus Talg, den Abbaupro-
dukten der Verhornung und Schweif3. Der optimale pH-
Wert des Films liegt zwischen 4,8 bis 5,5. Durch den
sauren pH-Wert ist die Haut optimal vor krankmachen-
den Mikroorganismen geschuitzt.

T

Transepidermaler Wasserverlust

Kurz: TEWL. Beschreibt den Wasserverlust durch die
Hautoberflache. Ist die Hautbarriere geschadigt, geht
mehr Feuchtigkeit verloren und somit ist der TEWL
erhoht. Dies kann durch die Unterstitzung der Haut-
barrierefunktion und/oder okklusiver Pflege gestoppt
werden.

Talg

Auch Sebum genannt. Wird von den Talgdrisen pro-
duziert und bildet mit den Abbauprodukten der Verhor-
nung und Schweil3 den Saureschutzmantel der Haut.
Ein ausgewogenes Gleichgewicht schitzt vor dem Ein-
dringen von Umwelt- oder anderen Belastungen und
unterstltzt die Hautbarriere gegen den transepiderma-
len Wasserverlust.

U

Umwelteinflisse

Durch Umwelteinflisse wird die Haut belastet und
die vorzeitige Hautalterung beginnt, oft hervorgerufen
durch freie Radikale. Zu den Umwelteinflissen zahlen
z.B. Abgase, Smog, Wind, Kélte, saurer Regen und
UV-Strahlen.

UV-Strahlung

Auch ultraviolette Strahlen. Der Wellenlangenbereich
liegt zwischen 100 nm und 400 nm. UV-Strahlung ist
fUr den Menschen nicht sichtbar und wird in den UV-A,
UV-B- und UV-C-Bereich eingeteilt. Fur die Effekte auf

der Haut gilt: UV-A wie HautAlterung und UV-B wie
SonnenBrand. Die UV-C-Strahlen gelangen nicht auf
die Erdoberflache und haben keine Auswirkung auf
die Haut. Der Lichtschutzfaktor gibt an, wie hoch der
UV-B-Schutz ist. Wenn auf der Verpackung ein UV-A-
Siegel vorhanden ist, dann macht der Schutz mindes-
tens ein Drittel vom UV-B-Lichtschutz aus.

Schematische Darstellung der UV-Eindringtiefe in die Haut

UV-B-Strahlen

UV-A-Strahlen
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Vliesmaske

Auch Tuchmaske genannt. Vliesmasken kénnen als
gebrauchsfertige Produkte bereits in hochkonzent-
rierten Pflegestoffen getrankt sein oder komplett aus
(gefrier-)getrockneten Inhaltsstoffen bestehen. Haufig
handelt es sich dann um ein Trockencollagen, welches
durch das Auftragen mit Wasser oder die Benetzung
mit einem Aktivatorserum angefeuchtet werden.

Viiesmaske

Fortsetzung folgt ...
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Mannerhaut im Fokus —
Gut gepflegt durch den Alltag

s sich nicht? Ob Pflegemuffel oder SKin
=xpert*in — bei AESTHETICO findet -
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Méannerhaut ist im Vergleich zu Frauen-
haut

o dicker
Durchschnittlich ist sie 15-20% dicker

o fester
Faltenbildung setzt durch stark vernetzte Collagen-
fasern spater ein

o fettiger
Haut produziert hormonell bedingt mehr Talg, neigt
eher zu Mitessern

e weniger geschutzt
Weniger Antioxidantien schttzen vor freien Radikalen

Kleiner Unterschied — groBe Wirkung
Mannerhaut ist dicker als Frauenhaut — das
klingt erst einmal recht simple, hat jedoch
fUr die Beschaffenheit der Haut weitreichen-
de Konsequenzen. Der Vorteil: Durch die
starke Vernetzung der Collagenfasern ist sie
fester in ihrer Struktur, sodass erkennbare
Alterungsprozesse erst spater einsetzen.
Erst ab einem Alter von ca. 50 Jahren wer-
den die Collagenfasern verstarkt abgebaut,
Augenringe und Falten treten dann jedoch
oft deutlicher hervor als bei Frauen.

Auf der anderen Seite haben gerade junge
Ménner haufig damit zu kdmpfen, dass die
mannliche Haut hormonell bedingt mehr
Talg produziert als bei Frauen: Die Poren
sind vergroBert und die Haut neigt verstarkt
zur Pickel- und Mitesserbildung. Zudem fet-
tet die mannliche Haut haufig starker.

Diese Fakten zeigen: Mannerhaut braucht
eine individuell auf sie abgestimmte Pflege.
Ein Teilen mit der Liebsten/dem Liebsten in
Bezug auf Hautpflege ist nicht zielflhrend!

Pflegeroutine flr den Mann

Wie immer gilt: Jede Haut ist individuell!
Mannerhaut ist nicht gleich Mannerhaut.
Dementsprechend sollte die Pflegeroutine
auf den jeweiligen Hauttyp abgestimmt
werden — bei Unsicherheiten diesbeztglich
kann die fachkundige Beratung im Kosme-
tikinstitut eine wertvolle Unterstltzung sein.
Wir empfehlen nachfolgend eine exempla-
rische Pflegeroutine fur alle Manner, die zu
einer fettenden Mischhaut neigen. Die Rou-
tine 18sst sich ganz einfach in den Alltag in-
tegrieren.
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AESTHETICO Méannerpflegeplan

Reinigung

Auch Manner unterliegen ihren Hauttypen: Da
Mannerhaut insgesamt mehr Talg produziert,
ist die grundliche Reinigung morgens und
abends essentiell. Dennoch sollte der vorlie-
gende Hauttyp bei der Wahl des Reinigungs-
produktes mit bertcksichtigt werden.

Clgisidallejerl AESTHETICO active foam

Regeneration bis in die Poren: Der Reini-
gungsschaum mit Glycol- und Salizylséure-
verbindungen st perfekt fur unreine, fettige
sowie aktivierungsbedurftige Gesichtshaut.
Er unterstltzt die Regeneration des Saure-
schutzmantels der Haut und verfeinert das
Hautbild.

Im Anschluss an die Reinigung sollte ein erfri-
schendes Gesichtswasser mit der Hand oder
einem Wattepad aufgetragen werden. Prak-
tischerweise spart man(n) sich damit auch
direkt das Aftershave.

Clgsisiddllejerl AESTHETICO refresh & care

Das feuchtigkeitsspendende und besonders
gut vertragliche Gesichtswasser tonisiert die
Haut und beruhigt sie nach der Reinigung.
Der Haut-pH-Wert wird reguliert, Spannungs-
gefuhle werden gemindert. Perfekt auch als
mildes Aftershavel!

Tégliche Pflege

Als tagliche Gesichtscreme fur die Manner-
haut eignen sich z. B. leichte Gelcremes, so
genannte Gelsysteme mit Ol. Inhaltsstoffe wie
Panthenol und Bisabolol haben eine beruhi-
gende Wirkung, Salizylsubstanzen kdnnen
Unreinheiten vorbeugen.
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- Mannerhaut im Fokus — cut gepflegt durch den Alltag
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Clgii=idinieor AESTHETICO clarify skin

Pflegen ohne Fettglanz: Die leichte Gelcreme fur die Misch-
und fettende Haut wirkt hautklarend und beruhigend. Sie zieht
schnell ein und reduziert einen glanzenden Teint. Ideal als tag-
liche Pflege fUr die Mannerhaut.

Ubrigens: In Folge der Rasur kann die Mannerhaut gereizt sein
oder zu Trockenheit neigen. Hier ist eine Spezialpflege gefor-
dert! Der Frage, wie Mannerhaut nach der Rasur bestmoglich
gepflegt werden kann, haben wir weiter unten einen extra Ab-
schnitt gewidmet.

UV-Schutz

Niemals ohne Sonnenschutz — das gilt einfach fur alle! Gerade
bei verstarkter Sonnenexposition durch (sportliche) Aktivitaten
im Freien oder im Urlaub wirden wir auf ein klassisches Sonnen-
schutzprodukt mit hohem Lichtschutzfaktor setzen.

Ulgii=iiiiiejer AESTHETICO suncare sensitive fluid SPF 50+

Das leichte Sonnenschutzfluid bietet einen sehr hohen UV-
Schutz fUr alle Hauttypen. Panthenol und Bisabolol beruhigen
die Haut und wirken antiirritativ.



Weitere Pflegetipps fuir Manner

e Talg und Verschmutzungen durch scho-
nende Reinigung mit pH-hautneutralen
Syndets entfernen

e Hautberuhigendes Gesichtswasser
nach Reinigung nutzen — es kann nach
der Rasur auch als mildes Aftershave
genutzt werden

e 1-2 Peelings pro Woche beugen Ver-
hornungen und Mitesserbildung vor

e Bei Pflegeprodukten auf hohen Wasser-
anteil und geringen Lipidgehalt achten

e Komedogene Inhaltsstoffe meiden

¢ Fruchtsduren zur Hautregeneration
nutzen

e Ganzjahrig auf UV-Schutz achten

e |m Kosmetikinstitut beraten lassen

Rasur — eine Belastung flur die Haut!

Der gréBte mechanische Reiz fur die Mannerhaut ist Solite es doch einmal zur Uberreizung der Haut
die Nassrasur. Dabei gilt (leider): Egal wie scharf die gekommen sein, ist der AESTHETICO scaling
Klingen sind, sie reizen die Haut mechanisch, reiben balm zur Stelle. Die Spezialpflege bietet schnel-
die Hautoberflache auf und greifen den schitzenden le Hilfe bei gestresster und Uberreizter Haut nach
Séaureschutzmantel an. Irritationen bzw. Trockenheit der Rasur.

konnen die Folge sein. Wenn Mikroverletzungen hinzu-

kommen und die Haut rot wird, wird vom sogenannten AUCh vorbeugend ist das Produkt perfekt,
Rasurbrand gesprochen. Damit es gar nicht erst soweit damit es gar nicht erst zum Rasurbrand kommt!
kommt, kénnen die folgenden 5 Tipps helfen, Rasur- Als tagliche Pflege wird er 1- bis 2-mal taglich
brand vorzubeugen: nach der hauttypgerechten Reinigung aufgetra-

gen, bei Bedarf auch haufiger.

e Haut vor der Rasur grundlich reinigen | Floriane Drerup

e Auf saubere und scharfe Klinge achten
e Rasierschaum oder milde Waschlotion nutzen
e Immer in Haarwuchsrichtung rasieren

e Hautvertragliche After-Shaves oder AESTHETICO
refresh & care verwenden
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Wenn die Sonne zum Allergieausloser wird — Die vielen Gesichter der ,Sonnenallergie*

Wenn der Winter vorbei ist und unsere Seele sich Uber die ersten
Sonnenstrahlen und das Vogelgezwitscher freut, ist durch die lange,
dunkle und kalte Jahreszeit der hauteigene Sonnenschutz nahezu
verschwunden. Bei besonders hellen und sensiblen Hautbildern
konnen die (ersten) Sonnenstrahlen zu unangenehmen Hautverande-
rungen fuhren.

Dazu zahlen zum Beispiel ,polymorphe Lichtdermatosen® (kurz:
PLD), welche umgangssprachlich als ,Sonnenallergie” betitelt wird
oder Dermatitis solaris (Sonnenbrand). Das bedeutet so viel wie ent-
zUndliche Hautveranderungen, die durch Licht ausgelost werden
und viele, unterschiedliche Auspragungen haben kdnnen. Sonnen-
allergie oder Sonnenbrand existieren, strenggenommen, nicht in der
Medizin.




Was verbirgt sich hinter den polymorphen
Lichtdermatosen?

Fast 90 Prozent aller Hautreaktionen, die in
Verbindung mit der Sonne stehen, fallen unter
den Schirm der polymorphen Lichtdermatose
(PLD).

¢ In Mitteleuropa, Skandinavien und den USA
kann von einer Haufigkeit zwischen 10 und
20 Prozent ausgegangen werden.

¢ \orwiegendbetroffensindweiblichePersonen,
Kinder und (junge) Erwachsene mit hellen
Hauttypen.

e Auf den lichtexponierten Hautstellen wie
dem Gesicht, Hals, Dekolleté und den Han-
den reagiert die Haut mit stark juckenden,
fleckigen Ausschlagen sowie Quaddeln und
Blaschen.

Sonnenterrassen des Korpers

e \\--..v.n-"" b
4 %

Kopfhaut
Ohren

\
Eﬁ Dekolleté
\
Unterarme
Handrlicken

¢ Die Reaktion tritt entweder unmittelbar nach
Exposition oder erst nach einigen Stunden
auf.

&

» Exkurs: Immunsystem der Haut

FUr ein besseres Verstandnis, wie es zu den im-
mungesteuerten  Hautveranderungen kommit,
werfen wir zunachst einen Blick darauf, wie das
Immunsystem der Haut funktioniert. Sowohl die
Epidermis (oberste Hautschicht) als auch die Der-
mis (mittlere Hautschicht) verfugen Gber Immun-
zellen, die sich in ihrer Funktion unterscheiden.
Hier ein paar Beispiele der wichtigsten Immunzel-
len der Haut:

e Es gibt Langerhanszellen, welche korperfremde
Substanzen erkennen und an weitere Akteure
des Immunsystems, wie den Lymphknoten,
melden.

e Makrophagen werden ,Fresszellen® genannt,
weil sie kérperfremde Substanzen zerstoren.

e Mastzellen sondern Botenstoffe aus, die zur Im-
munabwehr oder Wundheilung dienen. Dieser
Zelltyp ist auch an der Blaschenbildung oder
dem Juckreiz bei Heilungsprozessen 0.4. betei-
ligt.

Kurz gesagt: Wenn auf unsere Haut kérperfremde
Substanzen treffen, werden sie von unseren Lan-
gerhanszellen analysiert, ob sie ,Freund oder
Feind“ sind. Wenn letzteres zutrifft, tritt unser Im-
munsystem in Alarmbereitschaft und es werden
Abwehrstoffe (Antigene) produziert, um den Feind
schnellstmdglich aus dem Koérper zu entfernen.
Das Immunsystem kann sich aber auch irren und
eigentlich harmlose Substanzen, bestes Beispiel
sind hier die BlUtenpollen, eine bdse Absicht un-
terstellen und diese abwehren.

e Besonders haufig ist das Hautbild (in Deutschland)
zwischen Marz und Juni zu beobachten.

e Bei Betroffenen kann davon ausgegangen werden,
dass die Hautveranderungen jedes Jahr zur ahnli-
chen Zeit auftreten werden.

Doch wie kommt es dazu? Die genaue Ursache ist
leider noch nicht geklart. Es wird davon ausgegangen,
dass es sich hierbei um eine verspétete Immunreak-
tion handelt, die vorwiegend durch UV-A-Strahlung
ausgeldst wird und gleichzeitig auf eine genetische
Veranlagung zurlickzufiihren ist. Ahnlich wie bei einer
Autoimmunerkrankung arbeitet das Immunsystem
gegen die eigenen (Haut-)Zellen.

53



- Wenn die Sonne zum Allergieausldser wird — Die vielen Gesichter der ,Sonnenallergie®

Um sicherzugehen, dass es sich bei den Haut-
veranderungen um eine PLD handelt, wird zu-
sammen mit dermatologischem Fachpersonal
eine Anamnese durchgeftihrt. Welche Vorer-
krankungen liegen vor, werden Medikamente
eingenommen und wann und wie machen
sich die Symptome bemerkbar? Ein zusatz-
licher Photoprovokationstest, bei dem die
Haut mit Licht in unterschiedlichen Wellenlan-
gen bestrahlt wird, kann Gewissheit bringen.

Bestimmt haben Sie auch schonmal den
Begriff ,,Mallorca-Akne“ gehort?

Die irrefihrende Bezeichnung lasst vermuten,
dass dieses Hautbild ausschlieBlich nach ei-
nem Urlaub auf der Balearischen Insel auftritt.
Doch das ist nicht der Fall. Die Acne aestivalis
zahlt auch zu dem Kreis der lichtbedingten
Hautverénderungen (PLD). Ahnlich wie bei der
klassischen Akne ist die Haut von Papeln und
Pusteln Ubersaht, jedoch nur da, wo die Haut
der Sonne exponiert und talgdriisenreich ist.

Bei der ,Mallorca-Akne® entziindet sich der
Haarfollikel aufgrund der UV-Strahlung und
das vorwiegend bei Frauen zwischen 20 — 40
Jahren.

Zu moglichen Einflussfaktoren zahlen wohl ein
fettiges Hautbild oder Sonnenschutzmittel mit
einer hohen Fettstufe. Die Acne aestivalis ist an
knapp drei bis vier Millimeter groBen kuppel-
formigen roten Papeln, die auch eiterfrei sein
koénnen, erkennbar.
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Phototoxische Kontaktdermatitis

WenngleichdieerstenbeschriebenenHautveranderungen
als  Spattypreaktion (eine  Sensibilisierungsphase
muss vorangeschaltet sein) definiert werden, zahlt die
phototoxische Kontaktdermatitis zu den Soforttyp-
reaktionen (unmittelbare Reaktion auf einen Reiz). Diese
Reaktion entsteht, wenn (kdrperfremde) Substanzen auf
der Haut aufgrund der Sonneneinstrahlung eine ,giftige”
Wirkung erzielen. Zu den Substanzen koénnen Parfims
oder bestimmte Medikamente wie Antibiotika zahlen.
Einige Minuten bis Stunden nach dem Sonnenkontakt

Mallorca-Akne



Sonnenbrand oder Dermatitis solaris

kann die Haut, ahnlich wie bei einem Sonnenbrand, erréten, Auch wenn der Sonnenbrand weder eine
spannen und unangenehm jucken. Teilweise konnen sich auch allergische noch eine toxische Kontaktder-
kleine Blaschen (Quaddeln) bilden. matitis ist, ist sie dennoch die bekannteste
entzindliche Hautreaktion, die durch UV-

' Unser Tipp: Vor Reiseantritt oder intensiver Sonnenbelasturp Strahlung ausgelést wird. Circa vier bis acht
Uber mogliche Wechselwirkungen von Medikamenten o. A. Stunden nach dem Sonnenbad macht sich
m informieren. der Sonnenbrand auf der Haut bemerkbar,

wenngleich der H6hepunkt der Hautveran-
derung ungefahr einen Tag spater auftritt.

Wie kommt es zu der Rétung? Die UV-
Strahlung 16st in der Haut eine Art Entzin-
dungsreaktion aus. Eine Entzindung geht
immer mit Roétung (Erythem), Hitzegefuhl
und teilweise mit Schwellungen und Blas-
chenbildung einher. Weil durch die extreme
Stresssituation fUr die Haut die Barriere
geschwéacht wird und somit die wichtige
Feuchtigkeit verloren geht, versplren wir
die starke Spannung der Haut.

Wussten Sie ...

... dass es unserer Haut, auch wenn
sie nach der Sonnenbelastung keine
Rétung zeigt, nicht gut geht? Die Haut
hat eine Art ,Sonnengedachtnis”
und merkt sich somit jeden Sonnen-
strahl. Ohne den wichtigen Sonnen-
schutz ist bei GbermaBiger Sonne das
Risiko, an Hautkrebs zu erkranken,
sehr hoch.

Phototoxische Kontaktreaktion
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- Wenn die Sonne zum Allergieausldser wird — Die vielen Gesichter der ,Sonnenallergie®

I A - 5 » Nun stellen Sie sich sicher die Frage:
SR Wie lassen sich all diese Hautreaktionen
SHEEEEENT - vermeiden oder behandeln?

Praventiv- und Akutpflege

Die erste und wichtigste MaBnahme, um die Haut
vor der Sonne und ihren Folgen zu schitzen ist?
Richtig, SONNENSCHUTZ!

Losgeldst von dem Wissen Uber Sonnenallergien,
konsequenter und ausreichender Sonnenschutz ist
das A&QO jeder Hautpflege. Denn es schutzt vor:

e \orzeitiger Hautalterung
e Sonnenbrand

e Hautkrebs

e |ichtdermatosen

e Hyperpigmentierungen

Studien zeigten ebenfalls, dass lichtbedingte
Hautveranderungen auf einen niedrigen Vitamin-
D-Spiegel zurtckzufiihren sein kénnten. Ihr zu-
standiges arztliches Fachpersonal kann lhren
Vitamin-D-Spiegel kontrollieren, um einen mdg-
lichen Mangel auszugleichen.

Bei AESTHETICO finden Sie gleich zwei Sonnenschutz-
produkte, die Ihre Haut vor den schadlichen Einflissen
der Sonne schutzen:

AESTHETICO suncare sensitive fluid SPF 50+

Diese leichte Gelformulierung ist speziell fur die sensible
Gesichtshaut. Aber auch bei zu Unreinheiten neigender
Haut geeignet. Das spezielle Verhaltnis an UV-A- und UV-B-
Filtern macht das Fluid besonders bei Mallorca-Akne
und Sonnenallergie empfehlenswert. Inhaltsstoffe wie
Panthenol und Bisabolol beruhigen die Haut aktiv und
Antioxidantien bieten einen zusatzlichen Schutz. Fur
die besondere Vertraglichkeit wurde auf allergisierende
Inhaltsstoffe wie Parfum und Duftstoffe verzichtet.



AESTHETICO suncare sensitive spray SPF 50+

Sonnenschutzspray fir die ganze Familie (fir Kinder
ab 3 Jahren geeignet). Feuchtigkeitsspendende Inhalts-
stoffe pflegen und schitzen die Haut, Antioxidantien
bieten einen zusatzlichen Schutz. Durch den Sprih-
kopf einfach am Kdrper anzuwenden. FUr die beson-
dere Vertraglichkeit wurde auf allergisierende Inhalts-
stoffe wie Parfum und Duftstoffe verzichtet.

Was tun, wenn die Rdtung da ist? Akutpflege!
AESTHETICO aloe vera active gel

Kuhlende, feuchtigkeitsspendende und beruhigende
Maske fUr die sonnengestresste Haut. Unterstitzt
die Haut bei ihren Reparaturvorgangen, indem die
Zellerneuerung und das gesunde Gewebewachstum
unterstltzt werden. Das Gel mindert sichtbar die
UV-bedingten Rétungen. Ideal fur Gesicht, Hals und
Dekolleté.

AESTHETICO scaling balm

Sofort beruhigender Balsam mit pflanzlichen Extrakten
fUr die gereizte Haut. Alarmzeichen der Haut wie
Rétungen, Schwellungen und  Brennen werden
minimiert. Die Haut wird bei ihrer Wundheilung unter-
stUtzt und die Barriere gestarkt. Hochwertige
Ole erhalten die Hautfeuchtigkeit und férdern die
Geschmeidigkeit.

Apnenco

h® complex zur Starkung
von Haaren, Haut und
Négeln bei UV-Beslastung &

I3

oder https://www.aesthetico.de/blog/roetungen-juckreiz-blaeschen-
die-vielen-gesichter-der-allergischen-haut/
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AESTHETICO skin harmonizer SPF 50
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Breitbandfilter schutzt vor UV-A- und UV-B Strahlung

22D

Grin verkapseltes Pigment kaschiert Rétungen und
bricht bei Reibung. Die inneren Farbpigmente passen
sich individuell dem Hautton an.

&3 Pflanzlicher 5-fach-Wirkkomplex stérkt die empfind-
lichen GefaBe und beugt entzlindlichen Prozessen vor

Ein ganzjahrig aufgetragener UV-Schutz ist essen-
ziell, um fruhzeitiger Hautalterung vorzubeugen und
um die Haut gesund zu erhalten. Insbesondere bei
der Verwendung von fruchtsaurehaltigen Produkten
ist es wichtig, tagstber einen hohen UV-Schutz zu
verwenden. Diese lassen die Haut lichtempfindlicher
werden und die Gefahr von Pigmentverschiebungen
steigt.

In der taglichen Pflegeroutine kann dies umstandlich
sein: Zunachst die hauttypgerechte Pflege, dann UV-
Schutz und abschlieBend auch noch das Make-up
darUber aufzutragen ...

Der AESTHETICO skin harmonizer vereint Pflege —
Schutz — Ténung in nur einem Produkt! Auch werden
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Rétungen, die bei sensibler sowie zu Akne oder Rosacea
neigender Haut haufig auftreten, nach dem Komplemen-
tarfarbenprinzip effektiv kaschiert: Unmittelbar nach
dem Auftragen neutralisieren griine mikroverkapselte
Farbpigmente Rotungen optisch. Gleichzeitig andern
sie inre Farbe in beige-braun und passen sich mit einer
besonderen Technologie individuell dem Hautton an —
der Teint erscheint ebenmaBiger.

Zusétzlich bietet die innovative Formulierung langfris-
tig einen ausgleichenden und beruhigenden Effekt: Die
Kombination von Farberwaid und Panthenol besitzt an-
tiirritatives Potenzial und beruhigt die Haut, gleichzeitig

skin harmonizor

SPF 80

werden hauteigene Regenerationsprozesse stimuliert
und der Feuchtigkeitsgehalt der Haut erhoht. Mit Sun
Protection Factor (SPF) 50 wird die Haut effektiv vor UV-
Strahlung und dadurch bedingten Hautschadigungen
geschutzt.

Die leichte hautbildkorrigierende Tagespflege ist nicht-
komedogen und parfumfrei — ideal auch als Erganzung
fur die Nachtpflegekombination von AESTHETICO pure
skin und AESTHETICO clarify skin oder AESTHETICO
phytocare!
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