
Männerhaut

Wirksamer Hautschutz und individuelle  
Pflege – das AESTHETICO-Spezialprogramm  
für Männer
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EINLEITUNG

Braucht Männerhaut Pflege?

Männerhaut ist von Natur aus robust. Da sie vergleichsweise 
dick und durch die starke Vernetzung der Collagenfasern auch 
fester in der Struktur ist, setzen erkennbare Alterungsprozesse 
meist erst spät ein. Dennoch führen Faktoren wie Stress, 
Umwelteinflüsse oder die tägliche Rasur unter Verwendung 
stark alkoholhaltiger Aftershaves schnell zu Irritationen und 
Spannungsgefühlen. Zudem produziert Männerhaut hormonell 
bedingt viel Talg, wodurch die Haut eher zu Mitesserbildung 
neigt. Ab 50 werden zusätzlich die Collagenfasern verstärkt 
abgebaut. Augenringe und Falten treten dann oft deutlicher 
hervor. Nach neuesten Erkenntnissen ist Männerhaut darüber 
hinaus mit weniger Antioxidantien ausgestattet, so dass sie 
vor Angriffen von freien Radikalen – zum Beispiel durch UV-
Strahlung – auch weniger geschützt ist.

Männerhaut ist im Vergleich zu Frauenhaut ...

• dicker  Sie ist im Durchschnitt ca.  
1 mm stark

• fester  Durch die stark vernetzten 
Collagenfasern setzt die  
Faltenbildung später ein

• fettiger  Die hohe Talgproduktion lässt 
mehr Mitesser entstehen

• weniger  Die Konzentration von Radikal- 
 geschützt fängern ist gering
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Wirkungsvolle Pflegetipps. 

Die spezielle Hautstruktur von Männern erfordert ein individuell 
auf sie abgestimmtes Pflegeprogramm:

•  Überschüssigen Talg und Verschmutzungen entfernt man 
durch schonende Reinigung mit pH-hautneutralen Syndets.

•  Ein hautberuhigendes Gesichtswasser erfrischt die Haut 
nach der Reinigung und kann nach der Rasur auch als mildes 
Aftershave genutzt werden.

•  Um Verhornungen und Mitesserbildung zu vermeiden, kann 
die Haut ein- bis zweimal wöchentlich gepeelt werden.

•  Bei den Pflegeprodukten ist auf einen höheren Wasseranteil 
zu achten, der Lipidgehalt sollte eher gering und komedogene 
Stoffe dürfen nicht enthalten sein.

•  Fruchtsäuren können bei dickerer Haut und beginnendem  
Alterungsprozess die Hautregeneration anregen.

•  Antioxidantien schützen die Haut vor freien Radikalen und 
UV-Strahlen; im Sommer sind Sonnencremes mit hohem 
Lichtschutzfilter unerlässlich.

•  Wirkungsvolle und leichte Anti-Aging-Emulsionen mit Vita-
minen runden das Hautpflegeprogramm effektiv ab.
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PFLEGENDE GESICHTSREINIGUNG

active foam       

Regeneration bis in die Poren: Tief 
reinigender Schaum mit moderner 
Wirkstoffgeneration für unreine und 
auch aktivierungsbedürftige Haut. Er 
trägt durch pH-Wert-Optimierung 
zur Regeneration des Säureschutz-
mantels bei und verfeinert das Haut-
bild. 

peeling      

Sanfte Gründlichkeit: Das Creme-Peeling unterstützt die Pflege 
dank seines abgestimmten Wirkstoffkomplexes und entfernt 
schonend überschüssige Hornschüppchen, ohne Mikrover-
letzungen zu verursachen.

refresh & care     

Die wohltuende Frische: Das feuchtig-
keitsspendende und besonders gut 
verträgliche Gesichtswasser erfrischt 
und reguliert den pH-Wert nach der 
Reinigung. Auch als mildes After-
shave geeignet.
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clarify skin      

Pflegen ohne Fetteffekt: Die leichte Gelcreme wirkt poren-
verfeinernd und beruhigend. Sie zieht schnell ein und verhindert 
einen glänzenden Teint. Speziell zur Pflege der Misch- und 
fettenden Haut geeignet.

hydrating cream       

Frische, die man Ihnen ansieht: Die Feuchtigkeitscreme pflegt 
die Haut mit einem Vitaminkomplex und natürlichen Lipiden 
für Spannkraft und frisches Aussehen. Sie mildert Belastungen 
durch Umwelteinflüsse.

TÄGLICHE GESICHTSPFLEGE 
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INTENSIVPFLEGE  |  MASKEN

aloe vera active gel      

Naturwellness, exakt dosiert: Küh-
lende Maske für Gesicht, Hals und 
Dekolleté, mit antiirritativer Wirkung 
bei unreiner und feuchtigkeitsarmer 
Haut. 

fruit complex plus C       

Prickelndes Erlebnis: Moderne Fruchtsäureformulierung mit 
Vitamin C für den Glättungseffekt und Schutz vor vorzeitigem  
Elastizitätsverlust. 
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external complex       

Vitaminschub von außen: leichte Anti-
Aging-Emulsion für Gesicht, Hals und 
Dekolleté. UV-belastete Hautareale 
werden durch die hochwirksame 
Kombination der Vitamine A, C und 
E vor Umweltschäden geschützt.

hydrating cream SPF 50       

Schützende Feuchtigkeitspflege: Die 
leichte, parfumfreie und beruhigende 
Tagespflege mit hohem UV-Schutz für  
jeden Hauttyp. Beugt bei täglicher An-
wendung UV-bedingter Hautalterung 
wie Elastizitätsverlust, Faltenbildung und 
Pigmentverschiebungen vor. Pflanz- 
liche Öle und zellschützende Antioxi- 
dantien unterstützen die Widerstands-
kraft der Haut gegen oxidativen Stress. 

ANTI-AGING | SONNENSCHUTZ 

NEU
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SCHONENDE KÖRPERREINIGUNG

cleansing lotion        

Hautreinigung im Schongang: Das hautneutrale Syndet zum 
schonenden Waschen und Duschen. Es verhindert das Aus- 
trocknen der Haut und erhält den natürlichen Säureschutzmantel. 
Für die tägliche Pflege geeignet.

Unser Tipp: 
Die AESTHETICO cleansing lotion kann als seifenfreie 
und rückfettende Alternative auch für die Handreinigung 
verwendet werden!
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lipid lotion      

Bleiben Sie geschmeidig: Wertvolle Pflegekomplexe machen die 
Haut geschmeidig und pflegende Öle verhindern das Aus-
trocknen. Die Lotion mit Urea pflegt trockene bis sehr trockene 
Haut.

fruit complex  
body & face lotion

      

Körperpflege mit leichtem Prickeln: 
Die Lotion vereint die positiven 
Eigenschaften von Fruchtsäuren mit 
der pflegenden Wirkung von Urea.
Feuchtigkeitsspende Hyaluronsäure 
sorgt für einen frischen und glatten 
Teint. Ideal als Gesichts- und Körper- 
pflege bei unreiner und feuchtig-
keitsarmer Haut und übermäßiger Ver- 
hornung. Besonders gut verträglich 
durch Weihrauchextrakt.

sensitive body cream        

Der Hautschutzmantel, der atmet: Die parfumfreie Creme bildet 
einen atmungsaktiven Schutzfilm, der Feuchtigkeit bindet. So 
werden Rauigkeit und mögliche Belastungen durch mecha-
nische Reize gemindert. Wirkungsvolle Pflege bei trockener und 
zu Neurodermitis neigender Haut. 

MEDIZINISCHE KÖRPERPFLEGE 
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Individuelle Pflege – optimal auf Ihren 
Hauttyp abgestimmt.

Eine auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Pflege ist eine wichtige 
Grundlage für ein angenehmes Hautgefühl und ein gesundes 
Hautbild. In einem professionellen Hautpflegeinstitut stellt man 
sich auf Ihre persönlichen Hautanforderungen ein und kann mit 
hauttypgerechten Behandlungen optimale Ergebnisse erzielen. 
Darüber hinaus bietet Ihnen Ihr Institut auch Maßnahmen 
zur Behandlung kleinerer Schönheitsfehler wie Narben und 
Pigmentflecken, zur Reduzierung von Altersflecken oder bei 
überverhornter Haut – zum Beispiel: 

•  Spezielle Peelingverfahren bei Akne und Überverhornungen, 
zur Hauterneuerung und zur Minderung von Pigment-
störungen.

•  Kühlende Masken sowie entstauende Massagen bei  
gereizter Haut und zum Abbau von Schwellungen z. B.  
im Augenbereich.

•  Ultraschallbehandlungen zum Entschlacken der Haut. 
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Orientieren Sie sich anhand der 
Symbole!

Damit Sie sofort erkennen, für welche Pflegeart die einzelnen 
Produkte geeignet sind, haben wir sie übersichtlich mit leicht 
verständlichen Symbolen versehen.

Besonders empfehlenswert für: 

Kinder Tagespflege

Frauen Nachtpflege

Männer
Pflegende 
Gesichtsreinigung

Best-Ager  Tägliche Pflege

Spezialpflege

Maske

Empfindliche 
Augenpartie
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Im Mittelpunkt steht Ihre Haut.

Zur richtigen Pflege von Männerhaut gehört ein optimaler Mix 
verschiedener Faktoren:

• Die richtige Pflege für zu Hause

• Die professionelle Behandlung im Hautpflegeinstitut

• Die ergänzende Therapie in der Hautarztpraxis

Das abgestimmte Zusammenspiel dieser Maßnahmen 
hilft Ihnen, Hautprobleme in den Griff zu bekommen und 
Alterserscheinungen der Haut bestmöglich vorzubeugen. Für 
detaillierte Informationen zum Thema Hautpflege wenden Sie 
sich bitte an Ihre Hautarztpraxis oder Ihr Hautpflegeinstitut. 

Stempel

www.aesthetico.de

Deutschland/Österreich 
Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG, Hafengrenzweg 3,  
48155 Münster

Schweiz 
AESTHETICO Schweiz GmbH, Bahnhofstraße 12,  
8570 Weinfelden
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