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Liebe Leserinnen und Leser!

Taglich ist unsere Haut unzahligen, mitunter schadigen-
den, Einflissen von innen und auBen ausgesetzt. Auf einige
haben wir Einfluss, andere konnen wir nicht andern. Aller-
dings lasst sich mit der richtigen Hautpflege viel erreichen:
Anti Pollution Kosmetik ist mehr als nur ein kurzlebiger
Trend. Lesen Sie hierzu mehr in unserem Top-Themal

Die Haut ist aber auch ein Spiegel der Erndhrung und
Superfoods sind in aller Munde. Wir zeigen Ihnen heimische
Alternativen zu beliebten Exoten: Sie entlasten nicht nur das
Portemonnaie — auch &kologisch sind sie von Vorteil.

Ebenfalls kdénnen entziindliche Hauterscheinungen, die
haufig sehr belastend sind, mit einem ganzheitlichen Pflege-
konzept positiv beeinflusst werden. Hand in Hand - so
sollte sich idealerweise das Zusammenspiel zwischen
Behandlung im Institut und Homecare darstellen. Da-
ruber hinaus sind Duftstoffe und ihre Vertraglichkeit nicht
nur fur Allergiker ein wichtiges Thema, was sich auch in den
Produkten von AESTHETICO wiederspiegelt.

Wir winschen |hnen eine aufschlussreiche Lekture!

Ihr AESTHETICO-Team

Heimisches Superfood
Leinsamen statt Chia-Samen
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I News und Aktuelles

Begeisterte Teilnehmer*innen beim
medical aesthetic 6.0

Knapp 50 Teilnehmer*innen reisten am 21.09.2019 zum medical
aesthetic an, der wieder im Factory Hotel in MUnster stattfand.
Neben unseren internen Hautexperten Lena Meier und Dr. Philipp
Stein prasentierten in diesem Jahr der Facharztfur Plastische und
Asthetische Chirurgie Dr. Peter Mikowsky und die Heilpraktikerin
und Oecotrophologin Dagmar Wolf spannende Themen fUr das
Fachpublikum. Das
Symposium bot da-
rUber hinaus den
Teilnehmern*innen
Gelegenheit, sich
zu vernetzen und
auszutauschen.

Wir freuen uns auf
ein Wiedersehen im

Durfen wir vorstellen:
AESTHESIA — unsere digitale

v.l.. Detlef Isermann (Geschéftsfiihrer AESTHETICO), Anna

' in. nachsten Jahr!
ASS|Stentln Tersteeg (Seminarleitung), Dr. Phillip Stein (Wissenschatt,
: | Regulatory Affairs) () Ulrike Brandt
' hr auf Seite 6!
Erfahren Sie me
LEndlich ein gleich-

PRODUKT-NEUVORSTELLUNG mabigerer Teint bei

Akne und Rdétungen.




v.l.: Sophie Raden, Lena Meier, Anna Tersteeg (Seminarleitung)

Synergien nutzen!

Auch 2020 bietet AESTHETICO ein Seminarprogramm,
das bewéhrte Inhalte und Themen mit neuen Erkennt-
nissen aus der Kosmetikwissenschaft verbindet.

Das Qualifizierungsprogramm bieten den Kosme-
tikerinnen einen Weg, immer up-to-date zu sein. Alle
Neuerungen und Trends kdnnen aus erster Hand an
die Kundin weitergeben werden. Denn fachkundige
Beratung, Sicherheit und Kompetenz in der taglichen
Praxis machen den AESTHETICO-Unterschied!

Eine ideale Synergie bietet in diesem Jahr die Kombi-
nation aus fachwissenschaftlichen Weiterbildungen mit
einem praxisnahen Kabinentraining, in dem die Teilneh-
merinnen das AESTHETICO Behandlungskonzept von
der Planung bis zur Durchfiihrung direkt umsetzen.

In dem DERMA EXPERT Seminar dreht sich alles um
entzundliche Erscheinungen der Haut, die Vielseitigkeit
und Herausforderungen, die Inflammationen fUr die
kosmetische Praxis bieten.

Auch das Thema ,Onkologische Kosmetik® wird in
diesem Jahr noch einmal aufgegriffen. Hier erhalten
die Teilnehmerinnen theoretisches Hintergrundwissen
zu onkologischen Therapien und ihren Auswirkungen
auf die Haut und praktische Tipps fur die Behandlung
und Produktempfehlung.

Anna Tersteeg

Pevmanerte
Wﬁ'\%fcvm%w‘\c\dmn@
v e pevielre

Hourpties

Joanna Reuter (2.v.l.) und ihr Team

Top-Institut
2019

Erstmalig verlieh AESTHETICO den Titel
"Top-Institut".

Ausgezeichnet wurde das "Beauty-
Atelier Hautvertraut" von Joanna Reuter
aus Wadern.

Das Institut zeichnet sich durch hdchste
Qualitatsstandards, gebundelte Fach-
kompetenz und hervorragende Service-
leistungen aus.

Doérte Heitbrink



- News und Aktuelles — Fortsetzung

AESTHETICO Digital

AESTHESIA -

lhre 24/7 digitale
Assistentin flr
Produktempfehlungen

Seit kurzem unterstUutzt Sie auf der AESTHETICO-
Website unsere virtuelle Assistentin AESTHESIA
bei der Auswahl hauttypgerechter Pflegeprodukte
— ganz einfach und schnell per Online-Chat.

Sie geben an, fur welche Altersgruppe, Geschlecht
und Hauteigenschaften Sie Produkte suchen,
AESTHESIA ermittelt direkt daraus Empfehlungen
fur passende Basic- und Spezialpflegeprodukte.

Gleichwohl kann AESTHESIA nicht die persdnliche
Beratung und Hautanalyse der Kosmetikerin oder

Bei Facebook und Instagram ist AESTHETICO Dermatologe/in ersetzen — insbesondere wenn
schon langer vertreten — haben Sie uns auch Produkte fiir spezielle Hautzustande gesucht
schon auf Pinterest entdeckt? Lassen Sie sich werden. Hierfir ist immer das geschulte Auge in
inspirieren und merken Sie sich Ihre Favoriten Kombination mit entsprechendem Fachwissen er-
von AESTHETICO auf Ihrer persénlichen Pinn- forderlich.
wand!

Silke Sonneborn Silke Sonneborn

Instagram Shopping - jetzt bei AESTHETICO mdglich!

Sie folgen uns in sozialen Medien? Haben Sie schon gesehen, dass jetzt
auch Instagram Shopping bei AESTHETICO mdglich ist? So kommen Sie
deutlich einfacher und schneller an Informationen zu einem Produkt innerhalb
eines Instagram Posts oder einer Story und kdnnen dies auch direkt ohne
groBBe Umwege kaufen!

Hinweis: Instagram Shopping funktioniert nur auf dem Handly.
www.instagram.com/aesthetico.de/ oder QR-Code scannen.

Silke Sonneborn

... Ubrigens: Die Umsetzung dieses tollen Features lag in den Hédnden unseres Auszubildenden Fabio
R&hrich zum E-Commerce-Kaufmann




AESTHETICO in den Publikums-Medien

Auch 2019 hieB3 es in den bekannten Lifestyle-Magazinen durchblattern und
entdecken. Eine kleine Auswahl der schonsten Veroffentlichungen sehen Sie hier.

Gala Bild der Frau
Juli 2019 | Auflage 228.426 August 2019 | Auflage 621.025
Fir Sie Gala

September 2019 | Auflage 214.692 Januar 2020 Auflage 228.426




Anti Pollution TOP-THEMA
Kosmetik —
viel mehr als nur ein Trend!

Zunehmender Fahrzeugverkehr, Abgase, Kohlekraftwerke, industrielle Verbrennung,
UV-Strahlung und Zigarettenrauch — eine Vielzahl belastender Faktoren, die langfristig
zu einer gestressten Haut, einem fahlen Teint, Unreinheiten und vorzeitiger Hautalte-
rung fuhren.

Bedeutung von Anti Pollution Kosmetik

Wahrend extrinsische Umwelteinflisse wie zum
Beispiel Smog, Feinstaub und Abgase lange Zeit
lediglich als schadigend fUr die Atemwege galten,
ist mittlerweile 1angst bekannt, dass diese ebenfalls
gravierenden Einfluss auf das groBte Organ des
Kdrpers — die Haut — haben.

Was genau "Anti Pollution" bedeutet, welche Ein-
flusse auf die Haut einwirken und welche Pflege-
und Erndhrungstipps es gibt, erfahren Sie in diesem
Artikel.

Das Wort ,pollution” bedeutet ins Deutsche Uber-
setzt ,Verschmutzung, Schadstoffe, Belastung®.
Durch die Hinzufigung des Wortes ,anti“ wird
schnell klar, dass es bei "Anti Pollution Kosmetik"
um Kosmetik gegen schadigende und belastende
Umwelteinflusse geht.



Das Thema "Anti Pollution Kosmetik" riickt durch die
wachsende Industrie (zum Beispiel durch Verbren-
nungsprozesse sowie dem StraBenverkehr) immer
mehr in den Interessensfokus der dermatologischen
Forschung. Ein GroBteil der Weltbevolkerung lebt in
GroBstadten, in denen eine extrem hohe Uberschrei-
tung der Luftqualitat herrscht.

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind etwa
90 Prozent der weltweiten Bevolkerung Schadstof-
fen in Konzentrationen ausgesetzt, die weit Uber den
Empfehlungen liegen und dementsprechend auBerst
gesundheitsgefahrdend sind.

DarUber hinaus kann handfesten Studien entnommen
werden, dass der Prozess der Hautalterung durch
Sonnenlicht sowie durch Umwelteinflisse gleicher-
malen stark beeinflusst wird. Aus diesem Grund stellt
es sich als auBerst sinnvoll dar, kosmetische MaB-
nahmen zu ergreifen, sodass die Haut bestmaoglich vor
den genannten Einflissen geschitzt wird.

Die Haut stellt die erste Schnittstelle zwischen
dem menschlichen Kdrper und seiner Umwelt
dar. Somit ist sie den UV-Strahlen und Schad-
stoffen (wie z.B. Feinstaubpartikel) ohne
weiteres ausgesetzt — noch ein Grund mehr,
sie verantwortungsvoll zu pflegen.

UV-Strahlung und Schadstoffe haben auf
ahnliche Weise einen negativen Einfluss auf
die Haut. Sogenannter oxidativer Stress flhrt
Zu einer vorzeitigen Hautalterung, die sich
zum Beispiel in Form von Lentigines seniles
(Altersflecken), einer vermehrten Falten-
bildung, dem Absacken der Haut, der
Zunahme der Hautrauigkeit, der Haut-
trockenheit sowie einer

gestdrten Barrierefunktion

der Haut zeigt.

,Eine Langzeit- oder Akutbelastung
mit Luftschadstoffen kann zu unter-
schiedlich schwerwiegenden Gesund-
heitsschéden ftihren. *

Studie T. Schikowski/J. Krutmann 2019




- Anti Pollution Kosmetik — viel menr ais nur ein Trenat

Wirkung von Schadstoffen
auf die Haut

Feinstaubpartikel, sogenannte Polyzyklische
Aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK's)
konnen sich an die Haut haften und aufgrund
ihrer kleinen GroBe sowie ihrer Lipophilie
(fettliebenden Eigenschaft) sehr leicht in die
Haut eindringen. Diese PAK's kdnnen sich
Zu sogenannten reaktiven Sauerstoffspezies
(ROS) umwandeln. ROS besitzen nachweis-
lich einen auBerst negativen Effekt auf das
Erbgut (der DNA) der Hautzellen, sodass
Hautalterungsprozesse die Folge sind.

Ungleichgewicht Antioxidantien/freie Radikale
Der Risikofaktor oxidativer Stress entsteht, wenn
sich das korpereigene Gleichgewicht zwischen
den & Antioxidantien und den ¥ freien Radikalen
zugunsten der freien Radikale verschiebt.

DarUber hinaus ist bekannt, dass
sogenannter oxidativer Stress (ein
UbermaB am Vorhandensein von
ROS) dazu fuhrt, dass sich die in
der Haut vorkommenden Collagene
(Proteine) abbauen. Auch freie
Radikale erhdhen die Anh&aufung
von Elastin — wie bereits erwahnt
haben all* diese Faktoren eine vor-
zeitige Hautalterung zur Folge.
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Mogliche kosmetische MaBnahmen

Bis heute galt der Schutz der Haut vor der Sonnen-
einstrahlung als unabdingbar. Mittlerweile zahlt auch
der Schutz vor Luftverschmutzung als notwendig,
sodass es empfehlenswert ist, diesen in die tag-
liche Tages- und Abendpflege aufzunehmen.

Als kosmetische MaBnahmen empfiehlt sich eine
gewissenhafte Reinigung der Haut sowie die Ver-
wendung von Pflegeprodukten mit Wirkstoffen und
Antioxidantien, die den Anzeichen einer vorzeitigen
Hautalterung entgegenwirken. So konnen feinste
Partikel nicht in die Haut eindringen. Die Haut
erhalt auf diese Weise ausreichend Schutz und wird
zusétzlich unterstutzt.




Anti Pollution Hautpflege

1. Systemreinigung der Haut

Fir die Tagespflege wird zum einen durch
gezielt entwickelte Produkte die Anhaftung der
Schadstoffe in Form von Partikeln an der Haut
und somit auch das Eindringen dieser in die
Haut erschwert oder gar vermieden. Zum ande-
ren mussen, durch die Abendpflege, die parti-
kuldren Schadstoffe von der Haut abgewaschen
werden. Folgende Produkte empfehlen sich zur
taglichen Reinigung der Haut:

AESTHETICO active foam

Porentief reinigender Schaum mit Glycol- und
Salizylsaureverbindungen; pH-Wert-Balancer bei
Akne, seborrhoischer und aktivierungsbedurftiger
Haut.

AESTHETICO cleansing milk

Ruckfettende, leichte Basis-Reinigung fur normale
bis trockene Haut mit Vitamin E, idealer Make-up-
Entferner.

AESTHETICO peeling

Effektive Abrasion Uberschissiger Hornzellen
sowie Losung von Komedonen, mit den Vitaminen
A und E (Radikalfanger).

AESTHETICO refresh & care

Hydratisierendes Gesichtswasser zum Abschluss
der taglichen Gesichtsreinigung, wirkt beruhigend
sowie desinfizierend.

2. Schutz vor freien Radikalen

Zusétzlich  zur taglichen Reinigung
empfiehlt sich der Schutz vor den
freien Radikalen. Der AESTHETICO
external complex eignet sich hierfur
hervorragend.

Die Emulsionisteineintensive Unterstut-
zung bei den "Anti-Aging-Prozessen"
in der Haut, beguUnstigt und aktiviert
die hauteigenen Regenerations- und
Abwehrmechanismen. DarUber hin-
aus werden freie Radikale neutralisiert,
sodass ein Zellschutz sowie ein "Photo-
Aging-Schutz" gewahrleistet ist. Durch
die Wirkstoffpower der vorhandenen
Vitamine A, C und E (Tocopherol als
Radikalfanger), grinem Tee und Ferula-
Saure wird oxidativer Stress reduziert.
Jojobadl hydratisiert, Sheabutter glattet
und strafft die Haut, sodass sich diese
ebenmaBig und vitalisiert zeigt.



- Anti Pollution Kosmetik — viel menr ais nur ein Trenat

3. UV-Schutz

UV-Strahlung hat einen ahnlichen Effekt auf die
Haut wie Schadstoffe. Grundsatzlich gilt, dass
direkte UV-Strahlung gemieden werden sollte.
Da diese Strahlung nicht vollstdndig vermieden
werden kann und auch sogenanntes "Blaues Licht"
Hautalterungsprozesse einleitet, lasst sich emp-
fehlen, taglich einen Lichtschutz aufzutragen, der
sowohl den Schutz vor UV-A- als auch vor UV-B-
Strahlung gewahrleistet. Folgende Produkte kon-
nen mit in die Tagespflege aufgenommen werden:

AESTHETICO suncare sensitive SPF 30
Emulsion als optimaler Schutz vor UV-Strahlung.
Sie sollte vor der Sonnenexposition groBzlgig auf
das Gesicht sowie den Korper aufgetragen und
gleichmaBig verteilt werden.

AESTHETICO suncare sensitive fluid SPF 50 +
als Fluid unter der Gesichtspflege.

AESTETICO hydrating cream SPF 15 als eine
geeignete Gesichtspflege.

AESTETICO skin harmonizer SPF 50 als eine
getonte Tagespflege, die mit ausgleichenden
Grunpigmenten Rdtungen neutralisiert, regeneriert
und schutzt.
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Ernadhrung und Nahrungserganzung

Auch im Bereich der Erndhrung kann der Haut
etwas Gutes getan werden, um die Haut vor
oxidativem Stress durch Umweltbelastungen zu
schitzen. Mit einer ausgewogenen und gesunden
Erndhrung, ausreichend Obst und Gemuse
(Vitamin C, Reserveratol, Niacinamid und
dergleichen) werden Antioxidantien geliefert,
welche gut fir den menschlichen Organismus
sind und dartber hinaus der extrinsischen
Hautalterung entgegenwirken.



Zusétzlich bietet sich die Mdglichkeit, Nahrungserganzungsmittel einzu-
nehmen. Der AESTHETICO h® complex unterstiitzt nachweislich die Haut
und liefert bzw. deckt den taglichen Bedarf an Vitamin B,, Vitamin H,
Niacin sowie Zinkgluconat. So wird unerwlinschten Missempfindungen
von vornherein entgegengewirkt.

Eine Kombination aus der richtigen Pflege sowie einer ausgewogenen
Erndhrung verbessern die Feuchtigkeit, Elastizitat und Geschmeidigkeit
der Haut.

Telke van den Berg



Wenn die Haut in Flammen steht —
EntzUndliche Erscheinungen der Haut

Taglich ist unsere Haut vielen belastenden Faktoren ausgesetzt, die
ihr nicht nur guttun. Sie kdnnen Hautreizungen, -rétungen oder Ent-
zundlichkeiten hervorrufen. Jeder von uns hat schon einmal erlebt,
wie sich der Idealzustand der Haut innerhallbb weniger Minuten veran-
dern kann...

Die Ausldser von entzindlichen Hauterscheinungen kénnen sowohl
endogen (von innen — wenig beeinflussbar), als auch exogen (von
auBBen — gut beeinflussbar) bedingt sein.

Endogene Faktoren
e  Genetische Veranlagung
e Hormonelle Umstellung
e Erkrankungen und Medikamenteneinnahme
e Psychische Faktoren (Stress)
e Allergien

Exogene Faktoren
e Klimatische Reize (trockene Luft, Wind, Kalte)
e UV-Strahlung (oxidativer Stress)
e Tabak/Alkohol
. Erndhrung/scharfe Gewdurze
o Mechanische Reize (Druck/Reibung)

Doch was ist eine Entziindung tUberhaupt?

Der Begriff ,Entziindung® (lateinisch: inflammatio) beschreibt eine
komplexe Abfolge von Reaktionen des Immunsystems als Antwort
auf verschiedene, in der Regel schadigende Reize. Ziel der Entzin-

dung ist zunachst die Beseitigung des urséchlichen Reizes, der
Abtransport von entstandenen Schadstoffen/zerstortem Zell-
gewebe und letztlich, wenn mdéglich, die Bildung von vorUber-
gehendem Ersatzgewebe im Rahmen des Heilungsprozesses.

Die Anzeichen fur eine Entziindung sind

e Hautrétung

e Warme

e Schwellung

e Schmerzen

e Eingeschrankte Funktionalitdt der betroffenen Region



Eine Entziindung kann lokal oder systemisch
verortet sein. Ersteres bedeutet, dass es sich
um eine begrenzte Korperstelle handelt, bei-
spielsweise ein Pickel. Systemisch wiederum
bedeutet, dass die Entziindung den gesam-
ten Korper betrifft.

AuBerdem wird zwischen einem akuten
(kurzer Zeitraum), chronischen (langer Zeit-
raum) und rezidivierenden Verlauf unter-
schieden. Zu einer akuten entzindlichen
Hauterscheinung zahlt beispielsweise ein
Sonnenbrand, ein Insektenstich oder auch
ein Pickel. Zu den chronischen Entzindungen
der Haut gehdren beispielsweise die Rosacea
oder die Neurodermitis.

Rosacea — Die Haut bliht rot auf

Noch immer landen Rosacea-Patienten mit
auftretenden Rotungen in der Schublade,
gern einmal Uber den Durst zu trinken. Doch
weit gefehlt... Rosacea — der so genannte
»Fluch der Kelten* — ist eine der haufigsten
entzundlichen Hauterkrankungen in Deutsch-
land. Die chronische Dermatose manifestiert
sich meist ab dem 45. Lebensjahr, verlauft
phasenférmig und betrifft vornehmlich das
Gesicht. Durch eine Stérung des angebo-
renen Immunsystems reagieren die Betrof-
fenen auf Triggerfaktoren wie UV-Strahlen,
scharfe Gewlirze, emotionalen Stress oder
plétzlichen Temperaturwechsel.

Zu den typischen Merkmalen zahlen die
anfallsartigen R&tungen (Flush), das Uber
einen langeren  Zeitraum  andauernde
Erythem (R6tung) im Zentrum des Gesichtes,

erweiterte Aderchen sowie Papeln und Pusteln.
Im weiteren Verlauf kdnnen diese Leitsymptome
durch Odeme sowie Brennen oder Stechen der
Haut begleitet werden.

R&tungen der Gesichtshaut
(Flush) vor allem an Stirn, Wangen
und Kinn

Erweiterung der GefaBe
(Teleangiektasien) und feine
Schuppenbildung

Roétungen der Gesichtshaut
(Flush) vor allem an Stirn, Wangen
und Kinn

Erweiterung der GeféBe
(Teleangiektasien) und feine
Schuppenbildung

Eiterpickel und Knétchen
(Papeln und Pusteln)

Auf die optimale Pflege kommt es an!

Das Problem, dass bei der Rosacea sowohl fettige
als auch trockene Hautareale auftreten kdnnen,
macht die Pflege zu einer besonderen Heraus-
forderung fur die Betroffenen. Wird dies bertck-
sichtigt, kann eine konsequente medicosmetische
Hautpflege positive Ergebnisse erzielen.



Wenn die Haut in Flammen steht —

Entziindliche Erscheinungen der Haut

® Minderung von Entztindungen und
Irritationen — AESTHETICO soothing
solution

e Starkung der GefaBBe und Minderung
von Rétungen — AESTHETICO gel
couperose

e Stérkung der Hautbarriere —
AESTHETICO scaling balm

e Bei Rétungen sowie Lichtschutz -
AESTHETICO skin harmonizer

Das Gesicht im Griff - Massagen als
Baustein der Rosacea-Behandlung

Massagen zéhlen zu den altesten medizinischen
Anwendungen. Neben der wohltuenden und ent-
spannenden Wirkung, konnen diese auch einen
abschwellenden, bindegewebsstarkenden und
lymphableitenden Effekt haben. Der Dermatolo-
ge Paul Sobye machte sich dessen zunutze und
entwickelte eine Massagetechnik zur Rosacea-
Therapie. Die wirkungsvolle Moglichkeit der Selbst-
behandlung eignet sich fur jeden, sofern keine
eitrigen Pusteln oder roten Kndtchen vorliegen.
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Ablauf einer Massage nach Sobye zum
,Nachmachen® flir Zuhause

Vorbereitung der Gesichtsmassage
Das Gesicht vorher reinigen und eincremen. Die Massage mit
lockeren Griffen 5—15 Minuten taglich durchfihren.

Stirnmassage

Die Kuppen von Zeige-, Mittel- und
Ringfinger werden auf die Stirnmitte
gelegt und sanft kreisende Massage-
bewegungen werden ausgefuhrt. Lang-
same Bewegungen. Bis zu den Schlafen
arbeiten. Jede Stelle 15 bis 30 Sekun-
den lang. Wahrend der Massage den
Druck variieren.

Nasenmassage
R Mit der gleichen Fingerkombination an
%@:\\\ der Nasenregion massieren. Die Nasen-
4/_\ "\\]/ wurzel, Nasenricken und Nasenflligel
beidseitig nacheinander massieren. An-
schlieBend kreisende Bewegungen mit
Zeige-, Mittel- und Ringfinger von den
Falten ausgehend, die von der Nase

Richtung Mundwinkel (Nasolabialfalten)
verlaufen.

Wangenmassage
Fingerkombination an der Wangenpartie.

\
f@:\\ Kreisende Bewegungen. Unterschied-
/ \ lichen Druck austiben. Haut dabei nicht
a}m,ﬁ% @J{V U stark verschieben.
| I

‘\ /‘

\ /
==\
M

Mundmassage
(C:\\ Nur die Mittelfinger verwenden. Den
% \\\ Mund mit sanft kreisenden Bewegungen
//_\ /_\\ umrunden.
«fﬁ\} s
/

Kinnmassage und Massageabschluss
Bei der Kinnpartie ebenfalls nur die

\
f((‘:\\ Mittelfinger verwenden. GleichmaBig
//_\ /_\\ kreisende Bewegungen.
%ﬁx’ as




Neurodermitis oder auch ,Atopische
Dermatitis*”

In der Haut eines Betroffenen mdchte
niemand gern stecken — Sie juckt, schuppt, ist
trocken und gerotet...

Die Neurodermitis ist eine chronisch ent-
ztindliche Hauterkrankung, die in Schuben
verlauft. Neben dem allergischen Asthma
und Heuschnupfen ist sie Teil des atopischen
Formenkreises. Der Begriff ,Atopie® kommt
aus dem Griechischen und bedeutet so viel
wie ,am falschen Ort“ und beschreibt dabei
die Neigung der Haut gegenuber Reizen mit
einer erhdhten Empfindlichkeit zu reagieren.
Das mundet in einem Barriereschaden der
Haut, der mit einem Mangel an Lipiden und
Feuchtigkeit sowie einem erhdhten pH-Wert
(7,4) einhergeht.

Der dadurch ausgeldste Juckreiz veranlasst
die Betroffenen oft dazu, sich zu kratzen.
Dadurch gelangen Bakterien in die Haut,
welche haufig EntzUndungserscheinungen
hervorrufen. Dies fuhrt zu einem Ekzemschub
und damit zu einer Verschlechterung des
Hautbildes. Die Haut zeigt sich dann beson-
ders trocken, gerdtet und empfindlich. Das
unwohle Gefuhl in der Haut veranlasst die
Betroffenen dann wieder zum Kratzen. Ein
Teufelskreis entsteht:

Barriere-
stérung

Ekzem-
schub

uckreiz bel Trockene
J trocke,7 or g, Haut
Quy

Infektion

en-i ,
" Wirkungs-Teufelskreis

Erreger-
eintritt Kratzen

Juckreiz

Den Teufelskreis durchbrechen

Die richtige, auf den Hauttyp abgestimmte
Reinigung und Pflege, kann zur Stabilisie-
rung des Hautbildes fuhren. Das bedeutet:

e \ersorgung der Haut mit Fetten —
AESTHETICO lipid cream advanced

e Minderung von Juckreiz —
AESTHETICO poladerm lotion

e Starkung der Barriere der Haut —
AESTHETICO ceramide solution

e (Glattung der Trockenheitsschuppen -
AESTHETICO med urea cream

e FEinstellung eines gesunden pH-Wertes
— AESTHETICO cleansing milk &
AESTHETICO refreh & care

Fazit

Bei entzindlichen Hauterscheinungen ist
eine professionelle Diagnose und eine
auf das Hautbild abgestimmte medicos-
metische Hautpflege unerlasslich.
Dennoch sollte auch die Lebensweise
entsprechend angepasst werden. Auch
das Meiden von Sonne, der Verzicht auf
Tabak und Alkohol sowie eine gesunde
Erndhrung kénnen dazu beitragen, die
Entztindungen zu hemmen und den Haut-
zustand zu normalisieren.

Sophie Raden



—TICO — my favourite ...

... ist der neue AESTHETICO skin harmonizer SPF 50!




Der AESTHETICO — Beauty-Tipp

Anti-Aging fir alle Hauttypen T\PP

Faltchen, Elastizitatsverlust, eine trockenere

Haut — die Hautalterung ist ein nattrlicher KON
RN
Prozess, der sich leider nicht aufhalten l&sst. N%\/ V\V(\LO B\N
Eine wirkungsvolle, vitalisierende Pflege kann D& \n 0 \g N\X\ PO)\V\O)
die Haut aber sichtbar jiinger wirken lassen \%g( SU uon W@NOWO\
ie in ihrer R tionsfahigkeit unter- oteat M
und sie in ihrer Regenerationsfahigkeit unter \\(\5«\(\%\\]\?&)\ % v T
stlitzen. Sepy RN S
Ein wahrer Jungbrunnen ist AESTHETICO e PF 0
el

juvenation! Das fur alle Hauttypen geeignete
leichte Serum ist mit einer wertvollen,
besonders effektiven Anti-Aging-Wirkstoff-
kombination ausgestattet. Die Synergie
aus Hyaluron und einem innovativen 3D-
Hydratationskonzept restrukturiert und baut
ein intensives Feuchtigkeitsdepot in der Haut
auf. Mimikfaltchen werden durch ein Anti-
Age-Peptid geglattet. Gleichzeitig wird die
Hautelastizitat erhdht und die Zellregeneration
angeregt: Der Teint erscheint frischer und
strahlender!

Silke Sonneborn



Vertragliche Duftstoffe

Wie unterscheide ich gute und schlechte Duftstoffe?

Die Geschichte der Duftstoffe

Die Geschichte der Duftstoffe ist so alt, wie
die menschliche Kultur. Schon durch die
Entdeckung des Feuers wurde erkannt,
dass bestimmte Krauter, Holzer und andere
Stoffe beim Verbrennen einen wohlriechen-
den Duft besitzen. Bereits im 3. Jahrhundert
war die Technik der Destillation zur Gewin-
nung von Duftstoffen bekannt. Im Mittelalter
wurde dann die Gewinnung von Duftstoffen
von Monchen verbessert. Dies diente auch
oft als Uberdeckung der schlechten Gertiche,
denn die Menschen hatten eine andere Vor-
stellung von Hygiene.

Inzwischen liegt die Zukunft der Parfime und Riechstoffe
in den Handen der Parfimeure und Chemiker, denn sie
haben die Mdglichkeit neue und originelle Duftnoten zu
entwickeln, sogar welche, die die Natur nicht hergeben

Alter Destillationskessel
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kann. Doch welche Maoglichkeiten zur
Entstehung von Duft- und ParfUmstoffen
gibt es, und sind sie wirklich unbedenk-
lich far alle Anwender?

Gewinnung von Duftstoffen

Duftstoffe kdnnen einen natUrlichen (tie-
risch oder pflanzlich) Ursprung haben
oder synthetisch hergestellt werden. Aus
tierischer Herkunft sind z.B. Moschus
oder Ambra, diese werden jedoch nur
noch selten verwendet, weil es nicht
mehr zeitgemal ist, unndtig tierische
Inhaltstoffe zu verwenden. Duftstoffe aus
Pflanzenmaterial (sieche Tabelle) werden
durch Destillation, mechanisches Aus-
pressen oder Extraktion mittels Lésungs-
mittel gewonnen. Dennoch werden
die meisten Duftstoffe synthetisch her-
gestellt. Diese unterscheiden sich in
ihrem chemischen Aufbau und ihrer
Wirkung nicht von den naturlichen Duft-
stoffen. Sie bieten aber eine gleich-
bleibende Qualitéat, einen exakteren
sowie geruchsintensiveren Duft und sind
preislich deutlich guinstiger als die natuir-
lichen Varianten. Ebenso kénnen neue,
in der Natur nicht existierende Duftbau-
steine geschaffen werden, die einen
kreativen Spielraum fur die Parfimeure
schaffen.



Duftlieferant Beispiel

Blltenblatter Rosendl

Holz Sandelholzdl
Wurzel Ingwerdl

Kraut Salbeiol

Nadeln Latschenkieferndl
Samen Fencheldl

Warum wird parfimiert?

Der Duft eines Produktes, neben Far-
be und Konsistenz, ist ein wichtiges Be-
wertungskriterium flr das Kaufverhalten
des Kunden. Oftmals werden Kosmetik-
produkte auch parfUmiert, um den Eigen-
geruch der Wirkstoffe zu Uberdecken und
wohlriechend fUr den Kunden zu sein.
Denn GerlUche suggerieren Emotionen,
wie verwdhnende und wohltuende
Momente im Leben. Dadurch kann die
Verwendung der Pflege ein Erlebnis fur die
Sinne werden. Bei der Herstellung eines
Produktes ist nicht nur die Funktionalitat
entscheidend. Der Kundengeschmack ist
ausschlaggebend fur den Kauf. Der Kunde
mochte seine Kosmetikprodukte ja auch
im wortlichen Sinne ,,gut riechen kénnen”.

Warum sind AESTHETICO-
Produkte teilweise parfimiert?

AESTHETICO bietet medizinische Haut-
pflege. Dabei liegt der Fokus der Produkte
bei der Gesunderhaltung problematischer
Hautbilder. Es ist bekannt, dass diese
Hautbilder eher empfindlich sind, deswe-
gen wird bei AESTHETICO oftmals auf eine
Parflmierung verzichtet. Wenn es nicht
ohne geht, werden die Produkte haut-
freundlich parfUmiert. Bei der hautfreund-
lichen Parfumierung handelt es sich um

die nicht deklarationspflichtigen Duftstoffe. Demnach
werden Parfimstoffe verwendet, die keine Reizungen
oder Allergien auslosen. AuBerdem ist der Duft der
Produkte nur bei der ersten Wahrnehmung zu ent-
nehmen. Kurz nach dem Auftragen auf der Haut ver-
schwindet der Duft und ein neutraler Geruch stellt
sich ein, der Korper wird nicht unnétig mit Duftstoffen
belastet.

Duftstoffallergie — Alles ,,dufte” oder nicht?

Bei einer Allergie reagiert der Korper auf einen ver-
meintlich harmlosen Stoff, da er diesen als Krank-
heitserreger ansieht. Nach der Sensibilisierungs-
phase mit einer Substanz ist die betroffene Person
oft ein Leben lang sensibilisiert. Bei jedem wieder-
holten Kontakt treten Symptome einer Allergie auf,
beispielsweise Rotungen der Haut, Pusteln, Juckreiz
etc..

Allergiest beim Arzt
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- Vertré.g”Che Duftstoffe — wie unterscheide ich gute und schlechte Duftstoffe?

AuBerdem sind Duftstoffe nach Nickel der zweithdufigste
Ausloser einer Kontaktallergie. Hierbei ist es egal, ob der
Stoff natlrlich oder synthetisch hergestellt ist. Wenn ein Ver-
dacht auf eine Duftstoffallergie besteht, kann ein Allergietest
durchgefuhrt werden. Dabei stehen dem Allergologen zwei
Duftstoffreinen sowie allergierelevante Einzelsubstanzen und
therische Ole zu Verfligung, mit dessen Hilfe er eine mog-
liche Allergie identifiziert und an Patienten testen kann, ob
und falls ja, welche Allergie vorliegt. Ein Allergiepass hilft
anschlieBend dabei, um die Ausloser zu meiden.

Wie findet man heraus, ob Duftstoffe im Produkt
sind?

Laut der EU-Kosmetikverordnung mussen alle Inhaltstoffe
eines Produktes in der INCI-Liste gefihrt werden. Diese
findet sich meist auf der Verpackung des Produktes abge-
druckt. Dabei fallen Duftstoffe unter den Begriff ,Parfum®.
Ausgenommen sind 26 Duftstoffe, die haufiger in einem Zu-
sammenhang mit einer allergischen Reaktion stehen. Diese
mussen separat in einer Liste aufgezahlt werden, wenn
sie in einer Konzentration von 0,01 % bei einem Rinse-off-
Produkt (z.B. Shampoo, Waschlotion) oder von 0,001 % bei
einem Leave-on-Produkt (z.B. Cremes, dekorative Kosme-
tik) vorhanden sind und gelten damit als deklarationspflich-
tig. Ebenso bietet die INCI dem Verbraucher Sicherheit, weil
er die Moglichkeit hat, sich Uber die Inhaltsstoffe des Pro-
dukts zu informieren und diese mit seinem Allergiepass abzu-
gleichen. Haufig steht nur die Ubersetzung im Pass und nicht
immer die INCI-Bezeichnung. Bei Unsicherheiten kann die
Kosmetikerin gefragt werden, ob gewisse Inhaltsstoffe in den
Produkten vorhanden sind. Ebenfalls hat die Kosmetikerin die
Moglichkeit die Kosmetikfirma zu kontaktieren, falls Fragen
offen bleiben.

Lena Meier

TIiPP zum Abschluss
Neue Produkte immer mit einer Probe
Uber mindestens zwei Tage am Unterarm
testen, um zu erkennen, ob das Produkt
vertraglich ist oder nicht.
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Die 26 deklarationspflich-
tigen Duftstoffe eingeteilt
nach DAAB

Hochpotente Allergieausldser mit
hohem Sensibilisierungspotential

e FEichenmoosextrakt
(Evernia Prunastri Extract)

e Baummoosextrakt
(Evernia Furfuracea Extract)

e |yra
(Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene
Carboxaldehyde)

® |soeugenol
(Ylang-Ylang, Muskatnussdl)

Potente Allergieausléser mit mittlerem
Sensibilisierungspotential

e Cinnamal (Zimtaldehyd)

e Cinnamyl Alcohol (Zimtalkohol)
e Citral (Zitronendl, Lemongras)
* Farnesol

e Hydroxycitronellal

Wenig potente Allergieausldser mit
geringem Sensibilisierungspotential

e Alpha-lsomethyl lonone
e Amyl Cinnamal

e Amylcinnamyl Alcohol
¢ Anise Alcohol

e Benzyl Alcohol

e Benzyl Benzoat

e Benzyl Cinnamate

e Benzyl Salicylate

e Butylphenyl Methylpropional
e Citronellol

e Coumarin

e Eugenol

e Geraniol

e Hexyl Cinnamal

® [imonene

e Linalool

e Methyl 2-Octynoate




auf unsere Haut

Pflanzen und ihre Wirkung

Pflanzliche Inhaltsstoffe bei AESTHETICO T@ Ltﬁ

Salbei (Salvia Officinalis)

e Entzindungshemmend

e Reguliert die Mikroflora

e \erringert die Talgproduktion

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff
AESTHETICO de-gloss solution

SuBholzwurzel (Ammonium Glycyrrhizate)
e Reizlindernd und beruhingend

e Schutz vor freien Radikalen

Verringert Rétungen

e Entzindungshemmend

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff
AESTHETICO gel couperose

Sanddorn (Hippophae Rhamnoides)
e Fordert die Wundheilung

e Juckreizhemmend

e UnterstUtzt die Zellerneuerung

e Schutz vor freien Radikalen

Unsere Produkte mit diesem Wirkstoff

AESTHETICO revitalizing cream | AESTHETICO scaling balm |
AESTHETICO juvenation | AESTHETICO fruit complex plus C
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Wir stellen vor —

Kosmetik & MEHR, Bogen

Anett Schadeck

Mein Name ist Anett Schadeck, ich bin Inhaberin des
Instituts "Kosmetik & Mehr". Der Schwerpunkt meiner
kosmetischen Behandlung liegt in der Gesunder-
haltung und Pflege problematischer Haut.

Unsere Kunden haben das Bedurfnis nach einem vitalen
und gesunden Hautbild, das ganz selbstverstandlich
zu ihrem Leben gehort: gesunde Erndhrung, Sport und
eine ausgewogene work-life-balance. Ein gepflegtes

Aussehen im Beruf und in der Ausbildung
ist Frauen wie Mannern gleichermalBen
wichtig und spielt eine zunehmend groBere
Rolle. Wir bieten neben einer Beratung einen
individuellen Behandlungsplan und eine auf
den Hauttyp abgestimmte Pflege der Marke
AESTHETICO an. Mit einer erganzenden
dekorativen Kosmetikserie wird das Pflege-
programm fUr die anspruchsvolle Haut ab-
gerundet.

Auch den FiBen unserer Kunden widmen
wir unsere Zeit. Denn wer tragt uns ein
Leben lang durch den Alltag? Wie in der
Kosmetik, so besuchen uns auch in der
FuBpflege hauptsachlich Kunden mit aus-
gepragten ProblemfuBen.

Durch einen Zufall bin ich auf die Idee
gekommen, meinen Beruf als MTA aufzu-
geben und mich neu zu orientieren. Eine
Patientin fragte meinen Mann, der Der-
matologe ist, was sie denn nun nach der
Rosaceatherapie Pflegendes und Deko-
ratives fUr ihre empfindliche Haut kaufen
solle und welche Marken denn nun wirk-
lich gut seien. Denn auf jeder Verpackung
wird ein Wunder versprochen. Mein Mann
meinte nur, dass er als Arzt davon wenig
Ahnung habe -, Fragen Sie meine Frau,
die ist gerade da, sie kennt sich damit




besser aus”. So war die ldee geboren,
unsere Patienten wahrend und auch nach
der medizinischen Behandlung kosme-
tisch zu begleiten.

Unser Institut besteht seitdem 01.01.2011.
Angefangen habe ich als ,Einfrau-Unter-
nehmen“ mit Peelings und einem Uber-
schaubaren Sortiment an Pflegeprodukten
von AESTHETICO. Schnell kam die appa-
rative Kosmetik mit Mikrodermabrasion,
Ultraschall, Mesoporation und spater auch
dem Needling dazu.

Das Produktsortiment von AESTHETICO
nahm dementsprechend zu. Diese Pflege-
serie ist fUr unsere Anspriche wie gemacht.
Mit Uberzeugung und guten Gewissen
kodnnen wir sie unseren Kunden empfehlen,
denn jetzt passiert wirklich, was im ,Klein-
gedruckten der Verpackung steht.

Wir nutzen sehr gern die Weiterbildungs-
angebote von AESTHETICO, um immer
up-to-date zu sein.

Da die Nachfrage standig stieg, habe ich
nach einem Jahr Verstarkung gebraucht
und sie mit Elli und Nicole gefunden.

Das Team um Anett Schadeck: links Elke Strenz, rechts Nicole Nopper

Als unsere ersten Teenis anfingen, sich zu schminken
und ans Heiraten zu denken, haben wir unser Angebot
erweitert und uns zu Visagistinnen ausbilden lassen.
Die Serie von Paolo Guatelli ist durch ihre wertvollen
Inhaltsstoffe optimal fur das Konzept des Instituts
geeignet.

Jetzt werden unsere Raumlichkeiten zu klein und im
n&chsten Jahr steht ein Umzug an. Hoffentlich finden
wir zur Verstarkung unseres Teams eine nette Kollegin,
die gut zu uns passt.

Ilch moéchte die Gelegenheit nutzen, die hervorragende
Zusammenarbeit mit  den  Mitarbeitern  des
AESTHETICO-Vertriebes zu erwahnen. Es gibt keine
Frage, die unbeantwortet bleibt, wenn uns mal wieder
ein schwieriger Fall beschéftigt. Danke an Frau Bene
und die anderen netten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Ihre Anett Schadeck

KosmeTikS & MEHR
Critl S chadbcd ,/\S‘;

BahnhofstraBe 22 | 94327 Bogen
Telefon: 09422/40 18 30 30
Email: anett.schadeck@gmx.de




Institut plus Homecare —
gemeinsam zur gesunden Haut

AESTHETICO bietet eine problemltésende
medizinische Kosmetik sowohl fur das Kos-
metikinstitut als auch fur die Heimpflege. Fur
einen optimalen Hautzustand ist die Fach-
kompetenz der Kosmetikerin notwendig, da
sie mit ihrer medicosmetischen Expertise
das passende Hautpflegekonzept individuell
zusammenstellt. Um langfristig eine gesunde
und schone Haut zu erhalten, ist es wichtig,
dass die AESTHETICO-Produkte ebenso in
die tagliche Pflegeroutine integriert werden.
Aus der Synergie der Treatments im Institut
und der Homecare kann das bestmogliche
Hautergebnis erzielt werden.
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Wir haben zum Thema ,Institut plus
Homecare® mit den Kosmetikerinnen
Cosmina Hensel (CH) aus Welzheim und
Mirjana Keil (MK) aus Feucht gesprochen.

Warum ist die Zusammenarbeit zwischen
Kundin und Kosmetikerin lhrer Meinung
nach so wichtig?

CH: Wenn Kundin und Kosmetikerin als Team zu-
sammenarbeiten, konnen sie gemeinsam optimale
Ergebnisse ziehen. Ein passgenaues, ganzheitliches
Pflegekonzept macht es moglich, die besten Ergeb-
nisse zu erzielen. Der Kosmetik-Profi im Institut ver-
fUgt Uber fundiertes Wissen Uber Behandlungsansat-
ze und Produkte, von dem der Kunde unmittelbar
profitieren kann.

MK: Immer wieder stelle ich im Gesprach mit meinen
Kunden fest, dass oft wenig Wissen Uber die BedUirf-
nisse der Haut und den jeweiligen Hauttyp vorhan-
den sind. Zu verstehen, wie sich Umwelteinflisse,
Stress, Medikamente und die Lebensweise auf die
Haut auswirken kénnen, ist aus meiner Sicht aber
der Schlissel zu einem erfolgreichen Pflegekonzept.
Ganz besonders essentiell finde ich es, Uber das kon-
sequente Abschminken bzw. die richtige Reinigung zu
sprechen. Hier heit es aufklaren und beraten — und
die richtige Pflege auch fur die Homecare empfehlen.
Insbesondere, wenn Hauterkrankungen vorliegen, ist
es von grundlegender Bedeutung, Hand in Hand zu
arbeiten.

Welchen Stellenwert hat die Heimpflege fur
die Gesunderhaltung der Haut?

CH: Die Homecare spielt aus meiner Sicht eine sehr
wichtige Rolle, da durch die Pflege zuhause zuséatz-
lich zur Behandlung im Kosmetikinstitut die Ergeb-
nisse verstetigt werden bzw. erhalten bleiben. Die
richtige Pflege im eigenen Bad kann so die Ergebnisse
noch weiter verbessern.

MK: Die Heimpflege nimmt nach meiner
Uberzeugung einen sehr hohen Stellenwert
zur Gesunderhaltung der Haut ein. Sie sollte
deshalb exakt auf die BedUrfnisse der Haut
zugeschnitten sein. Die Behandlung im
Institut legt dabei den Grundstein. Doch nur
das konsequente Fortfiihren der Heimpflege
fuhrt langfristig zum Erfolg. Konsequent
reinigen und regelmaBig pflegen sind ein
absolutes Muss, wenn man gesunde und
damit schéne Haut erzielen mochte.

Wie starten Sie die Zusammen-
arbeit mit einer Neukundin?

CH: Am Anfang jeder Zusammenarbeit
stent das Ausflllen eines ausfuhrlichen
Anamnesebogens. Und nattrlich werden in
einem Erstgesprach die Winsche und Pflege-
ziele der Kundin ausfuhrlich beleuchtet. So
wird idealerweise direkt das Fundament fur
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit gelegt.

MK: Bei mir beginnt die Zusammenarbeit
bereits bei der ersten Kontaktaufnahme.
Ich nehme mir hier bereits ausflhrlich Zeit,
auf die Fragen und Probleme einzugehen,
frage gezielt nach und verschaffe mir so
einen ersten Uberblick tiber die Bedirfnisse
der Kundin. Hier kann ich bereits viel Uber
meine Fachkompetenz abdecken, um ihr
von Anfang an ein gutes Gefuhl zu ge-
ben. Meine Kunden sollen sich bei mir gut
aufgehoben flihlen, noch bevor sie zum
ersten Mal in mein Institut kommen. Im
Institut erklare ich dann, wie der Ablauf einer
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- AESTH ET'CO — Institut plus Homecare

Behandlung ist — und es findet dann als
erster Schritt ein Vorgesprach statt. Hier
werden Lebensumstande, Medikamente,
Erkrankungen und bisherige Heimpflege
abgefragt und danach das Behandlungs-
konzept erstellt. Dann folgen die Haut-
analyse und die eigentliche Behandlung.

Wie sieht die optimale Zu-
sammenarbeit dann im weiteren
Verlauf aus?

CH: Exakt auf den Hauttyp abgestimmte
Produkte sollten im Treatment effektiv
Abhilfe schaffen, aber auch ein angenehmes
Pflegeerlebnis bieten. Daran knUpft dann
eine passende Heimpflege an, die man
im Institut vorab gemeinsam plant und
bespricht.

MK: Ideal ist ein vertrauensvolles Mitein-
ander. Ich stehe als Ansprechpartnerin mit
meinem Fachwissen und meiner Kompe-
tenz immer bereit, um bei jeglichen Veran-
derungen, die Auswirkungen auf die Haut
haben kénnen — wie z.B. Schwanger-
schaft und Stillzeit, Wechseljahre, Erkran-
kungen der Schilddriise oder Einnahme
von Medikamenten — mit entsprechenden
Produkten und Behandlungsansétzen die
Haut zu unterstitzen.

Mein Ubergeordneter Anspruch ist es, die
Haut durch meine Behandlung und die
dazu passende Heimpflege gesiunder zu
machen. Das spiegelt sich fur mich auch
darin wider, nach der Behandlung ganz
bewusst kein Make-up aufzutragen.
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Gibt es Unterstitzungsleistungen
seitens des Herstellers fiir den Schnitt-
stellenbereich zwischen Homecare und
Institut, die Sie besonders schatzen?

CH: Ja, Schulungen leisten hier einen wichtigen
Beitrag zur fachlichen Weiterbildung. Hilfreich sind
auch zur Verflgung gestellte Proben: So kann
man die Kundin vom Produktkauf Uberzeugen,
da sie so die Vertraglichkeit vorab testen und
sich so besser auf eine Pflegestrategie einlassen
kann.

MK: Von Seiten von Medicos Kosmetik flihle ich
mich sehr gut unterstutzt. Ich habe fur die ver-
schiedenen Hautbilder und Problemstellungen
immer Broschuren fur meine Kunden zur Hand
und kann bei der Umstellung der Heimpflege
den Kunden ausreichend kostenlose Proben zur
Verfiigung stellen. So werden die Vorteile der
von mir verwendeten Pflege gegenuber den bis-
her verwendeten Produkten direkt erfahrbar und
die Behandlungen im Institut abgerundet. AuBer-
dem habe ich in der Innendienst-Mitarbeiterin,
die mich betreut, immer eine kompetente An-
sprechpartnerin. Auch das Schulungsprogramm
von AESTHETICO zeichnet sich durch eine sehr
gute Qualitdt und Praxisnahe aus.

Wie gehen Sie mit Einwanden der Kunden
um, die beispielsweise nicht in eine
Heimpflege investieren wollen?

CH: Hier heiBt es Uberzeugungsarbeit leisten: Ich
erklare der Kundin, wie wichtig die Heimpflege
zur Unterstltzung und Verstetigung der Behand-
lung im Kosmetikstudio ist. Wenn es gelungen ist,
eine Vertrauensbeziehung aufzubauen, lassen
sich die meisten Kunden auch darauf ein — und



kdnnen so von noch besseren Ergebnissen pro-
fitieren. Das zahlt dann wieder auf das Vertrauen
in uns Hautexperten ein.

MK: Auf Verkaufsschulungen wird ja oft die
Empfehlung ausgesprochen, Kunden nach der
Behandlung eine Auswahl an Produkten auf der
Verkaufstheke zum Kauf anzubieten.

Ich habe jedoch zu diesem Thema meinen
eigenen Ansatz gefunden. Ich méchte meinen
Kunden nicht das Gefuhl geben, dass ich ihnen
etwas aufdrangen will. Wer die Produkte nicht
gleich bei mir kaufen mdchte, kann sie sich
unter Umstanden nicht leisten oder hat noch
nicht das Vertrauen zu meinen Produkten. Wich-
tiger, als dass die Kunden die Produkte bei mir
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kaufen ist mir, dass sie Produkte verwenden, die
auf ihren Hauttyp abgestimmt sind. Ich mochte
meine Kunden im weiteren Verlauf durch die
wahrend der Behandlung verwendeten Produkte
und das dadurch erreichte Ergebnis Uberzeu-
gen. Um die Wirkung der Produkte wéahrend der
Heimpflege kennenzulernen, spielen die kosten-
losen Proben eine wichtige Rolle.

Wichtig finde ich es im Rahmen meiner Uber-
zeugungsarbeit, den Kunden den Unterschied
zu erklaren, warum unsere Produkte nicht flr
wenige Euro erhéltlich sind. Gute, hilfreiche und
speziell abgestimmte Produkte mit hochwertigen
Inhaltsstoffen haben einfach ihren Preis. Hierfur
muss ein Verstandnis geschaffen werden.

Cosmina Hensel

Lacos Kosmetikinstitut
Cosmina Hensel

Neue StraB3e 13, 73642 Welzheim
CosminaHensel@web.de

Mirjana Keil

Haut und Korper in Balance
Mirjana Keill

Hermann-Oberth-StraBe 2, 90537 Feucht
Info@haut-und-koerper-in-balance.de
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Die Haut als Spiegel der Ernahrung

Von Avocado uUber Chiasamen bis hin zu
Zitronengras — Superfoods sind heutzu-
tage in aller Munde!

Als ,Superfood” werden meist exotische Lebens-
mittel bezeichnet, die einen Uberdurchschnittlichen
Anteil an gesunden und wertvollen Inhaltsstoffen ent-
halten sollen. Die Lebensmittelindustrie bewirbt diese
Exoten oft mit positiven Gesundheitsversprechen.
Superfoods sollen sich dazu eignen, den Organismus
geballt mit Vitaminen, Mineralstoffen, Aminosauren,
Spurenelementen, Proteinen, sekundaren Pflanzen-
stoffen und essentiellen Fettsduren zu versorgen. So
sollen sie zum Beispiel das Immunsystem stérken,
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Gesunde Haut, feste Fingernagel,
glanzendes Haar — all diese Merkmale
werden mit einer inneren Korper-
gesundheit assoziiert. Unsere Haut ist
nicht nur, wie so oft gesagt, ,Spiegel
unserer Seele”, sondern Reflektions-
flache fur innere Vorgange. Die Nah-
rung spielt dabei eine entscheidende
Rolle, getreu dem Motto: ,Du bist,
was du isst.“ So versuchen wir, uns
maoglichst gesund und ausgewogen
zu ernadhren. Hier den Uberblick zu
behalten, ist nicht ganz einfach, denn
neben den bekannten regionalen
Produkten treffen wir immer haufiger
auf neuartige Exoten aus aller Welt.

den Cholesterinspiegel senken, die Zellrepa-
ratur sowie Wundheilung férdern und gegen
Hautprobleme wirken. Superfoods kdnnen
auBerdem dazu beitragen, die Leistungs-
fahigkeit zu steigern, den Alterungsprozess
der Haut zu verlangsamen, die Sehkraft zu
starken und den Energiehaushalt optimal ein-
zustellen. Sie sollen quasi die Wunderwaffe
der Lebensmittel sein.




Doch halten die exotischen Superfoods
wirklich das, was sie versprechen?

Tatsache ist, dass die Exoten tatsachlich wertvolle
Nahrstoffe enthalten. Es gibt Anbieter, welche Super-
foods in sehr guter Bioqualitat anbieten. Dann kénnen
sie eine Bereicherung flr den Speiseplan und die allge-
meine Gesundheit sein.

Im Interview mit Diplom-Oecotrophologin und Heilprak-
tikerin Dagmar Wolf wird deutlich, dass die Datenlage
zum Gesundheitswert der Superfoods eher schwachiist.
sInsgesamt gibt es kaum verwertbare Humanstudien,
weshalb die européische Behdrde flir Lebensmittel-
sicherheit EFSA fast keine der beantragten gesund-
heitsbezogenen Aussagen bisher zugelassen hat”, so
Dagmar WolL.

Oko-Test kam im Jahr 2016 zu dem Ergebnis, dass die
exotischen Superfoods eine hohe Schadstoffbelastung
davontragen. So wurde die Halfte der untersuchten Pro-
dukte als ,ungentgend” eingestuft. Die Lebensmittel
waren haufig mit Pestiziden oder Schimmel belastet,
enthielten Mineral6le oder weitere bedenkliche Inhalts-
stoffe. AuBBerdem fehlen hygienische Vorgaben bei der
Lagerung in den Herkunftslandern. Hier gilt es beson-
ders gut hinzuschauen. Aber muss es denn immer eine
weite Reise fur Obst und GemUse sein?

Forscher kommen zu dem Ergebnis, dass
es nicht notwendig sei, auf die exotischen
Superfoods von Ubersee zuriickzugreifen.
Auch in Bezug auf den Zellstoffwechsel der
Haut erklart Dagmar Wolf: ,Einheimische
Obst- und Gemdusesorten, saisonal und
regional auf dem Wochenmarkt gekauft,
liefern ausreichend Antioxidantien gegen
den oxidativen Stress durch Umwelt-
belastungen.” Die heimischen Alternativen
sind also ebenso gut fur den menschlichen
Organismus. Hinzu kommt, dass sie nicht
nur das Portmonee entlasten, sondern
auch einen 6kologischen Vorteil bieten, da
kUrzere Transportwege weniger schadliche
Klimagase verursachen.

Welche heimischen bzw. traditio-
nellen Alternativen bieten sich fur
die Exoten wie Avocado, Quinoa
und Co. an?

Leinsamen statt Chiasamen

Chiasamen haben einen hohen Protein-
sowie Omega-3-Fettsduren-Gehalt. Lein-
samen hingegen Uberbietet diesen Gehalt
sogar noch. Dies verdeutlicht die folgende
Tabelle:

Protein 16,56 ¢ 18,2 g
Omega-3-FS 23 g 28,79
Calcium 631 mg 255 g
Eisen 7,7 mg 5,7 mg
Ballaststoffe 34,4 g 28,9 g
quellfahig ja ja

Quelle: Modlfiziert aus www.nutritionvalue.org

Leinsamen
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- SuperfOOdS — Die Haut als Spiegel der Ernahrung

Schwarze Johannisbeere und Sand-
dorn statt Goji-Beeren

Die Goji-Beeren aus Fernost wer-

den aufgrund der enthal-

tenen  Antioxidantien,

die gegen die freien

Radikale wirken und

den  Alterungspro-

Zess verlangsamen

sollen, als wahre Wunderwaffe und Jungbrunnen
bezeichnet. Auch der hohe Gehalt an Zink stellt ein
natdrliches Anti-Aging-Mittel dar. Doch hinsicht-
lich des Vitamin C-Gehalts stehen die schwarze
Johannisbeere sowie Sanddorn der Goji-Beere in
Nichts nach. Diese enthalten nicht nur einen hdhe-
ren Anteil an Vitamin C, sondern sind auch deutlich
preiswerter und kdnnen regional angebaut werden.
Sie sind dementsprechend als frische Ware oder
als Saft erhaltlich. Goji-Beeren gibt es meist nur in
getrockneter Form.

Schwarze Johannisbeere

Heidelbeeren, blaue Trauben oder Rot-
kohl statt Acai-Beeren

Die ,brasilianische Wunderwaffe* Acai soll eine an-
tioxidative und entzindungshemmende Wirkung
auf den menschlichen Organismus haben. So soll
die Frucht das Risiko fur viele Krankheiten, wie
beispielsweise Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Krebs reduzieren. Doch daflr gibt es derzeit noch
keine verlasslichen klinischen Studien, die diese
Wirkung bestatigen. Heimische Obst- und Gemuse-
sorten enthalten teilweise einen noch hoheren
Anteil an Antioxidantien. Aus dem Grund sind
Heidelbeeren, blaue Trauben oder Rotkohl
genauso gut und oft auch frischer sowie preiswerter
zu erhalten. Da stellt sich die Frage: Warum also

Acai-Produkte kaufen? Heidelbeeren
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Walnusse statt Avocados

Wie auch die anderen Superfoods ent-
hélt die Avocado eine Reihe wichtiger
Nahrstoffe. So vereint sie viele Vitamine
und  Mineralstoffe,  beispielsweise
Vitamin B, Vitamin K, Vitamin C, Kalium
und Kupfer. Avocados haben auBer-
dem einen extrem hohen Gehalt an un-
gesattigten Fettsauren. Diese kdnnen
positiv auf das Herz-Kreislauf-System
wirken und so das Herzinfarkt-Risiko
herabsetzen. Dennoch haben Avoca-
dos aus 6kologischer Sicht Nachteile:
zum Anbau werden enorme Mengen
an Wasser bendtigt und auch der lange
Transportweg ist kritisch zu betrach-
ten. Als gute Alternative zu Avocados
bieten sich Walnusse an. Sie haben
einen hoheren Gehalt an einfach unge-
sattigten Fettsauren, wie die Olséure.
Ein weiterer Pluspunkt ist,
dass Walnlsse sehr
gut in Deutschland
wachsen und lange

lagerfahig sind.

Walntisse

Hirse und Hafer statt Quinoa

Quinoa, was Ubersetzt so viel wie
~Mutter allen Getreides” bedeutet,
ist das Pseudogetreide, welches
in den letzten Jahren am meisten
Aufschwung erfahren hat. Pseudo-
getreide heiBt, dass die kleinen Samen



ahnlich zubereitet werden wie Getreidekorner,
jedoch sind sie nicht mit den klassischen Getreide-
arten verwandt. Das ist der Grund daflir, dass
Quinoa frei von Gluten ist und néhrstofftechnisch
eine andere Zusammensetzung hat als beispiels-
weise Dinkel, Hafer und Co. Dennoch gilt Hirse
als mineralstoffreichstes Getreide und ist damit
eine gute Alternative zu Quinoa.

Auch Dagmar Wolf ist begeistert von den positiven
Auswirkungen der Hirse: ,In meiner Erndhrungs-
praxis erfahre ich immer wieder, das gekochte
Hirse das ,Beauty-Getreide’ schlechthin ist. Mor-
gens als Mdusligrundlage und eine Hand voller
Nusse am Tag kénnen Haut, Haare und Né&gel
Stérken.”

Hirse

AbschlieBend sagt Dagmar Wolf: ,Ich halte eine
abwechslungsreiche, vegetabile, naturbelassene
Vollwerternéhrung far viel wichtiger als irgendein
spezielles Superfood. ”

Warum also auf exotische Super-
foods zuriickgreifen, wenn es eine

Vielzahl an heimischen Alternativen
gibt?*

Sollte es trotz gesunder und vielseitiger Ernah-
rung zu Mangelerscheinungen kommen, kann
Uber Alternativen in Form von Nahrungsergan-

zungsmitteln wie der AESTHETICO h® complex
nachgedacht werden. Der Mangel an wichtigen
Vitaminen und Mineralstoffen wirkt sich negativ
auf Haut, Haare und Néagel aus. Sprode Lippen,
briichige Haare und Fingernagel kdnnen die Folge
sein. Der AESTHETICO h® complex ist ideal auf
den téglichen Bedarf an Vitaminen, Mineralien
und Spurenelementen abgestimmt. So wirkt er
unerwinschten Missempfindungen entgegen:

e Biotin unterstitzt die nachhaltige Regeneration
brichiger Nagel.

e Das Spurenelement Zink stérkt die Bildung
von Haut, Haar und Nageln und férdert
zudem die Wundheilung.

e Der Wirkstoff Folséure tragt zur Starkung des
Immunsystems bei und kann so zur Pravention
von Hautkrankheiten wie Psoriasis eingesetzt
werden.

e Die Vitamine 82 und B8 fordern den Erhalt
normaler Haut, Haare und N&gel, sowie den
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

e Darlber hinaus unterstitzen Vitamin B, und
B, die Regeneration der Haut, indem sie die
Collagensynthese anregen. Weiterhin kann Vi-
tamin B, MUdigkeitserscheinungen verringern
und so zu einem rundum gesunden Erschei-
nungsbild beitragen.

AESTHETICO h® complex ist frei von tierischen
Bestandteilen und dementsprechend auch
fUr Veganer und Vegetarier bestens geeignet.
AuBerdem sind keine Konservierungsmittel ent-
halten und eine Uberdosierung ist auch nicht
maoglich, da er wasserldsliche Bestandteile ent-
halt. O Sophie Raden

*Das ist eine erste Gegentiberstellung
ohne Anspruch auf Vollstandigkeit
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Faszination Haut

Unsere Haut — ungefahr 2m? gro3, 1-2 mm dick und 3,5-10 kg schwer

Sie Ubernimmt zahlreiche Aufgaben und Zum anderen finden immunologische Abwehr-
vielfaltige Schutzfunktionen, sowohl nach reaktionen in der Haut statt, dies duBert sich meist
auBen als auch nach innen. So verhin- durch Rétungen, Quaddelbildung und Schwellung.
dert sie z.B. den Wasserverlust durch AuBerdem ist sie fur die Warmeregulation des Korpers
Verdunstung, das Eindringen von Krank- verantwortlich und spielt eine besondere Rolle bei der
heitserregern und bietet ebenso einen Sinneswahrnehmung von z.B. Druck, Schmerz oder
mechanischen Schutz vor &uBeren Ein- Temperaturen.

wirkungen, wie Schlagen oder StoBen. ) Sophie Raden

Hydrolipidfilm
Melanozyten
Basalmembran
Talgdriisen
Haarfollikel
Haarschaft
Haarwurzel
Haarbalgmuskel
Schweildrisen
Nervengeflecht
@ Hornschicht

@ Blut- und LymphgefaBe

@ Collagenfasern
Keratinozyten
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Die drei Schichten der Haut

Epidermis — Oberhaut

e Oberste, verhornte Epithelschicht der Haut
e Besteht zu 90 % aus Keratinozyten (Hornzellen)

Hydrolipidfilm — S&dureschutzmantel

e Schwei und Talg bilden auf der Hautoberflache eine
Emulsion

e Schitzt die Haut vor dem Austrocknen sowie vor
Mikroorganismen und Umwelteinflissen

Melanozyten — Zellen in der Epidermis

e Pigmentbildende Zellen zum natdrlichen UV-Schutz

e Melanozyten enthalten Melanosomen, in denen das
Pigment Melanin produziert und gespeichert wird

e Melanin wird an die umliegenden Hautzellen abgegeben,
was zur Hautfarbung fuhrt

Basalmembran

e Trennt die Epidermis von der Dermis

e Stabilisiert und fixiert beide Hautschichten
e Barriere gegen Krankheitserreger

Dermis — Lederhaut oder Corium

e Dermale Bestandteile: Talgdriisen, Haarfollikel, Schweii3-
drtsen, Nervengeflecht, Nervenendigungen, Blut- und
LymphgefaBe

e Besteht Uberwiegend aus der Grundsubstanz (Hyaluron-
saure) und einem dichten Geflecht an Collagenfasern und
elastischen Fasern

e Collagen macht ca. 18—-30% des Volumens der Leder-
haut aus

e Die Collagenfasern garantieren die Dehnbarkeit und die
elastischen Fasern das Spannungsvermdgen der Haut

Subcutis — Unterhaut

e \erbindet die Haut mit den darunterliegenden Strukturen
e Fettzellen sind in das feste Bindegewebe aus Collagen-
und Elastinfasern eingebettet

Hautanhangsgebilde

Haare

e Fadenformige Hautanhangsgebilde, die zum gréBten Tell
aus Keratin bestehen

e Unterteilt in Haarschaft, Haarwurzel und Haarfollikel

e Die Gesamtzahl der Haaranlagen beim Menschen belauft
sich auf 5 Millionen (davon 100.000 bis 150.000 Kopfbe-
haarung, 600 Augenbrauenhaare und tber 400 Wimpern)

e Haarbalgmuskel

Talgdriisen

e Am Haarfollikel gebunden

e Besitzen keinen eigenen Ausflhrgang, sondern munden
im Haarfollikel

e Steuerung der Talgausscheidung tber Hormone

e Produzieren ein Gemisch aus Triglyzeriden, Wachsen und
Squalen (Sebum)

e Funktion: Bildung einer Lipidschicht auf der Haut und auf
den Haaren

e Dysfunktionen — Sebostase: verminderte Talgproduktion
= trockene Haut und Haare oder Seborrhd: vermehrte
Talgproduktion = fettige Haut und Haare

SchweiBdriisen

e Ekkrine SchweiBdrisen = kleine SchweiBdriise

e Zustandig fur Thermoregulation

e Figener Ausfihrgang; im dermalen Teil gestreckt, im
epidermalen Teil spiralig

e Am ganzen Korper ca. 2 Mio. verteilt

Weikever Pour-Fode
Dig. HAURNEULY UGy
Jouery o 19 Toog
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Haltbarkeit von Sonnenschutz —
oder die Frage: ,Ist die noch gut?”

Ob unser Sonnenschutz aus dem Vorjahr noch haltbar oder schon abgelaufen

ist, lasst sich mit diesen Tipps leicht erkennen

Bei Lebensmitteln wissen wir: Auf der Verpackung
ist ein Mindesthaltbarkeitsdatum angegeben. Bei
Sonnencremes und anderen Kosmetikprodukten
muss nur dann ein Mindesthaltbarkeitsdatum an-
gegeben werden, wenn sie weniger als 30 Monate
haltbar sind. Dann steht dort entweder ,mindes-
tens haltbar bis“, oder ein Sanduhr-Symbol ist
neben der Angabe des Datums vermerkt. Sind
Produkte langer als 30 Monate haltbar, zeigt hin-
gegen ein Kleiner geodffneter Tiegel als Symbol auf
der Ruckseite an, wie lange sie nach der C")ffnung
verwendet werden koénnen (z.B. mit der Angabe
12M fur zwolf Monate).

Wie behélt man hier am besten den Uberblick?
Ein Trick kann helfen: Einfach das Datum der Erst-
benutzung mit einem wasserfesten Stift auf dem
Produkt notieren. Oder einen kleinen Sticker auf-
kleben. Dann erkennen Sie auf einen Blick, wie lange
Sie das Produkt noch verwenden kénnen.

“

Tiegel zur Haltbarkeit
nach dem Offnen

36

Wie lange ist Sonnencreme haltbar,
wenn sie ungeotffnet ist?

FUr die Haltbarkeit von Sonnenschutz von
AESTHETICO gilt: Ungetffnet sind die
Produkte ab dem Herstellungsdatum min-
destens 30 Monate haltbar — auf die volle
Schutzleistung ist Verlass. Vorsicht ist
allerdings immer dann geboten, wenn keine
kUhle und trockene Lagerung erfolgt — z.B.
wenn die Sonne durchs Badezimmerfenster
auf die Produkte scheint oder wenn wir Tube
oder Spender nah an der Heizung aufbe-
wahren. Kuhl, trocken, dunkel und luftdicht
lagern lautet die Devise! Spendersysteme
sind Ubrigens die beste Variante, die Creme
vor Verkeimung zu schutzen: Sie sind luft-
dicht, Wirkstoffe bleiben auch Uber Monate
lang noch frisch, und die Spender sind
besonders benutzerfreundlich.



Am Strand und unterwegs

Ist Sonnencreme extremen Bedingungen
wie Hitze ausgesetzt, kann die Stabilitdt der
Formulierung leiden. Je weniger Temperatur-
schwankungen Cremes, Lotionen und Sprays
erfahren, desto besser. Deshalb sollten
sie bei warmen Temperaturen nicht stunden-
lang im Auto liegen. Auch direkte
Sonneneinstrahlung am Strand sollte man
vermeiden. Tipp: Falls Sie eine Kuhltasche fur
Getranke dabeihaben, ist das der perfekte Auf-
bewahrungsort. Ansonsten Sonnencreme in die
Strandtasche oderinden Schattenlegen. Strand-
fans sollten auch aus hygienischen Grinden
besonders aufpassen: Durch den Sand kann
Sonnenschutz schneller verkeimen. Wer auf
Nummer sicher gehen mdchte, entsorgt das
Produkt am Ende des Sommers, wenn es hau-
figer am Strand im Einsatz war.

Wie Sonnencreme am besten Uberwintert

Wer gegen Ende des Sommers eine frische Tube
angebrochen hat, lagert diese am besten im Keller
oder in der Kihlschranktur, bis es wieder warm wird.
Sie kann so im Skiurlaub und auch im nachsten
Sommer ohne Bedenken weiterverwendet werden.
Es seidenn, es gibt Hinweise darauf, dass die Creme
verdorben ist: Verstromt sie einen ungewohnlichen
Geruch? Hat sich die Konsistenz verandert? Ist der
Inhalt verfarbt? Schwimmt auf der festen Creme
eine flissige Schicht? Das kdnnen Anzeichen daftir
sein, dass das Produkt nicht mehr in Ordnung ist
— es sollte dann sicherheitshalber entsorgt werden.

Natalie Jurewitz
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Kosmetik-Lexikon

Von Antioxidantien bis Zellteilung

Oft werden im Kosmetikbereich Worter verwendet, die kaum jemand versteht. Teil-
weise sind die Definitionen fur die Begriffe auch nicht bekannt. Mit dem AESTHETICO
Kosmetik-Lexikon soll Abhilfe geschaffen werden, damit Licht ins Dunkle gelangt. In
jeder neuen Ausgabe vom AESTHETICO Journal wird die Serie weitergefuhrt, damit
am Ende ein gesamtes Kosmetik-Lexikon vorhanden ist und Begriffe von A wie Anti-
oxidantien bis Z wie Zellteilung erklart werden. Teil 1

A

Apparative Kosmetik

Apparative Kosmetik bedeutet, dass kosmetische
Behandlungen mit Hilfe eines medizinischen bzw.
diagnostischen Apparates durchgefihrt werden.
Zu der apparativen Kosmetik zahlen u.a. Micro-
needling, Ultraschall, Microdermabrasion und IPL.
Durch die technische Unterstitzung kénnen Be-
handlungen standardisiert und der Einsatz von
Pflegeprodukten gezielter wirken.

Antioxidantien

Auch Radikalfanger. Sie schitzen vor einer Reak-
tion mit Sauerstoff und verhindern dadurch eine
Oxidation der Inhaltsstoffe in den Kosmetikpro-
dukten, da die Wirkung sich sonst verandert. Auch
Korperzellen werden vor oxidativem Stress ge-
schutzt. Da dieser ansonsten vorzeitige Alterungs-
prozesse und einige Krankheiten férdern kann. Die
Haut ist besonders betroffen, weil sie die groBte
Angriffsflache der menschlichen Organe bietet.
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B

Breitbandfilter

Breitbandfilter in Sonnenschutzprodukten sorgen
daflrr, dass die UV-A- und UV-B-Strahlen absor-
biert bzw. reflektiert werden. Die Filter konnen
chemisch oder physikalisch sein. Deren Wirkung
wird in Lichtschutzfaktor angegeben, der ein Viel-
faches der Eigenschutzzeit aufweist.

C

Chemical Peeling

Auch chemisches Peeling. Bei einem chemischen
Peeling werden saurehaltige Substanzen auf die
Haut aufgetragen. Chemical Peelings konnen Kos-
metikerinnen oder Dermatologen durchfiihren,
dies ist abhangig von der verwendeten Séaure und
deren Konzentration. Chemical Peelings entfer-
nen die obersten Hautschuppchen, regen die Zell-
erneuerung und Collagenproduktion an, somit wirkt
die Haut ebenmaBiger und glatter. Der Effekt eines
Peelings ist abhangig von dem pH-Wert und der
Saurekonzentration. AuBerdem muss das Peeling
mittels einer Neutralisationscreme beendet werden,
damit die Fruchtsé&uren nicht weiter wirken, keine
unerwlnschten Hautreizungen entstehen und der
pH-Wert wieder im optimalen Bereich liegt.



Collagen

Collagen ist ein wichtiges Strukturprotein fur den
Aufbau des Bindegewebes der Haut. Durch die
Kombination von Elastin und Collagen ist das
Bindegewebe gleichzeitig dehnbar und rei3fest.

D

Duftstoffe

Duftstoffe sorgen fur ein wohlriechendes Kosmetik-
produkt, Uberdecken den Eigengeruch von
Inhaltsstoffen und bieten eine Wiedererkennung
der Produkte. Dennoch haben bestimmte Duft-
stoffe ein sehr hohes Allergiepotenzial und ihr Ein-
satz in den Produkten sollte abgewogen werden,
ob dieser Uberhaupt notig ist. Ebenfalls muissen
die 26 deklarationspflichtigen Duftstoffe extra in
der INClI-Liste gekennzeichnet werden.

E

Elastin

Ist ein wichtiges Strukturprotein, welches fur den
Aufbau des Bindegewebes in der Haut beteiligt ist.
Elastin hat eine sehr elastische Eigenschaft und
gibt dem Bindegewebe seine Elastizitat. Einige
Produkte enthalten Inhaltsstoffe, die die Elastin-
synthese férdern. Ebenso gibt es Nahrungsergan-
zungsmittel, die die Elastizitdt und Regeneration
der Haut steigern.

Emulsionen

Eine Emulsion ist die Beschreibung einer Galenik
(Formulierung) und besteht aus Fett und FlUssig-
keit, z.B. Wasser. Wasser und Fett bzw. Ol sind
nicht mischbar. Um beide Phasen dauerhaft zu
verbinden, wird ein Emulgator bendtigt. Es wird
zwischen Ol-in-Wasser-Emulsionen (O/W) und
Wasser-in-Ol-Emulsionen  (W/O) unterschieden.

O

Wasser in Ol Ol in Wasser

Exfoliation

Auch Peeling genannt. Bei der Exfoliation werden
die obersten, Uberschissigen Hautschippchen
abgetragen. Dabei wird die Zellerneuerung ange-
regt und die Haut sieht ebenméaBiger aus.

F

Fruchtsauren

Fruchtsauren sind Alpha-Hydroxysauren (AHA) und
Beta-Hydroxysauren (BHA). Dazu zahlen Glycol-
saure, Salizylsdure, Zitronensaure, Milchsaure,
Apfelsaure und Weinsaure. Fruchtsduren kdnnen
einen naturlichen Ursprung haben oder synthetisch
hergestellt werden. In geringen Konzentrationen
kénnen Fruchtsauren in  Homecare-Produkten
vorkommen. In héheren Konzentrationen werden
Fruchts@uren bei chemischen Peelings verwendet,
die neutralisiert werden mussen. Fruchtsauren
haben einen keratolytischen (hornlésenden) Effekt,
regen die Zellneubildung und Collagensynthese
an, wirken positiv auf den Saureschutzmantel und
den pH-Wert. Die Wirkung ist immer abhangig
vom Sauregehalt und pH-Wert des Produkts.
COOH

@]
Glycolsaure
OH

OH

HO Salizylsdure
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-ur Nah und Fern —
Hautpflege fur die Reise

,Die Welt ist ein Buch. Wer nie reist, sieht nur
eine Seite davon.” Augustinus Aurelius

Sind sie auch gerne unterwegs? Sich auf Reisen vorzube- Kosmetik im Handgepack?
reiten bedeutet nicht nur, offen fur Neues zu sein, sondern
auch sich zu beschranken. Dies féllt beim Anblick des
Kosmetikschrankes haufig besonders schwer. Wer kennt sigkeitsmengen. So ist auch im schlimmsten
es nicht aus eigener Erfahrung: Man hat meist viel zu viel Fal des Gepackverlustes die gewohnte
Kleidung dabei und auch Kosmetik, die unbenutzt wieder Kosmetik dabei und die Haut hat nicht
mit nach Hause genommen wird. Das belastet nicht nur
das personliche Gepack, sondern auch die Umwelt.

Eigentlich die beste Option — gébe es bei
Flugreisen nicht die Begrenzung der FlUs-

noch zusatzlichen Stress. Eine Extraportion
Feuchtigkeit unterwegs, insbesondere bei
langeren Flugreisen, kann ebenfalls nicht
schaden: Produkte, die Hyaluronséaure,
Glycerin und Urea enthalten sind hervor-
ragende Feuchtigkeitsspender. Und trockene

Welche Kosmetik sollte
mitgenommen werden?

Die Produktauswahl hangt sehr vom Ziel Lippen kénnen ganz einfach mit der Augen-
der Reise ab: Europa, Sahara, Tropen oder creme verwdhnt werden.
Antarktis — in welche Klimazone geht es?
Reisedauer und Zeitpunkt sowie die Art Gerne greift man daher zu ,Reiseminis® —
der Reise mUssen ebenfalls bei der Aus- unter 6kologischen Gesichtspunkten aber
wahl berucksichtigt werden: Machen Sie in den meisten Fallen keine gute Option:
eine Stadtereise, Strand- oder lieber Aktiv- Die Menge des Inhalts zur (Kunststoff-)
urlaub? Produktverpackung steht in einem unguns-
tigen Verhaltnis. Und auch der im Ausland
In jedem Fall unverzichtbar sind: verbleibende Plastikmiill stellt diese Lander
e Gesichtsreinigung & Tonic vor groBBe Herausforderungen, die sie haufig
¢ Feuchtigkeitspflege oder Serum nicht meistern konnen. Daher sollten Sie auf
e lipidhaltige Pflege — fUr kaltere Breiten- NachfUllbarkeit achten oder alternativ leere
grade Kunststoff- oder Glasbehalter kaufen und
e UV-Schutz mit einem hohen Licht- selbst flllen. Ubrigens: Das AESTHETICO
schutzfaktor Reiseset mit jeweils 50 ml active foam
e Aloe Vera Gel fur Beauty-SOS-Félle sowie refresh & care ist ausreichend fUr zwei
e pH-hautneutrale Waschlotion — wenn Wochen Urlaub und kann spater nachgefUllt
die Haut sehr empfindlich ist werden.
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- FUr Nah und Fern — Hautpflege fir die Reise

UV-Schutz - in jedem Fall unverzichtbar

Ganz gleich, ob es in die Sonne geht oder ein
Outdoor-Urlaub in nérdlicheren Regionen geplant
ist, die Haut sollte immer gut vor UV-Strahlung
geschutzt sein. Dies kann sowohl durch textilen
Sonnenschutz geschehen als auch durch Sonnen-
schutzcremes oder -lotionen mit chemischen
und mineralischen UV-Filtern. Aber nicht nur der
Lichtschutzfaktor der Sonnenprodukte bestimmt,
wie lange man sich — ohne dass man seiner Haut
Schaden zuflgt — in der Sonne aufhalten kann.
Auch der eigene Hauttyp, die Strahlungsintensitat
der Umgebung und die aufgetragene Menge sind
ausschlaggebend.

Wussten Sie, dass viele Wetter-Apps auch einen
UV-Index fUr den jeweiligen Standort angeben? Er
bewegt sich auf einer Skala von 1-11+: Je hdher
der Wert, desto intensiver die UV-Strahlung, desto
hdher sollte der verwendete Lichtschutzfaktor
sein.

Nicht kleckern — sondern klotzen!

Geiz ist bei Sonnenschutzmitteln kontraproduktiv:
Um die angegebene Schutzwirkung zu erzielen,
mussen 2 mg/cm?2 Haut aufgetragen werden. Das
bedeutet, dass mindestens 6 Teeloffel (40 ml)
Sonnenschutzmittel fir das Eincremen eines
durchschnittlichen Erwachsenen verwendet wer-
den sollten.

Und auch das Nachcremen bitte nicht vergessen:
Es verlangert zwar nicht die grundsétzliche Auf-
enthaltsdauer ohne Gefahrdung in der Sonne —
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aber selbst ,wasserfeste” oder ,extra wasser-
feste” Sonnenschutzmittel 16sen sich durch den
Aufenthalt im Wasser, durch Schwitzen und
Reibung durch Sand oder Handtlcher teils
wieder ab. Daher: UV-Schutz immer rechtzeitig,
ausreichend und wiederholt auftragen!

Es gibt einen allgemeinen Standard, der
die Kennzeichnung der Wasserfestigkeit
auf den Produkten definiert: Ein Produkt
darf als ,wasserfest* bezeichnet werden,
wenn nach 2x20 Minuten normierten
Badens noch 50 % des Lichtschutzfaktors
messbar ist. ,Extra wasserfest” ist ein
Produkt, wenn nach 4x20 Minuten
normierten Badens mindestens noch 50 %
des Lichtschutzfaktors messbar ist.

Treatments rund um den Urlaub

Sprechen Sie mit Ihrer Kosmetikerin rechtzeitig
Uber Ihre Urlaubsplanungen! Als Hautexpertin
kann sie Sie individuell Uber die passende Pro-
duktauswahl beraten und auch Behandlungen
vor- und nachher entsprechend planen. So
kdnnen beispielsweise Fruchtsaure- oder andere
abrasive Behandlungen kurz vor einem Aufent-
halt in der Sonne leicht zu unschdnen Urlaubs-
souvenirs wie Pigmentverschiebungen fuhren.
Diese Behandlungen sind jedoch nach dem
Urlaub hervorragend geeignet, um einer
gestressten Haut wieder frischen Glow zu
zaubern. Bevor es losgeht, sind Behandlungen,
die die Hautbarriere starken, Feuchtigkeits-
depots aufflllen und Uber viel antioxidatives
Potenzial verfigen, die beste Wahl. So
bekommt auch Ihre Haut nach dem Urlaub
Komplimente!

Silke Sonneborn
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your skin. our profession.

ESTHETICO

Einfach schone und
gepflegte Hande

Mehrmals taglich Handewaschen und
desinfizieren lasst die Haut an den
Handen austrocknen — Spenden Sie
lhrer Haut Feuchtigkeit und Pflege mit
Produkten von AESTHETICO.
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