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Verbessertes Hautbild bei Akne, Rosacea,
Anti-Aging und weiteren Indikationen
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Was ist ein Fruchtsaurepeeling?

In der modernen &sthetischen Kosmetik werden Peelings
zunehmend auf Basis von Fruchtsduren eingesetzt. Sie sind
zumeist ein natUrliches Produkt, wie z.B. Milch-, Zitronen-,
Apfel- oder Weinsaure.

Die Wirkung hangt von der Konzentration der Fruchtséure
und dem pH-Wert der Produkte ab. Eine Kur umfasst je nach
Hauttyp 6 bis 12 Sitzungen im Abstand von 1 bis 4 Wochen.

Fruchtsdurepeeling bedeutet:

e Anregung der Hauterneuerung

e Entfernung der oberen, abgestorbenen Hautschippchen
e Reduzierung der Dicke der Hornschicht

e GleichméBigeres und gepflegteres Hautbild

e Steigerung der Collagenbildung

e Stabilisierung des Saureschutzmantels der Haut
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Fir wen ist ein Peeling geeignet?
Fur alle, die sich ihr frisches, jugendliches Aussehen
erhalten méchten oder ihr Hautbild verfeinern wollen.

Pflegetipps zur Vor- und Nach-
bereitung

Wichtig fUr ein optimales Peelingresultat ist Ihre Vorbereitung zu
Hause; sie dauert ca. 2 bis 4 Wochen.

Die konsequente Vorbehandlung durch Hautreinigung und
Pflege

e gewohnt lhre Haut an niedrige pH-Werte und steigert die
Akzeptanz fir das Peeling,

e sorgt flr ebenmaBige Haut und gleichmaBige Ergebnisse,

e verbessert so den Peelingeffekt deutlich.

Die hauttypgerechte Anschlusspflege sorgt flr den langfristigen
Erhalt des guten Peelingergebnisses. Fur die tagliche
Anwendung verwenden Sie weiterhin die Produkte aus der
Vorbereitungsphase.
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Fur einige Hauttypen ist ein Frucht-
saurepeeling besonders interessant

e [altchen

¢ Reife Haut

e Grobporige Haut

* Mude wirkende Haut

® Anzeichen vorzeitiger
Hautalterung

Unreine Haut

Leichte, oberflachliche
Aknenarben
Verhornungs-
stérungen

e |rritierte und ent-
zUindliche Haut
e Rosacea
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Die Vorteile des Fruchtsaurepeelings

e Esist sehr sicher und flexibel in der Anwendung, d. h. Peelings
kénnen auf jeden Hauttyp individuell eingestellt werden.

e \Wahrend der Behandlung brauchen Sie Ihre Aktivitaten nicht
einzuschranken. Das Peeling kann z. B. wahrend der Mittags-
pause aufgetragen werden.

Die Behandlung

Der/die Arzt/Arztin oder der/die Kosmetiker/Kosmetikerin wahit
ein lhrem Hauttyp entsprechendes Fruchtsdurepeeling. Die
Anzahl der Behandlungen und die Intervalle werden ebenfalls
von dem/der Behandler/Behandlerin festgelegt.
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Die 4 Schritte des Fruchtsaure-
peelings

1. Reinigung

Ein gleichmaBiges Ergebnis wird
durch grundliche Reinigung und
Entfettung erzielt.

2. Auftragen

Das Peelinggel wird gleichmaBig
und ztgig auf die Gesichtshaut,
ggfs. auch am Hals und am
Dekolleté, aufgetragen.

3. Neutralisieren

Nach wenigen Minuten Einwirkzeit
wird die Fruchtsdure neutralisiert.
Die Haut ist je nach Intensitat
des Peelings leichter oder starker
gerdtet. Die Rétung schwindet
jedoch nach kurzer Zeit.

4. Nachpflege

Zum Abschluss empfiehlt sich eine'intensive Pflege, denn die
Aufnahmefahigkeit der Haut fiir Wirksubstanzen und Feuch-
tigkeit ist nun sehr hoch:



PEEL-KONZEPT

Das Peel-Konzept in 3 Phasen

Phase | = Vorbereitung

» ph-Wert- und Fruchts&uretraining,
erste Exfoliation

Phase Il - Peeling

» Durch gute Vorbereitung ist
eine langere Einkwirkzeit méglich =
besseres Ergebnis

Phase Il = Post Peel

» Optimale Pflege zur Unterstltzung
der Abschuppung und Haut-
regeneration

Die Peel-Behandlung wird von speziell geschultem Fach-
personal in einem Institut oder einer dermatologischen Praxis
durchgefluhrt. Durch eine gute Vorbereitung der Haut ist eine
langere Einwirkzeit moglich. Daraus ergibt sich ein effektives
und nachhaltiges Peel-Ergebnis.

In der sogenannten Post-Peel-Phase unterstitzt die optimale
Hautpflege die Regeneration der Haut in den ersten Tagen nach
m Peeling. Je nach Intensitat und Einwirkzeit des Peelings
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Nach dieser Phase beginnen Sie wieder mit der Pflegeroutine
aus der Phase |, um lhre Haut bestmaglich auf die nachste
Fruchtsaure-Behandlung vorzubereiten. So ergibt sich eine Art
Behandlungszyklus, in dem sich die einzelnen Phasen sténdig
wiederholen.

Nutzen Sie lhre Moglichkeiten, um das Ergebnis langfristig und
sichtbar zu erhalten. Verzichten Sie zwei bis drei Tage nach
dem Peeling auf die Fruchtsdurepflege am Abend und tragen
Sie stattdessen den antiirritativen AESTHETICO scaling balm
auf. Sorgen Sie fur einen ausreichenden Sonnenschutz. Die
Reinigungsprodukte und Tagespflege aus der Vorbereitungs-
phase kénnen Sie weiterhin verwenden.

Hauttypgerechte Anschlusspflege

e Sorgt fr den langfristigen Erhalt des guten Peeling-
Ergebnisses

e Mindert Rétungen und Missempfindungen

e Sonnenpflege schitzt die empfindliche Haut

/j\ _AesTHETICO
AesTHETICO
scaling bar|m~
e
scaling balm
N
) ')) 0
B9 FLOZ. /50 Ml
Anti-irritativer Balsam
Anti-irritant Balsam
1,69 FLOZ. /50 ml
— 1




PFLEGENDE GESICHTSREINIGUNG

active foam

Regeneration bis in die Poren: Tief
reinigender Schaum mit moderner
Wirkstoffgeneration fUr unreine und
auch aktivierungsbedurftige Haut. Er
tragt durch pH-Wert-Optimierung
zur Regeneration des Saureschutz-
mantels bei und verfeinert das Haut-
bild. Besonders geeignet im Rahmen
der Vorbereitung &sthetischer Ver-
fahren.
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AestHenico

active foam
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revitalizing foam

D0 0

Reinigung mit Anti-Aging-Effekt: Der mikrofeine Reinigungs-
schaum mit Glycols8ure tragt zur idealen Reinigung der reifen
und aktivierungsbedurftigen Haut bei. Die Haut wird porentief
gereinigt, Hauterneuerungsprozesse werden stimuliert und
der Entstehung von Féltchen vorgebeugt. Das Hautbild wirkt
langfristig feiner und ebenméBiger. Der Schaum regeneriert den
Saureschutzmantel und stérkt den hauteigenen pH-Wert.

refresh & care

Die wohltuende Frische: Das feuchtig-
keitsspendende und besonders gut
vertragliche Gesichtswasser erfrischt
und reguliert den pH-Wert nach der
Reinigung. Auch als mildes After-
shave geeignet.

D0 O

o

Aesthenco
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Unser Tipp
Als Tagespflege empfehlen wir eine auf den Hauttyp
abgestimmte Gesichtscreme.

clarify skin

Pflegen ohne Fetteffekt: Die leichte Gelcreme wirkt poren-
verfeinernd und beruhigend. Sie zieht schnell ein und verhindert
einen glanzenden Teint. Speziell zur Pflege der Misch- und
fettenden Haut geeignet.

hydrating cream

Frische, die man Ihnen ansieht: Die Feuchtigkeitscreme pflegt
die Haut mit einem Vitaminkomplex und natUrlichen Lipiden
fur Spannkraft und frisches Aussehen. Sie mildert Belastungen
durch Umwelteinflisse.

scaling balm

Balsam fUr irritierte Haut: Ein wertvoller Wirkkomplex bietet einen
antiirritativen Effekt. Er fordert die Hautregeneration und mindert
Rétungen und Spannungsgefuhle. Ideal nach asthetischen Ver-
fahren.



INTENSIV- UND NACHTPFLEGE

fruit complex DO @

Strahlend schén: Frisches Aussehen dank der milden Frucht-
séurecreme flr reife Haut und Faltchen. Regt die Repairfunktion
an und ist dank beruhigender Extrakte auch bei empfindlicherer
Haut anwendbar.

fruit complex plus C DO @

Prickelndes Erlebnis: Moderne Frucht-
saureformulierung mit Vitamin C fur
den Glattungseffekt und Schutz vor
vorzeitigem Elastizitatsverlust. Ideal
zur Vorbereitung von chemischen
Peelings.

fruit complex @@@ O

body & face lotion

Korperpflege mit leichtem Prickeln: Die Lotion vereint die
positiven Eigenschaften von Fruchtséuren mit der pflegenden
Wirkung von Urea. Feuchtigkeitsspendende Hyaluronsdure
sorgt fUr einen frischen und glatten Teint. Ideal als Gesichts-
und Korperpflege bei unreiner und feuchtigkeitsarmer Haut
und UbermaBiger Verhornung. Besonders gut vertraglich
durch Weihrauchextrakt.
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ANTI-AGING | SONNENSCHUTZ AESTHETICO

suncare sensitive fluid f) 3@ @
SPF 50+

Anschmiegsamer Sonnenschutz: Die
leichte Textur des Fluids bietet einen
sehr hohen UV-A- und UV-B-Schutz
flr jeden Hauttyp. Das besonders
hautvertragliche Fluid harmoniert mit
der individuellen Anschlusspflege o
und ist auch ideal bei sensibler, zu

Allergien neigender Haut geeignet.
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Individuelle Pflege - optimal auf lhren
Hauttyp abgestimmt.

Eine gezielte, effektive Faltenbehandlung und Hautbildverjin-
gung ist optimal durch die Kombination von fachméannisch
durchgefuhrten Pflegeverfahren und dem Einsatz von profes-
sionellen Produkten erreichbar. Dartiber hinaus bietet Inr Haut-
pflegeinstitut zuséatzliche MaBnahmen zur kosmetischen Be-
handlung von ,Schénheitsfehlern”, etwa zur Narbenminimie-
rung, Pigmentflecken- oder Altersfleckenreduzierung, sowie
die Behandlung von unreiner oder Uberverhornter Haut an, z.B.:

e spezielle Peelingverfahren zur Hauterneuerung und zur
Minderung von Pigmentstdrungen

e Ultraschallbehandlungen zum Einschleusen von Anti-Aging-
Wirkstoffen, zum Ausgleich des Feuchtigkeitsmangels sowie
zur Steigerung der Hautfestigkeit

e Massagen und Maskenanwendungen zum Aufbau von Haut-
spannung und -feuchtigkeit
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Orientieren Sie sich anhand der
Symbole!

Damit Sie sofort erkennen, fir welche Pflegeart die einzelnen
Produkte geeignet sind, haben wir sie Ubersichtlich mit leicht
verstandlichen Symbolen versehen.

Besonders empfehlenswert fir:

@ Frauen @ Tagespflege

Nachtpflege

Pflegende
Gesichtsreinigung

Spezialpflege

Maske

Empfindliche
Augenpartie

0666006
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Im Mittelpunkt steht Ilhre Haut.

Konsequente Pflege kann Ihr Hautbild positiv beeinflussen.
Gemeinsam mit der Therapie lhres Hautarztes/lhrer Hautérztin
und unterstitzt durch dermatologisch-kosmetische Behandlungen
in einem Hautpflegeinstitut kénnen hervorragende Ergebnisse
erzielt werden.

Dieses Faltblatt gibt lhnen einen Uberblick Uber empfeh-
lenswerte AESTHETICO-Hautpflegeprodukte fir die Vor- und
Nachbereitung zum Fruchtsaurepeel, die Sie taglich zu Hause
anwenden kénnen. Fur ausflhrlichere Informationen und bei
Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Hautarzt/Ihre Hautérztin
oder das Hautpflegeinstitut.

Stempel

www.aesthetico.de

Deutschland/Osterreich: Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG,
Hafengrenzweg 3, 48155 MUnster

Schweiz: AESTHETICO Schweiz GmbH, BahnhofstraBe 12,
8570 Weinfelden
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