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ditorial

Herzlich willkommen

zur ersten Ausgabe unseres AESTHETICO-Journals!

Wir méchten Ihnen die Produktvielfalt und die Treatments
von AESTHETICO und PURE Aesthetico vorstellen,
verbunden mit Beauty-Tipps und viel Hintergrundwissen
rund um die gesunde und schdne Haut.

Ein Schwerpunktthema dieser Ausgabe ist die Frucht-
séure, um die sich viele Mythen ranken. Kundinnen
fuhren beispielsweise haufig Rétungen und Brennen

der Haut auf ein zu aggressives Peeling zurtck. Tatsache
ist, dass diese Anzeichen auf ein erfolgreiches Peel-
Ergebnis hindeuten.

Der n&chste Mythos besagt, dass ein Treatment mit
Fruchts&duren nur im Anti-Aging-Bereich wirkt. Lassen
Sie sich vom Gegenteil Uberzeugen in unserem Spezial-
beitrag zur ,positiven Wirkung eines Peels auf die Haut"!

Ein weiteres Thema zeigt die Anforderungen der Winter-
zeit an unsere Haut und zu welchen Extremleistungen Sie
die Haut mit der richtigen Pflege bringen kdénnen.

Lernen Sie personliche AESTHETICO-
Lieblingsprodukte kennen, und erfahren
Sie Wissenswertes Uber die Wirk- und
Inhaltsstoffe.

Viel VergnUgen bei der Lekture —
wir sind gespannt auf Ihre Meinung!

Ihr AESTHETICO-Team
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EeWS
und Aktuelles

Zum 5. August hat die Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG

ihren Firmensitz nach Munster verlegt. In den vergangenen Vom 26. bis zum 27. Oktober findet
15 Jahren haben sich nicht nur das dermatologische Know- das BEAUTY FORUM in Miinchen
how und die Produktvielfalt erweitert, sondern auch das statt. Hier kbnnen die Beauty-Profis
AESTHETICO-Team. Aus diesem Grunde haben wir mit dem neueste Trends und innovative
Umzug auch die Produkte kennenlernen und Weiter-
raumlichen bildungsangebote nutzen.
Kapazitaten ver- Im Ausstellungsbereich bieten wir
groBert. mit dem einzigartigen AESTHETICO
Die Zeichen activesd peel concept ein medizi-
stehen auf nisch orientiertes Behandlungs-
Wachstum. spektrum, das neben sichtbaren
Ergebnissen auch Anwendersicher-
heit bietet.

Vor der Renovierung

Ihr Kontakt zu uns:

Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG
Hafengrenzweg 3 | 48155 MUnster

Tel.: 0251-91599-400 | Fax: 0251-91599-401
www.aesthetico.de | info@aesthetico.de

Uber 50.000 Fachbesucher
informierten sich auf der

AESTHETICO bot neben der
Beratung Live-Treatments an, um
interessierte Kosmetikerinnen auch
praktisch anzuleiten.



Newsticker
Aktuelle Messetermine

01.-03.11.2013 | COSMEDICA in Bochum
25.-26.01.2014 | COSMETICA Hannover
21.-23.08.2014 | BEAUTY in DUsseldorf
05.-06.04.2014 | BEAUTY Forum in Leipzig
|

01.-03.05.2014 GSAAM (German Society of
Anti Aging Medicine)-Tagung in Mdnchen

17.-18.05.2014 | COSMETICA in Stuttgart

AESTHETICO auf der ersten Online-Messe
fur die Beautybranche

Seit Juli prasentiert sich AESTHETICO auf
beauty-online-messe.de mit aktuellen
Informationen zu Produkten und Treatments.

Wissensvorsprung mit

der AESTHETICO-Akademie 2013
Das Angebot an Kosmetikbehand-
lungen ist so groB wie nie. Kunden-
bedUrfnisse haben sich gedndert.
Neue kosmetische Konzepte
erweitern das Behandlungsspekt-
rum. So wie die medicosmetischen
Treatments von AESTHETICO:

Die Kosmetikerinnen erlernen in
den zertifizierten Schulungen der
AESTHETICO-Akademie die Pro-
blemstellung der verschiedenen
Hautbilder, Sicherheit im richtigen
Umgang mit den Produkten und
Behandlungsmethoden, mit denen
nicht nur symptombezogene, son-
dern auch nachhaltige Wirksamkeit
erzielt wird.

Mit dem Schulungserfolg gewinnt
die Kosmetikerin nicht nur Erfah-
rung und Wissen, sondern auch
das Vertrauen der Kundin, die sich
professionell aufgehoben fuhlt.

Kaum zu glauben —
bald ist Weihnachten.
Verschenken Sie

einfach schone Haut.
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Haut wie neu

Chemical Peels — was, flr wen, von wem?

Das Geheimnis der strahlenden, feinporigen
Haut von Promis wie Angelina Jolie oder
Beauty-Legenden wie Kleopatra ist keineswegs
SO unerreichbar wie die Personlichkeiten selbst.
Tatsachlich finden Sie die Enthillung des
Geheimnisses in lhrem Kosmetikinstitut, aus-
gestattet mit professionellem Beauty-Know-
how. AESTHETICO begibt sich flr Sie auf
Revitalisierungskurs und navi-
giert Sie durch die Welt der
Peels — des Geheimnisses
von gesunder, schoéner
Haut.

Ob Kkleine Schleifpartikel,
Enzyme aus biologi-
schen Essenzen oder
chemische Verbindun-
gen: In der Kosmetik und der

Wissenschaft der Haut (= Dermatologie) haben
alle Peel-Substanzen zunachst dieselbe Heran-
gehensweise. Sie entfernen lockere Haut-
schippchen aus dem Zellverband und legen so
die Poren wieder frei. Das bedeutet, dass die
nattrlichen Feuchthaltemnechanismen der Haut
wieder angekurbelt werden, indem Talg und
Schweil aus den Poren auf der Hautoberflache
verteilt werden kdnnen.

pH — wie phantastisch schéne Haut

Dort bilden sie, zusammen mit weiteren Kom-
ponenten, einen schutzenden Mantel. Dieser
besteht vor allem aus Aminosauren, Harnstoff
(Urea), Milchsaure und Wasser. Ihnen verdankt
er seine Bezeichnung als ,Saureschutzmantel”,
denn sie geben ihm den niedrigen pH-Wert von
4,8-5,5.

Die Ausbildung
dieses niedrigen
Wertes und
damit eines
gut funk-
tionierenden
Schutzman-
tels ist essen-
tiell flr eine
gesunde Haut.
Denn nur durch die
sauren pH-Werte ist sie
in der Lage, ihre Selbstheilungs-
prozesse zu aktivieren.

Die Wichtigkeit eines gesunden Hautober-
flachen-pH-Wertes ist in den letzten Jahren
erheblich in den Fokus von Dermatologen und
medizinischer Hautpflege gertckt. Denn
Untersuchungen zeigen, dass bei Personen
mit Hautproblemen wie Akne oder Neuro-
dermitis in nahezu allen Fallen ein erhdhter
pH-Wert auf der Hautoberflache gemessen
werden konnte.  >>

what



Das richtige Peel ( )/1 Y@ [/\/ H

fur die Hautbalance

Und genau hier setzt die effektive
Kombination aus medizinischer
Hautpflege und einem Peeling

in lhrem Institut an. Ziel ist die Die pH-Werte bei Hauterkrankungen, Reinigungs- und
Stabilisierung des Hautober- Pflegeprodukten H-Wert 4,8-5,5: gesunde Haut
flachen-pH-Wertes, um die FizWert.6,0: Akne

. . . . H-Wert 7,4: trockene Haut
Haut wieder ins Gleichgewicht f E
zu bringen und sie in ihren E Neutral Alkalisch
natirlichen Funktionen wie der K | A R I S
Zellerneuerung zu unterstitzen. | PHNeR 912 |
Dabei ist es nicht nur entschei- Seifen
dend, welche Peeling-Substanz “oH-Wert 4.3 "oH-Wert 5,5

*pH-Wert

verwendet wird. Auch ein *pH-Wert 5,3
individuell ausgearbeiteter Peel-
und Hautpflegeplan spielt eine T L2

zentrale Rolle. Nur ein stimmiges

P
Peel- und Pflegekonzept erzielt = _ : e
, , ) ) a . o
effektive Ergebnisse, die Sie iy 2 o .
—
YUNT - — S—
Ihrem personlichen Wunsch = = e o
nach gesunder, schéner Haut L 3 Rl
naher bringen_ >> *pH-Werte unterliegen natirrlichen Schwankungen

welehe , Wundersubstanzen”
Ronmen all das?

Die Antwort ist schlicht und einfach: Es handelt sich nicht um Wunder-
mittelchen, sondern vielmehr um sinnvoll eingesetztes ,altes Wissen*!
Ein Beispiel: Jean PUtz aus der ,Hobbythek* machte sich die Uber-
lieferung, dass Kleopatra zur Konservierung ihrer jugendlichen Schon-
heit in Milch badete und Gurkenscheiben auf die Augenlider legte,
zunutze und kreierte seine Serie ,Kosmetik aus der Kiche®. Nun darf
man von einem Schuss Milch mit geschredderten Gurken nattrlich
nicht zu viel erwarten, aber der Grundgedanke z&hlt. Denn die wirk-
same Milchsaure aus der Milch und die Fruchtkomponenten aus den
Gurken sind auch heute noch effektive medicosmetische Inhalts-
stoffe zur Pflege der Haut, vor allem auch bei Problemhaut. >>
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Haut wie neu

Begeben Sie sich mit uns auf ,,.Schmirgelkurs*
Erfahren Sie, welches Peeling flr welchen Hauttyp in
Frage kommt, und lassen Sie sich von einem vdéllig
neuen, einzigartigen Peel-Konzept Uberzeugen.

In der medizinischen Hautpflege unterscheidet man die
Peelings anhand ihrer Substanz: Peelings kénnen die
Hautoberflache also mechanisch (physikalisch),
enzymatisch oder chemisch bearbeiten.

Bei den mechanischen Peelings handelt es sich um
kleine Schleifpartikel, die die Hautoberflache von
lockeren HautschUppchen befreien. Hierbei sollte die
Haut natdrlich nicht verletzt werden, daher sind Peeling-
produkte mit abgerundeten Klgelchen aus Polyethylen
am sichersten zu verwenden. Ihre Oberflache ist glatt
und rund, sodass sie keine Mikroverletzungen auf der
Haut hinterlassen. Im Gegensatz zu diesen kleinen
Kunststoffkugeln werden im Handel auch immer
wieder Peelingcremes oder -gele mit zerkleinerten
Mandel- oder Olivenkernen angeboten. Von diesen
Produkten ist vor allem bei einer empfindlichen und
entztindlichen Haut abzuraten. Denn durch die Zer-
kleinerung der Kerne entstehen scharfe Kanten, die die
Haut verletzen kdnnen. Aber auch hier muss nicht auf
ein hautbildverfeinerndes Peeling verzichtet werden! In
diesem Fall fuhrt lhre Kosmetikerin ein enzymatisches
Peeling durch. Seine Wirkung basiert auf einen ,.zell-
knackenden® Effekt von Enzymen (z.B. aus der Papaya-
Frucht). Diese spalten die Verbindungen zwischen
abgestorbenen Hautzellen auf, um sie aus dem Zell-
verband zu l6sen. So wird die frische, neue Haut
freigelegt und der Teint strahlt wieder.

o

Das chemische Peeling

Eine Sonderstellung bei den
Schalverfahren nimmt das
chemische Peeling ein. Es
entfaltet seine Wirkung nicht
nur auf der Hautoberflache,
sondern erzielt potentiell auch

COOH

OH

im Inneren der Haut Effekte.
Daher sind diese Produkte
nichts fur den eigenen
Badezimmerschrank,
sondern ausschlieBlich von
professionell geschultem
Personal anzuwenden! Die
Konzentration der eingesetzten
Stoffe und ihr pH-Wert sind
ein Mal dafir, ob das Peeling
von einem Arzt oder einer
Kosmetikerin durchgefihrt
wird.

In beiden Fallen kommen
Fruchtsauren zum Einsatz.
Sie haben von Natur aus
schon einen sauren (= niedri-
gen) pH-Wert und kdénnen so
einen erhdhten Hautober-
flachen-pH-Wert wieder
ausbalancieren. >>



Doch Fruchtsauren sind Multitalente und kénnen daher
auch bei problematischer Haut helfen. Die Glycolséaure
kann aufgrund ihrer kleinen Molekule die Hautbarriere
»Uberlisten“ und durch sie hindurch bis in die tieferen
Schichten der ersten Hautschicht eindringen. Dort
angekommen kann sie die Zellregeneration anregen
und die Neubildung unterstutzen. Ein Glycolséure-
peeling macht sich auch sehr gut als Vehikel von
anderen Substanzen. Diese Eigenschaft macht sich die
Kosmetikerin zu Nutze und schleust entsprechend dem
Hauttyp zielorientierte Wirkstoffe in die Haut ein.

Bei Problemhaut wie einer entzindlichen Akne oder
einer Rosazea kommt haufig Salizylsdure zum Einsatz.
Sie hat ein starkes antientztind-
liches Potential und einen
hautabschélenden
Effekt, der sich
mit steigender
Salizylsaurekon-
zentration und
abnehmen-

dem pH-Wert
noch intensi-
viert. Daher ist
eine Konzen-
tration bis zu 2%
im Kosmetikinstitut
ausreichend. Die Be-
handlungen mit héheren
Konzentrationen sind Aufgabe
der Mediziner.

Das kombinierte AESTHETICO-Peel

Kdnnte man also nicht die beiden bewahrten Frucht-
sauren mischen, um maoglichst alle Effekte miteinander
zu kombinieren? Aufgrund ihrer chemischen Struktur
lassen sich Glycol- und Salizylsdure nicht so leicht

in eine homogene, stabile und anwenderfreundliche
L&sung bringen. Da braucht es schon ein gut durch-
dachtes und erprobtes Konzept. Aus der jahrelangen
Zusammenarbeit mit Dermatologen und den daraus
gewonnenen Erkenntnissen hat AESTHETICO die

Medizinische Peels

H
HO ©

Zeichen der Zeit verstanden und
ein wirksames, kosmetisch-
asthetisches Peel-Konzept ab-
geleitet, das weit Uber Anti-Aging
hinausgeht. Von der ersten

Idee bis hin zum fertigen Kon-
zept sind einige Jahre ins Land
gegangen, die vor allem mit der
Ermittlung der BedUrfnisse von
Kosmetikerin und Kundschatft,
aber auch mit wissenschaft-
lichen Recherchen und Unter-
suchungen gefullt wurden.

So wurde ein einzigartiges
medicosmetisches Treatment fur
Ihr Kosmetikinstitut entwickelt,
das so anspruchsvoll ist wie
seine Kunden und so individuell
wie ihre Hauttypen.
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AESTHETICO active® peel concept
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Z@Vt/bﬂzwyte einen definieren Sie als Kunde Ihr
Treatment-Ziel, wonach die Kos-
metikerin die Behandlungs- und
Homecare-Praparate auswahlt. Sie
arbeiten also Hand in Hand mit |hrer
Kosmetikerin. Vor der ersten Peel-
Sitzung bereiten Sie lhre Haut mit
den ausgewahlten Produkten vor.
Diese stellt Ihnen lhre Kosmetikerin
in einer individuellen Treatment-Bag
zusammen. Weitere Bausteine sind
die einzelnen Aktiv-Phasen, die
wahrend einer Peel-Sitzung zum
Einsatz kommen:

Glycolsaure und eine haut-
erweichende, antientzUndliche und
beruhigende Wirkstoffkomposition

Eine Hauterweichende, antient-
zUndliche und beruhigende Wirk-
stoffkomposition >>

&
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Wirkstoffessenzen als ,Solutions*”
bzw. Problemldser, abgestimmt auf
den Hauttyp:

0 AESTHETICO active® peel
concept ceramide solution:
Glattend und feuchtigkeits-
steigernd — flUr eine kraftvolle
Barrierefunktion und den
Ceramidaufbau

o AESTHETICO active® peel
concept de-gloss solution:
Sebumbalancierend und anti-
mikrobiell — flr einen mattier-
ten Teint

0 AESTHETICO active® peel
concept soothing solution:
Anti-irritativ und entziindungs-
reduzierend — fUr ein ausge-
glichenes Hautbild

0 PURE Aesthetico UV-Reviser:
Pigmentausleitend — fur einen
homogenen Teint

o0 PURE Aesthetico Lipid
Stimulator:
Aufbauend und unterpolsternd —
fur eine verminderte
Faltentiefe

Damit die drei Aktivohasen des AESTHETICO active®

peel concept individuell auf den Hautzustand und die
gewunschten Behandlungsergebnisse abgestimmt
werden kdénnen, wird vor jeder Peel-Sitzung eine Messung
der aktuellen Hautfunktionen (,Skin-Check-up*) durch-
gefuihrt. Entsprechend dem technischen Equipment der
Kosmetikerin kénnen darin der Fett- und Feuchtigkeitsgehalt
der Haut, inre Elastizitat und ggf. auch Pigmentierungs-
grad und Faltentiefe gemessen werden. So kénnen die
Verbesserungen der Haut von Sitzung zu Sitzung
visualisiert werden. AuBerdem erdffnet die regelmaBige
Uberwachung des Hautzustandes der Kosmetikerin die
Mdglichkeit, die Hautpflegepraparate ggf. anzupassen. >>
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AESTHETICO active® peel concept

Erste Ergebnisse flr lhre Haut: in einer sechswéchigen Einzelfallbeobachtung
bei Probanden mit unterschiedlichen Hautproblemen

AESTHETICO active® peel concept
und trockene Haut

Das Problem

Bei trockener Haut werden zu wenig
Fettkdrperchen gebildet, die die Haut in
der Regel geschmeidig halten und vor
Feuchtigkeitsverlust schutzen. Zudem
sind zu wenig feuchtigkeitsbindende
Komponenten enthalten, die die Haut
prall erscheinen lassen. Kurz gesagt:
Der Schutzmantel der Haut ist mangel-
haft ausgebildet und kann seine Funk-
tionen nicht mehr erfullen!

Die Lésung

AESTHETICO active® peel concept
ceramide solution. Sie enthalt Ole, deren
Fettsauren die Haut fur den Aufbau der
Fettkdrperchen nutzt und die dartber
hinaus Feuchtigkeit liefern, die im
Inneren der Haut versiegelt wird.

Das Ergebnis
Der Feuchtigkeitsgehalt der Haut des Probanden ist von
25,5% auf 47 % gestiegen, wahrend der Fettgehalt der
Hautoberflache des Probanden vor der Anwendungs-
beobachtung bei 0% lag. Der abschlieBende Skin-Check-

Messung Hautfettgehalt

0%

Ausgangs-
wert

82%

Messung in %

up nach regelmasi-
gen Peel-Sitzungen
und der kontinuier-
lichen Verwendung
der AESTHETICO
active® peel con-
cept ceramide
solution zeigte eine
Steigerung des
Hautfettgehaltes
von beeindrucken-
den 82 %.

Die Kombination aus AESTHETICO active® peel concept
und AESTHETICO active® peel concept ceramide solution
hilft trockener, gespannter Haut sich zu regenerieren und

verbessert signifikant ihr Ceramid- und Feuchtigkeitsgeflige —
fur kraftvolle und widerstandsfahige Haut. >>

12



AESTHETICO active® peel concept
und fettige, glanzende Haut

Das Problem

Unreine Hautbilder, haufig auch mit
unschonen Entzindungen, gehen
mit UbermaBig fettiger und glanzen-
der Haut einher. Urs&chlich kénnen
Hormonveranderungen, Umwelt-
faktoren, genetische Veranlagung,
aber auch die falsche Hautpflege
sein.

Die Loésung

AESTHETICO active® peel concept
de-gloss solution. Die Verschmel-
zung der einzelnen Komponenten
wirkt sebumbalancierend, reguliert

100 | Messung Hautfettgehalt
90|

80|

701 63,5% 50,5%

Ausgangs- Endwert
wert

Messung in %

die Hautflora, optimiert die Hautver-
sorgung und erhéht den Feuchtig-
keitsgehalt der Haut. Des Weiteren
wird die Haut von Uberschissigem
Fett befreit, was ihre Aufnahme-
fahigkeit fur andere Wirkstoffe
fordert.

Das Ergebnis

Die Haut der Probanden wies vor
den Behandlungen einen durch-
schnittlichen Fettgehalt von 63,5 %
auf. Das aktive Wirkstoffkonzentrat
hat den Fettgehalt der Haut nach
den regelmaBigen Anwendungen
den Fettgehalt auf einen Wert von
50,5 % normalisiert.  >>

pW!
Dé@S@V
€ %{@ lot!
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AESTHETICO active® peel concept

AESTHETICO active® peel concept
und sensible, empfindliche Haut

Das Problem

Bei einer gestorten Hautbarriere ist die Haut den
Reizen aus der Umwelt nahezu schutzlos ausge-
liefert. Sie reagiert schon auf die kleinsten Reize
mit Roétungen, Juckreiz, Brennen und Spannungs-
gefthlen.

Die Lésung

AESTHETICO active® peel concept soothing solution.
lhr Arrangement aus beruhigenden und feuchtig-
keitspendenden Wirkstoffen unterstitzt die Haut

in inrer Regeneration. So baut sie die Hautbarriere
wieder auf und starkt sie. Komponenten des
hautberuhigenden Elixiers balancieren Hautmiss-
empfindungen aus und schutzen die empfindlichen
Zellen vor erneuten Stresssituationen.

Messung Hydratation Das Ergebnis
60] Alle Proban-

1% den gaben

an, schon
unmittelbar
nach den
Peel-Sitzungen
den hautbe-

Effekt sUrn

10 Ausgangs- Endwert un :
wert e

Messung in % T

d hysio— B
=

b Iogl%
Kontrollmessungen ergaben, d@ss sich die aﬂm X
barrierefunktion wieder normal@ért hat: Sowohl

der Fett- als auch der FeuchtlgkeltsgeQaIt sind L

g

wahrend des Untersuchungszeitraumes stetig
angestiegen. >>

“ ruhigenden

zeichnet und das antlb"XIdatlve Potential der

AESTHETICO active® peel concept
und die Haut ,,in den besten Jahren*

Peelings werden seit jeher vor allem im
Anti-Aging-Bereich eingesetzt, um die
Hautarchltektur insgesamt zu verbessern

" omblnat|on aus Peel ind Elixier weichge- ;

Haut wird gestarkt (PURE Aesthetico UV—-
Reviser). >>




Neugierig?

Den ersten Schritt haben Sie ja schon
gemacht: Sie haben Ihr Kosmetik-
institut besucht! Sprechen Sie Ihre
Kosmetikerin auf das AESTHETICO
active® peel concept an.

In einem intensiven Seminar wurde sie
durch unsere Fachkosmetikerinnen,
die an der Konzeptentwicklung be-
teiligt waren, in Theorie und Praxis des
Konzeptes und der Produkte geschult.
Sie ist qualifiziert und zertifiziert fUr die
Durchfiihrung und die Auswahl der
Produkte.

Begeben Sie sich also in ihre profes-
sionellen Hande und erleben Sie das
volle Peel-Panorama — mit Uberzeu-
genden Ergebnissen fur Ihre Haut!

your skin. our profession.

welehes Peeling fir welohen Hauttyp?

Mechanisches
Peeling

Hautoberflache

Chemisches
Peeling

Normale, verhornte
Haut ohne Entzin-
dungen

. 'y
-

T
3
;_! :
3
&

B g "

Hautoberflache und
tiefere Schichten

Kosmetikinstitut

Glycolséure

e Falten

e Lichtschaden
e Narben

Salizylsédure

e Starke Verhornung

e Fettige Haut

e EntzUndliche
Hautbilder (z. B.
Akne, Rosazea)

e Entzindliche,
fettige Haut

e Anti-Aging

e Lichtschaden

e Trockene und
empfindliche Haut

Kosmetikinstitut |
Arzt

15



om Winter- und Schon-
heltsschlatr der Haut

Es geht mit uns zu Bett und steht morgens mit uns auf. Es

steuert unmerklich unser Stimmungsbarometer. Es beein- Da bei kalten Temperaturen die Talg-
flusst unsere Kaufentscheidungen im Supermarkt. Es kann driisentatigkeit reduziert wird, hat
Kleine stérende Pdlsterchen auf Fotos ganz einfach weg- das Folgen fiir die empfindliche Haut,
zaubern. Nein, wir reden hier nicht von multitalentierten denn der dadurch reduzierte Fett-
Wunderpillen, sondern ganz einfach von ,Licht®, u.a. in film auf inrer Oberflache kann so nur
Form von UV-Strahlen. Sein Einfluss auf unser Verhalten eingeschrankt vor Feuchtigkeitsverlust
und unsere Hautgesundheit ist enorm. Gerade in der bevor- schiitzen. Doch das ist noch nicht
stehenden lichtarmen, dunklen Jahreszeit konnten viele ,,aus alles: Aufgrund der eisigen Tempe-
der Haut fahren®; auch diejenigen, deren Haut sonst eher raturen magen wir es kuschelig warm,
unkompliziert ist. Warum das so ist? Ganz einfach, unsere unsere Heizungen laufen auf Hoch-
Haut halt eine Art Winterschlaf. touren. Das mag zwar die Gemditlich-

keit férdern, fur die Haut aber ist die
trockene Heizungsluft ein Reizfaktor.
Denn die trockene, feuchtigkeitsarme
Luft reichert sich mit Feuchtigkeit an,
indem sie der Haut diese entzieht.
Aufgrund des mangelhaften Lipidge-
Unser Bio- und vor allem unser Tag-Nacht- halts der Hautoberflache
Rhythmus werden streng vom Kontakt mit kann die Haut ihre
UV-Strahlung gesteuert. Tageslicht regt die Feuchtigkeit nicht
Produktion des Muntermacher-Hormons ausreichend versiegeln
Serotonin an und versetzt unseren Korper in und gibt sie nahezu
den Leistungsmodus. Lichtmangel widerstandslos an
dagegen sorgt flr die Ausschuttung des die Umgebung ab.
Schlafhormons Melatonin. Unser Korper \ Die ersten Folgen
féhrt (.J.Iann seine Funkti(?nen langsam heru‘nter, ol v des ungleichen |
die Kérpertemperatur sinkt und der Energie- Kampfes sind relativ
haushalt wird gedrosselt. Dieses spuren wir schnell spurbar, und
in Form von Mudigkeit, das Zeichen unseres zwar in Form von
Kdrpers fUr eine Pause. Auch unsere Haut Spannungsgefuhlen—
lasst ihre Normalfunktionen teilweise auf der erste Hilfeschrei
Sparflamme laufen. Normaler Haut kann diese der Haut nach einem
Veranderung nichts anhaben. Fur Menschen rUckfettenden, bar-
mit Neigung zu trockener, empfindlicher Haut riereaufbauenden
beginnt jetzt die ,DUrreperiode”. Pflegekonzept. >>
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PURE Aesthetico Clean and Care
AESTHETICO cleansing milk
AESTHETICO revitalizing cream
AESTHETICO lipid cream
AESTHETICO sensitive eye cream
AESTHETICO scaling balm
AESTHETICO lipid lotion
AESTHETICO sensitive body cream

AESTHETICO med urea cream

Revitalisierendes Mikrogel zur schonenden Reinigung
Zarte Milch zur besonders schonenden Reinigung
Intensive Pflegecreme mit Nachkerzensamen- und Jojobadl
Barriereaktive Lipidcreme mit Nachtkerzensamendl
Aufbauende Augenpflege

Hautberuhigender Balsam

Lipidlieferant mit Olen und Urea

Creme mit atmungsaktivem, hautglattendem Schutzschild

Creme mit 10 % Urea zur Durchfeuchtung trockener Haut




om Winter- und Schon-
heltsschlatr der Haut

Raus aus dem Teufelskreis Um diesen Teufelskreis zu unterbrechen, sind zwei

Bei Menschen mit chronischen Haut- Schritte wichtig, die wie Zahnrader ineinandergreifen:

erkrankungen wirken sich UV-Mangel und Zum einen sollte der Kreislauf so schnell wie moglich

trockene, kalte Luft noch schlimmer aus. unterbrochen werden, um weitere Hautschaden durch

Dabei sind Spannungsgefuhle das kleinste Kratzen zu verhindern. An dieser Stelle profitieren

Problem. Und bei fast allen Neurodermi- Betroffene von der leicht zu verteilenden AESTHETICO

tikern ist im Winter sowieso bereits eine poladerm lotion, die die Wirkstoffe Polidocanol und

deutliche Verschlechterung des Hautzu- Menthol enthalt. Menthol stimuliert die Nervenenden

standes zu beobachten: Die Auspragung in der Haut. Der so entstehende Kuhlungseffekt g

der Ekzeme wird starker, die Haut schuppt wird als angenehm empfunden und lenkt P i %

extremer und groBflachiger und der vom Juckreiz ab. Polidocanol kann nun '

quélende Juckreiz nimmt zu. Die Haut wird seine Wirkung entfalten und die Wahr- /

immer sensibler und anfalliger gegentber nehmung des Juckreizes verringern. Als

Erregern und Allergenen. barriereaufbauende Pflege bei trockener, /
schuppiger Haut wirkt die AESTHETICO 5
sensitive body cream wahre Wunder:
Ihre spezielle Formulierung legt sich wie
ein glattender Schutzfim auf die raue /
Hautoberflache und verhindert so >> k

Barriere-
stérung

Ekzem- Trockene
schub Haut

[ Trockene Haut \

Ursachen-Wirkung-

Dass man sich dann nicht mehr wohl

in seiner Haut fuUhlt, ist nachvollziehbar,
und das schlagt aufs Gemut. Bei einigen
Betroffenen geht die psychische Belastung
durch die Hauterkrankung so weit, dass
die Lebensqualitat massiv eingeschrankt

wird. Dermatologen sprechen dann von infektion Teufelskreis oketz
einem Juckreizkreislauf (s. Abb.), in dem

der Hautzustand die Psyche beeinflusst \ /

und diese wiederum den Hautzustand Erreger-

usw. (psychosomatische Dermatosen). OINtrt o Kratzen
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Vi |_|' Die saisonal bedingte Depression wird auch als ,Winterblues*

GGG e PO bezeichnet. Sie entstent haufig in der lichtarmen Jahreszeit
41 A R ki VL \ B durch den vermehrten Einfluss des Schlafhormons Mela-
L S : o Yot £ 357 ‘d tonin, das fUr das abgespannte, motivationslose Gefuhl und
e lis i S ; . die schlechte Stimmung sorgt. Haufig sind auch HeiBhunger-
--*-*—'“W*"'*w‘-__k i =g attacken ein Symptom. Bewegung an der frischen Luft hilft,

denn dabei wird das Muntermacher-Hormon Serotonin aus-
geschieden. Das ist der Grund, warum wir uns nach einem
ausgedehnten Winterspaziergang wieder besser fuhlen. Auch
Sudfrichte wie Ananas, Bananen und Weintrauben kénnen
sich positiv auf den Winterblues auswirken!

Die Antwort lautet: Jal Jedenfalls auf zellularer Ebene
betrachtet. Das durch die ldngeren Dunkelphasen aus-
geschuttete Hormon Melatonin ist zwar fur den Winter-
blues verantwortlich, aber jede Medaille hat bekanntlich
zwei Seiten. Und die Positive vom Melatonin ist ein-
deutig sein hohes anti-oxidatives Potential. Es ist
also maBgeblich daran beteiligt, Schaden an
Zellen in unserem Koérper und auch in
unserer Haut auszubessern und fehl-
geleitete Zellen unschadlich zu machen.

weiteren Feuchtigkeitsverlust.
In diesem Fall ist es extrem
wichtig, dass zunachst eine
Verbesserung der Symptome
hervorgerufen wird. FUr einen
langfristigen Erfolg, also lange
Phasen einer gut beruhigten
und gepflegten Haut, ist eine
konsequente Pflege essentiell.
Ihre Kosmetikerin kennt sich in
dem Bereich der medizinischen
Hautpflege aus und wird Ihnen
bei Interesse gern mit Rat und
Tat zur Seite stehen.




ESTHETICO —
my favourite

bendtigt!

Mathilde Berlemann, 59 Jahre
AESTHETICO-Service-Center

Mein Favorit fir den Tag ist die AESTHETICO revitalizing cream!
Ich liebe sie als Tagespflege, weill sie viel Feuchtigkeit spendet und
trotz reichhaltiger Inhaltsstoffe leicht genug ist, dass ich sie unter
dem Make-up auftragen kann — und als Nachtpflege, weill sie
meiner Haut alles gibt, um perfekt zu regenerieren.

... und wenn meine Haut eine Extraportion Pflege braucht, weil sie

im Winter sehr trocken ist, verwende ich sie auch als Intensiv-Maske.
So kann ich mit nur einer Creme meiner Haut alles geben, was sie

PS: Nicht nur als Tages- und/oder Nachtpflege auftragen — fir einen

Strahlenden, frischen Teint einfach zwischendurch 15 Minuten als
Maske anwenden und nach Belieben anschlieSend eventuell kurz

einmassieren.

Produltinfo

Die AESTHETICO revitalizing cream ist eine
hochwertige und intensiv pflegende Anti-Aging-
Creme und Maske in einem.

Sie eignet sich hervorragend als Tages- und
Nachtpflege sowie als Maske fur die umfassende
Regeneration der trockenen, feuchtigkeitsarmen
Haut. Dartber hinaus spendet die Gesichtspflege
wertvolle Lipide und Feuchtigkeit, zieht rasch
vollstandig ein und verwdhnt die Haut nachhaltig.
So sorgt sie fur einen ebenméaBigen Teint und ein
strahlendes Aussehen.

Eine ausgewogene Komposition aus nattrlichen
Olen der Nachtkerze und vom Jojobaniissen
pflegt und glattet die Haut spurbar: Das Ol der
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Nachtkerze ist durch seinen hohen Gehalt an
Linol- und Gamma-Linolensaure hervorragend

fUr die Pflege trockener, sensibler Haut geeignet.
Hautrauigkeit und -trockenheit (transepidermaler
Wasserverlust; TEWL) kénnen deutlich gesenkt
und die Lipidstruktur der Haut regeneriert werden.
Jojobadl erhoht die Elastizitat der Haut, schiitzt
sie ebenfalls lang anhaltend vor \Wasserverlust —
ohne dass sie sich dabei fettig anfuhlt.

Zusétzlich enthalt die Intensiv-Pflegecreme einen
Extrakt aus Sanddornfriichten, der sich durch
einen hohen Anteil an Carotinoiden und Palmi-
toleinsdure auszeichnet, die zellregenerierend,
entzUndungshemmend und anti-oxidativ wirken.
DarUber hinaus versorgt die AESTHETICO  >>



——

(3]

AgstHEnico
. revitalizing cream die Haut optimal mit einem besonderen

r ,4;;2“ Vitaminkomplex aus Provitamin B,, den Anti-Oxidantien Vitamin
Em:ng E und Vitamin C-Palmitat sowie Carotindl (Lieferant von
o s oo Provitamin A, das die Zellerneuerung unterstitzt). Sie schiutzt
f,.;..:“f?:: R vor schadlichen Umwelteinflissen und unterstutzt die hauteigene

B 10 Repairfunktion.
e W0z /50

Eine Extraportion Feuchtigkeit erhalt die Haut durch Hyaluron-
saure: Sie wirkt sichtbar geglattet und gestrafft.

er AESTHETICO-Beauty-Tipp
PURE Aesthetico Stretch It

Geburtstage, Jubilden, Weihnachten, Silvester — egal,
welcher Anlass uns in Festtagsstimmung versetzt: Auch
die Haut mochte strahlen! Mit dem PURE Aesthetico
Stretch It Serum erzielen Sie bei wiederholter Anwen-
dung einen Sofortstraffungseffekt!

Die Anti-Aging-Spezialpflege verfeinert und strafft die
Haut durch die synergetischen Effekte ausgewahlter und
in hohen Konzentrationen eingesetzter Wirkstoffe un-
mittelbar nach dem Auftragen. Der revitalisierende Effekt
von Rosskastanien-Extrakt verleiht lang anhaltende und
lebendige Frische. Kleinste Mimikfaltchen werden durch

e N\ [ N\
Faltenbildung: trockene Haut, Sofortstraffung durch intelli-
Mimik, UV-Schaden genten Polymerkomplex

Vitaminkomplex

schitzt, repariert
" = * # = & und hydratisiert
\¢

Angriff durch freie

Radikale (| ) ‘
.o

UV-Schaden)
>

Stimulation und
Entstauung des
Bindegewebes

Reife Haut ohne Reife Haut mit
Stretch It Stretch It

die Intensivwirkstoffe aus Hibiskussamen
sichtbar reduziert. Ein Komplex aus den
Vitaminen A, H und B5 starkt die emp-
findliche Haut und schutzt vor schad-
lichen Umwelteinfliissen.

Anwendung

Als Finish nach der Tagespflege oder
dem Make-up einige Tropfen aus der
Pipette in die Handinnenflachen oder auf
die Fingerspitzen geben und punktuell
auf die Areale des Bedarfs (z. B. Augen-
konturen, Nasolabialbereich) auftragen.

Tipp

Unterwegs kann
der Sofortstraf-
fungseffekt durch
Befeuchten mit
Wasser jederzeit
reaktiviert werden —
fur eine lang an-
haltend strahlende
Haut.

fjme=

2]
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nhaltsstoffe: Viel hilft viel
oder Weniger ist mehr

Was gilt wirklich fir wirksame Kosmetik? .

Eine Creme fUr alle? Die alles kann? Gibt es, sagt die Werb 'hg diverser klassischer Kosmetikartikel.
Wie aber sieht es mit anspruchsvoller Problemhaut aus’Q[\./Zru |nd die Cremes aus der Drogerie fur
sie haufig nicht geeignet und was steckt hinter einem dermatokosrgenschen Produktkonzept?

Dermatokosmetik bzw. medizinische Hautpflege vereint die Wissenschaft Uber Hautprobleme
(= Dermatologie) mit der Gesunderhaltung der Haut (= Kosmetik). Ihr Anspruch ist hinsichtlich der

Technik und Qualitat auf Hautprobleme ausgerichtet. Blumige Wirkaussagen und

Erscheinung der Produkte sind
bedurfnis der Menschen.

Das bedeutet, dass die Dermat
das jeweilige Hautproblem in
schiedener Studien und Unte
Schadigung der Hautbarriere e
omit liegt es nahe,

Der pH-Wert

Entscheidend ist der pH-Wert des Produktes.
Wenn dieser sich an dem pH-Wert der Haut
(4,8-5,5) orientiert, ist das optimal. In diesem
Bereich namlich arbeiten die Enzyme auf der
Hautoberflache, die fur inren Aufbau zustandig
sind, am effektivsten. Wie relevant der pH-Wert
der Haut fUr inre Gesunderhaltung ist, zeigten
Studien und Untersuchungen an erkrankten
Hauten. Dabei wurde herausgefunden, dass
die pH-Werte der Hautoberflache bei Haut-
erkrankungen wie Akne, Neurodermitis und
Rosazea stark von der Norm abweichen:

Der pH-Wert der Pflegeprodukte gibt auch den
Takt fUr das Ensemble an Inhaltsstoffen vor,
denn diese sind wiederum selbst von diesem
Wert abhangig. Daraus ergibt sich, dass sich
nicht alle Inhaltsstoffe beliebig zusammen-

der haufigsten
in dermatokosmetisches Pflegekonz
und Anspriche berucksichtigt.

ie optische

mixen lassen. AuBerdem ist eine grofe Anzahl
an zielfihrenden Wirkstoffen aus dermatokos-
metischer Sicht auch nicht sinnvoll. Der Grund:
Je mehr Inhaltsstoffe ein Produkt enthalt, desto
groBer ist die Gefahr von unerwinschten Reak-
tionen der Haut.

74

Haut-pH-Wert-Verédnderung
im Laufe des Lebens

6,5 4

Neugeborene Kinder Erwachsene

Senioren



Duftstoffe

Ahnlich verhélt es sich mit Duft-
stoffen: Die klassische Kosmetik ist
haufig mit wohlriechenden Parfums
ausgestattet. Da diese Produkte

in der Regel von Menschen ange-
wendet werden, deren Hautbarriere
intakt ist und die eine normale, pro-
blemlose Haut haben, verursachen
sie bei inren Anwendern auch selten
Uberreaktionen. Bei Menschen mit
einem Hautbarriereschaden kénnen
sie jedoch den Hautzustand noch
verschlechtern oder gar neue
Allergien hervorrufen. Daher
kommen fUr dermatokosmetische
Produkte nur ausgewahilte, fur die
Verwendung auf problematischer
Haut geeignete Duftstoffe zum
Einsatz. Diese wurden in Form einer
Liste zusammengestellt und haben
auch heute noch ihren Platz bei
jedem Allergietest, den Dermatologen
durchfuhren. Auch fUr die
AESTHETICO-Produkte werden

nur solche Duftstoffe verwendet,
die aus dermatologischer Sicht
unbedenklich sind. Ihre Zweck-
bestimmung ist es, eventuelle
Rohstoffgertche in den Produkten
zu kaschieren. Ihre Einsatzkonzen-
trationen werden so gering einge-
setzt wie nur maglich, sodass jedes
Parfum dem Produkt nur eine zarte
Kopfnote verleiht.

00000000 OO/ Hautbild

Das Kosmetik-Abc

Adstringierend

Adstringierende Wirkstoffe verengen kurzfristig die Poren
oder GefaBe, um so z. B. die Rétungen bei Couperose zu
mildern.

Antioxidativ

Antioxidative Wirkstoffe bekampfen freie Radikale. Das
sind aggressive Sauerstoffverbindungen, die in jedem
Kérper vorhanden sind.

Antitranspirant
Diese Wirkstoffe vermindern die SchweiBbildung, indem
sie zeitweilig die SchweiBdrlsen verengen.

Booster

1. (Antreiber, Verstarker) Wirkstoffe, die die Haut glatten
und straffen, z. B. Hyaluronsé&ure.

2. Produkte, die einen hohen Anteil an konzentrierten
Wirkstoffen beinhalten, die maglichst schnell ein
Schonheitsziel erreichen.

Your skiw.
pur professton

Bei Produkten, die auf problematischer Haut
angewendet werden, kommt es zudem nicht
nur auf die Wirkstoffe an. Vielmehr geht es
darum, den richtigen Rahmen fUr diese zu
schaffen, damit sie ihre Wirkung erzielen
0000000000 konnen. Bei der Erstellung eines dermato-

krank: (fettig) problematisch normal problematisch krank (trocken)

Massenmarkt
(keine Beratung
notwendig)

Dermatologe

kosmetischen Produktkonzeptes miussen
also Profis am Werk sein, damit eine effektive
Creme, Maske oder Lotion entsteht.

Bei AESTHETICO ist ein Kompetenzteam
aus Wissenschaftlern, Chemikern und
Kosmetikerinnen seit nunmehr 15 Jahren

im Einsatz fur Ihre Hautgesundheit!

Dermatologe
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flanzen und Ihre
Wirkung auf die Haut

Schown Hilde-
oavd von
BLAOEN WiSSEE
die posttiven
Elgenschatten
von PHlanzen
ZuU nutzewn.

Pflanzliche Inhaltsstoffe

bei AESTHETICO

Wir setzen verstarkt auf die wirk-
samen Inhaltsstoffe von Pflanzen.
Daher mochten wir Ihnen in dieser
Rubrik die verwendeten Inhaltsstoffe
und deren Wirkweise vorstellen.

Acker-Schachtelhalm (Equisetum
arvense)

Extrakte des Acker-Schachtelhalms
wirken entzindungshemmend,
durchblutungsférdernd und adstrin-
gierend (zusammenziehend). Sie
starken das Bindegewebe und
straffen die Haut.

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff
AESTHETICO vital care (Heilerdemaske)

24

Aloe vera (Aloe barbadensis)

Dem aus dieser Pflanze gewonnenen Gel werden entzin-
dungshemmende, wundheilende und immunstimulierende
Eigenschaften zugeschrieben. Sie eignet sich hervorragend
zur Wunddesinfektion und beschleunigt die Zellerneuerung
und damit den Heilungsprozess. Der Saft lindert beispiels-
weise den Juckreiz von Insektenstichen. Durch das kuhlen-
de, feuchtigkeitshaltige Aloe-Gel der Pflanze kann Sonnen-
brand gemildert werden.

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff
AESTHETICO aloe vera active gel

Acker-Schachtelhalm



Jah [ & schone und gesunde Haut
AEBSTHETIGE 44

bei Rosazea, bei zu Akne neigender Haut und bei sehr

In MUnster begann 1998 die Erfolgs- sensibler Haut.

geschichte des medicosmetischen

Pflegeprogramms von AESTHETICO. Mit groBer Verantwortung und innovativen Ideen in der
Produktentwicklung reagiert AESTHETICO schon seit

Aus der dermatologischen Praxis ent- Jahren auf die zunehmenden Unvertraglichkeiten und

wickelt, fand das Unternehmen seine Hautprobleme in unserer Gesellschaft. Bei der Wahl der

Berufung in der wirkungsvollen Kombina- Inhaltstoffe und deren Qualitat geht das Unternehmen

tion aus Kosmetik und Asthetik. bis heute keine Kompromisse ein.

FUr immer mehr Dermatologen waren die Das AESTHETICO-Team expandierte 2000 an den

Empfehlung und das Rezeptieren von neuen Standort in Telgte (Westfalen).

Arzneimitteln nicht mehr das Allheilmittel

fUr ihre Patienten. Sie winschten sich Einzigartig und richtungsweisend fur die asthetischen

vielmehr eine professionelle Begleitung Verfahren wurde hier die weltweit neueste AESTHETICO-

des Patienten von der Anamnese Uber die Innovation entwickelt: ein medizinisches Peeling mit

Pflegeberatung und Behandlungskonzept steuerbarem Effekt und hoher Behandlungssicherheit

bis hin zu asthetischen Verfahren. fUr unterschiedliche Hautbilder — 2002 patentiert als
AESTHETICO peel No.2. Das Verfahren ist mittlerweile

Diese Anforderungen gaben den Bestandteil in fast jeder dermatologischen Praxis. >>

Impuls dafur, in enger Zusammenarbeit
mit Dermatologen eine ganzheitliche
medizinische Hautpflegeserie —
inshesondere fur die medizinisch
.orientierten Institute — mit héchstem
Qualitdtsanspruch an Vertraglichkeit

' und Wirksamkeit zu entwickeln:

4| AESTHETICO: 4

Die_AESTHETICC;*).—Behandlungskonzepte
eignen sich hervorragend. fur den Einsatz
-in der klassischenKesmetik, tragen

aber auch in dermatolodisch orientierten

Instituten entscheidend zur Verbesserung
_problematischer Hautbilder bel, wie z.B.

2o



1 5 Jah re schone und gesunde Haut
W AESTHETICO

Willkommen im Zeitalter der Best-Ager!

Neben dieser Kontinuitat in der Qualitatssiche-
rung finden aber auch neue Trends und Verfahren
Eingang in das AESTHETICO-Pflegeprogramm.
Ein neues Bewusstsein flr Koérper und Aussehen
fUhrt dazu, dass immer mehr Frauen und Manner
ab 40 besser aussehen (wollen).

Damit sind Dermatologen nicht mehr nur als Arzte
im klassischen, sondern auch im &asthetischen
Behandlungssinne gefragt. Das Leistungsspek-
trum erweitert sich aufgrund neuer Moglichkeiten
bei &sthetischen Verfahren: Laser, IPL, Botox und
Hyaluronunterspritzungen setzen neue MalBstabe.
Eine Vielfalt an kosmetischen Behandlungskon-
zepten und Produktserien mit dem Fokus auf die
neu postulierten Schonheitsbedurfnisse treten in
den Markt.

Auch das AESTHETICO-Design spiegelt diesen
Wandel des ,Schonheitsideals” wider: Im Laufe
der Jahre wird aus dem sachlich-klaren, medizi-
nischen Layout ein stylisch-edles, asthetisches

Design.

Die Logo-Entwicklung

SKIN & BEAUTY

ESTHETICO

1995

-

$

SKIN & BEAUTY

ESTHETICO

1998

»
\
)

your skin. our profession.

ESTHETICO

2012

2012 wird der Marke AESTHETICO das
aktuelle und moderne Gesicht gegeben.

Die Botschaft lautet: Mit einer hauttypge-
rechten Pflege — von der Wonhlfuhlpflege

bis zur medizinisch-kosmetischen Problem-
|6sung — paart AESTHETICO Vertraglichkeit
und Wirksamkeit mit einem angenehmen
Hautgefuhl.  >>

AESTHETICO -
einfach schoner.




Die AESTHETICO-AKADEMIE Rickkehr nach Munster

Die Neuordnung des Angebots auf dem Schonheits- und Perspektiven

markt sowie der neu gewonnene asthetische Anspruch Nach 13 Jahren in Telgte fuhrt
der Konsumenten und Dermatologen fuhren dazu, dass uns der Weg aufgrund des Mit-
der moderne Kunde heute bei Hautproblemen nicht arbeiterwachstums zurtick nach
sofort die Arztpraxis aufsucht, sondern zunehmend den Munster: Mit dem Blick nach
Rat einer qualifizierten Kosmetikerin sucht. Da sich viele vorn und dem Fokus auf neue
Arbeitsbereiche von Arzten und Kosmetikerinnen tiber- Herausforderungen bei Behand-
schneiden, positionieren sich |6sungsorientierte Kosme- lungsoptionen fur die gesunde
tikprodukte in der professionellen Kosmetik zunehmend und schone Haut.

mit medizinischer Ausrichtung.

AESTHETICO férdert und unterstuitzt die Zusammen-
arbeit und Kommunikation zwischen Dermatologen
und Kosmetikspezialisten. Die AESTHETICO-Akademie
bietet Dermatologen und Kosmetikerinnen eine kon-
tinuierliche Wissensvertiefung und Erweiterung auf
kosmetologisch-dermatologischen Gebieten. Schwer-

punkte sind der professionelle Austausch zwischen Dies ist die Motivation und die
dermatologischen und asthetischen Spezialisten sowie Leidenschaft. die uns treibt
die Qualifizierung von Medizinern durch Mediziner und jeden Tag ein bisschen besser
von Fachkosmetikerinnen flr Kosmetikerinnen. 21 werden — fiir Sie.

Durch die enge Zusammenarbeit mit Dermatologen und
medizinisch orientierten Fachkosmetikerinnen flieBen
dermatologisch-wissenschaftliche Erfahrungen und
Erkenntnisse in den Produktentwicklungsprozess ein
und garantieren so innovative und wirkungsvolle
Behandlungsoptionen.

»

q

)

your skin. our profession.

ESTHETICO

AKADEMIE=——




urz und Knapp

Das Team um Vertriebsleiterin Angela Lopez (2. von links):
Alexandra Fiichtenbusch, Corinna Faske, Dieter Lorenz,
Sebastian Blicklein und Nicole Dieckhoff (nicht auf dem Foto)

Der Umzug nach Munster ist ein Schritt, der zeigt, wohin
die Entwicklung von AESTHETICO geht: aus der Nische
des regionalen Kleinunternehmens zum professionell-
globalen Anbieter von Pflegeprodukten und Behand-
lungskonzepten, die immer groBeren Anklang auf dem
medicosmetischen Markt finden. Dazu haben in den
vergangenen Jahren natUrlich das Engagement und das
Herzblut eines stets wachsenden Teams beigetragen.
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Angela Lopez ist von Anfang an dabei
und hat das AESTHETICO-Kind mit

aus der Wiege gehoben und somit zur
Markenentwicklung maBgeblich beige-
tragen. Sebastian Blicklein ist ebenfalls
ein langjahriger Mitarbeiter des Unter-
nehmens. Er setzt seine Kompetenzen
und Qualifikationen im Exportbereich der
Marke ein. Mit Corinna Faske, Nicole
Dieckhoff und Dieter Lorenz konnten in
den vergangenen Jahren drei wertvolle
Mitarbeiter fur den Bereich der Kunden-
betreuung gewonnen werden. Alexandra
Flichtenbusch hat ihre Ausbildung in
unserem Unternehmen mit herausragen-
den Leistungen absolviert: Sie wurde
2012 durch die IHK als eine der besten
Auszubildenden des Kreises Warendorf
ausgezeichnet. Seit einem Jahr ist sie
Teammitglied und unter anderem fur die
Zollabwicklung zustandig.

AESTHETICO is going to capture
the world. Diesen Slogan hat sich
besonders die Exportabteilung auf
die Flagge geschrieben mit dem Ziel,
die Welt(markte) zu erobern. An der
Umsetzung wird jeden Tag profes-
sionell gearbeitet. Zu den Hauptauf-
gaben gehdren dabei nicht nur die
Zollabwicklung oder das Beachten
der rechtlichen Situation im Export-
land, sondern auch, ein Gespur fir



Neue Leitung — die
Qualitat bleibt: Mit dem
Inhaberwechsel im
AESTHETICO-Institut
im westfélischen
Warendorf wird eine
neue Ara eingeleitet,
die auf dem bewahrten
Institutskonzept der
vergangenen Jahre,
aber auch auf Inno-
vation in Struktur und
Behandlungen fuBt.

e |

Das AESTHETICO-Institut Warendorf bietet ein umfas-
sendes Behandlungsprogramsmm. Die Schwerpunkte lie-
gen in den Bereichen Hautanalyse und Pflegeberatung,
klassische Kosmetik und Problemhaut-Behandlungen
sowie effektive Anti-Aging-Kosmetik.

Die Begleitpflege von AESTHETICO zeichnet sich durch
harmonisch aufeinander abgestimmte Wirkstoffe aus. In
Zusammenarbeit mit Hautfachérzten entstehen standig
Neuentwicklungen, die exklusiv an die Kunden weiter-
gegeben werden.

Im August 2008 kommt die Diplomkosmetikerin Sanja
Moller in das Team des AESTHETICO-Instituts, das

langjéhrig von einer Dermatologin gefuhrt
wurde. Fachlich versiert und medizinisch
kompetent fuhrt Sanja Mdller schwerpunkt-
méaBig die kosmetischen Behandlungen
durch. Zwischenzeitlich stellt sie sich neuen
beruflichen Herausforderungen, kehrt aber
2013 an das AESTHETICO-Institut zurlick
und Ubernimmt als Hautexpertin und neue
EigentUmerin die Leitung.

Erleben Sie die professionelle AESTHETICO-
Behandlung fUr eine gesunde und schéne
Haut!

die kulturellen und hautspezifischen
Unterschiede zu entwickeln.

Langst ist AESTHETICO den Kinder-
schuhen entwachsen und vorbei
sind die Zeiten der vereinzelten,
losen Kontakte zu Arzten und
Kosmetikerinnen aus verschiede-
nen Landern. Heute versorgt ein

Netzwerk von Distributoren, die
AESTHETICO in verschiedenen
Landern vertreiben und das Mar-
keting vor Ort Gbernehmen, ihre
Kunden mit den AESTHETICO-
Produkten.

AESTHETICO hat sich zu einer
internationalen Marke entwickelt.
Auch wenn noch einige Lander auf
der Weltkarte fehlen, die Fllige zu
den Kooperationspartnern werden

immer weiter. Aktuell wurde das
Fachpersonal in Dubai geschult. Von
dort aus werden die AESTHETICO-
Produkte zukinftig im gesamten
Mittleren Osten vertrieben. Auch
die Kundschaft am Persischen Golf
hat die VorzUge innovativer Haut-
pflege schnell erkannt.

Unser Resimee: AESTHETICO
continues capturing the world!



Nennen Sie

Sie fUhlen sich wohl in lhrer Haut — und das
haben Sie unter anderem dem engagierten
Beauty-Team lhres Kosmetikinstituts zu
verdanken?

lhre Kosmetikerin und lhre Kolleginnen sind
kompetent und arbeiten professionell, sie
haben Zeit flr ein persoénliches Gesprach
und schaffen eine Wohlfuhlatmosphéare?

Das Team lhres Instituts macht Ihren Besuch
zu einem Kurzurlaub vom Alltag?

Wenn Sie diese Fragen mit ,Ja“ beant-
worten, kénnen Sie Ihrer Kosmetikerin auf
besondere Weise zeigen, dass Sie sich gut
aufgehoben fuhlen: AESTHETICO verlost ein
Abendessen fUr ein Lieblings-Beauty-Team!

*Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter und
Angehdrige der Institute sowie die Mitarbeiter der Fa.
Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG.

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Der Rechts-

weg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht
moglich.
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r Liebli

gskosmetikinstitut!

Senden Sie uns einfach Name und Adresse
Ihres Kosmetikinstituts per Mail und
verraten Sie uns kurz, was Sie dort
besonders schatzen.” Der Gewinner wird
in der n&chsten Ausgabe vorgestellt. Als
Dankeschon fur Ihre Einsendung erhalten
Sie eine kleine Uberraschung von
AESTHETICO.

journal@aesthetico.de

Bitte Ihre Anschrift nicht vergessen!
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