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Editoria\
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Liebe Leserinnen und Leser!

Sie halten die 6. Ausgabe unseres AESTHETICO-Journals in Handen. Wir sind ein bisschen stolz,
dass wir mit unserem Journal bislang so groBen Anklang gefunden haben. Dies ist ein gro3er
Ansporn flr uns, Ihnen auch in Zukunft spannende Hautthemen zu prasentieren.

In dieser Ausgabe haben wir den Fokus auf das Thema Akne gesetzt und stellen kosmetische und
medizinische Therapieansatze vor. Ein interessanter Aspekt dabei: Neben der juvenilen Akne im
Teenageralter werden auch zahlreiche Patientinnen von der Akne tarda im Alter geplagt. Kann man
Anti-Aging und Akne-Behandlungen miteinander in Einklang bringen? Was sagen Betroffene?

2016 lockte der medical aesthetic die insgesamt 150 Teilnehmer wieder nach MUnster
und erstmalig in den Stiden nach Reichenschwand. 2017 wird es eine Wiederholung ﬁ »
des mittlerweile etablierten Kundensymposiums in Munster geben.

AuBerdem geben wir Tipps zur Pflege und Linderung bei
Juckreiz, der uns im Alter (Pruritus), bei unterschiedlichen W
Hautzustanden und Jahreszeiten begleiten kann. o

Wir winschen Ihnen eine interessante Lekture!
Ihr AESTHETICO-Team

Jetzt Fan werden!
www.facebook.com/aesthetico.de
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AESTHETICO 2018 - 20 Jahre Hautkompentenz

Medizinische Kompetenz flr strahlend schone Pflege paart AESTHETICO Vertraglichkeit und
Haut: Seit 1998 entwickelt Medicos Kosmetik Wirksamkeit mit einem angenehmen Hautgefuhl.
gemeinsam mit Dermatologen die ganzheitliche, Grund zum Feiern gibt es im nachsten Jahr, wenn
medizinische AESTHETICO-Hautpflegeserie wir auf 20 Jahre Behandlungserfolge und inno-
mit héchstem Qualitatsanspruch und Problem- vative ldeen in der Produktentwicklung und bei
lbsungskompetenz. Mit einer hauttypgerechten medicosmetischen Treatments zurlckschauen!

Unsere Neuen — Institutssuche &
Fir ein asthetisches Hautbild mit Beste”mogllch kelt

O gesundem Ceramidaufbau

O einem mattierten Teint on | | ne

Wir bieten Ihnen auf unserer \Website

www.aesthetico.de

die Moglichkeit ein AESTHETICO-Institut in
lhrer Nahe zu finden, bzw. Ihren Produkt-
einkauf zu tatigen.




Ende Méarz &ffnet eine der fUhren-
den Fachmessen fur Kosmetik ihre Tore:
Auf der Beauty in Disseldorf prasentieren 1.500
Aussteller und Markenvertreter Trends und Innovatio-
nen aus der Branche.
Das AESTHETICO-Team freut sich, interessierte Branchen-
profis von den bewahrten und neuen AESTHETICO-Produk-
ten und Behandlungskonzepten zu Uberzeugen.

Ein begleitendes Highlight der Beauty-Messe: Alljahrlich wer-
den Personlichkeiten und Unternehmen in sechs Kategorien fuir
herausragende Leistungen in der Beauty-Branche mit dem
Gloria ausgezeichnet. Als Sponsor tragt AESTHETICO damit
zur positiven 6ffentlichen Wahrnehmung der Angebote und
Verdienste der professionellen Dienstleistungskosmetik bei.

BEAUTY

pOSSELDORETF

04.17

Expertenwissen und Praxistipps

Zwei Veranstaltungen, rund 150 Teilnehmer und
ein pralles Programm: Das Kundensymposium
medical aesthetic war auch 2016 ein groBer
Erfolg und lockte zahlreiche Branchenprofis
zum Austausch nach Munster und Reichen-
schwand bei Nurnberg. Die Experten aus
Dermatologie und Kosmetik informierten sich
bei den beiden Veranstaltungen im Mai und
September in regionaler Nahe Uber wichtige
Trends aus der medicosmetischen Praxis. Das
Kundensymposium von Medicos Kosmetik

hat sich in den letzten Jahren fest etabliert und
steht bei vielen Beauty-Experten mittlerweile im
Terminkalender.

Das Erfolgsrezept: Ein breites dermatologisch-
kosmetisches Themenspektrum, ein abwechs-
lungsreiches Programm mit verschiedenen
Dialog- und Vortragsformaten — und nicht zu-
letzt viel Raum fUr den personlichen Austausch.

Die enge Zusammenarbeit von Arzt und Kosmetikerin
fur eine ganzheitliche medicosmetische Wirksamkeit
steht beim medical aesthetic im Mittelpunkt. Wie las-
sen sich Hautprobleme nachhaltig I16sen? Wie kdnnen
therapeutische Ansétze und begleitende Treatments
zusammengebracht werden? Und wie kann dabei
sichergestellt werden, dass die individuellen Haut-
bedUrfnisse genau berlcksichtigt werden? Antworten
dazu gab es in Vortragen, Interviewrunden und Dia-
logworkshops. Besonders gro3 war das Interesse an
ganzheitlichen Konzepten und an betriebswirtschaft-
lich-juristischen Aspekten der Arbeit von Beautyprofis.

Einen ganzen Tag lang drehte sich alles um die
gesunde und schéne Haut. Ob die Vielfalt der Anti-
Aging-Verfahren, neue wissenschaftliche Perspektiven
auf das Thema Rosacea oder Skin-Contouring mit
Activating-Treatments: Praxisnah und lebendig fur die
Teilnehmer aufbereitet war die gesamte Bandbreite an
Fachthemen. . natalie Jurewitz

O



News und Aktuelles Verdffentlichungen in Publikumsmedien

AESTHETICO in den Medien

Die Beauty-Redaktionen in renommierten Frauenzeitschriften haben AESTHETICO
kennen und schéatzen gelernt. Auf den nachfolgenden Seiten sehen Sie einen
Auszug der aktuellen Veroffentlichungen.

1 LOVE IT *
Teint Encre De Peau -
Le Cushion von Yves Saint
Laurent, YSL Boutique,
Kurfiirstendamm 52,
10707 Berlin
ca. 47,50 Euro
Blush Couture
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Schén luftig: barfuB laufen und in Sandalen
gehen. So kénnen die FiBe zwar durch-
atmen, doch gleichzeitig trocknet die Haut
aus, weil die FuBschlen keine Talgdrilsen
besitzen und deshalb schneller spréde
werden. Der Druck beim Gehen macht die
Hornhaut dicker, es konnen sogar schmerz-
hafte Schrunden (spaltférmige, tiefe Risse)
entstehen. Fir babyweiche FlBe: ca. zehn
Minuten im lauwarmen Wasserbad mit
etwas Salz (reinigt und wirkt keim-
tétend) einweichen, mit einem Bimsstein
die Hornhaut vorsichtig abreiben. Dann
FuBcreme einmassieren und Socken driber-
ziehen. Scharfe Hobel sind wegen der ho-
hen Verletzungsgefahr FuBpfleger-Sache!
TIPP: ,Ein Peeling aus Totem-Meer-Bade-
salz und der dreifachen Menge Ol (z.B.
Olive) |6st leichte Verhornungen und
pflegt”, so FuBpflegerin Melanie Drescher.

! Peelt mit Vulkansand: ,Senses Asian Spa Deep
Exfoliating Foot Scrub” von Artdeco (ca. 10 Euro)
2 ,Callus Cream” von Aesthetico mit Urea gegen
Sl (Viale TN (- WZ N =VI(e) Der elekirische ,Velvet

Smooth Pedi Wet & Dry” von Scholl funktioniert
wie ein Bimsstein und entfernt Hornhaut ganz easy
unter der Dusche (ca. 60 Euro) +, Exfoliating Double-

Layer Foot Mask Socks” von Starskin pellen
Hornhaut ab, exklusiv bei Douglas (ca. 10 Euro)

aniur
49

’ gibt der Haut
ab 50 den Jungen
lpH -Wert zuruck

i pH4
rGesichts
Creme

DAILY
. EXFOLIATING

Wir halten die

CAEY]

SERUM

Haut in Balance
1 GEL-KONZENTRAT Verfeinert das Hautbild
mit Fruchtséure: . Active Concentrate AHA Blofrult
Complex” von Doctor Eckstein, ca. 48 €, shop.eckstein-
kosmetik.de 2 GESICHTS-CREME Gleicht den
angestiegenen pH-Wert reffer Haut aus: Plantur 49 pH a
Geslchts Creme” von Dr. Wolff, ca. 15€.3 SERUM mit

SY®M 4 LOTION fur Gesicht und
Korper gegen trockene Haut ,Fruit Complex Body & Face
Lotion von Aesthetico, ca. 34 €
5 PEELING fiir das Gesicht ,Spezialp
peeling Eruit and Peel” von Charlotte Meel
6 SAUBERMACHER Reinigtm
Wasch-Emulsion”, Sebam
7 BODYLO'I’ION :
che Kbrperh

8 Fruchtsdure-
25 E

Lo u_'g"

250

Aufpolsternd:
LLipid
Stimulator”-
Serum von
Aesthetico,
ca. 35 Euro,
in Apotheken

Der Zellachuty-Winkatoff

ECTOIN

Forscher haben festgestellt, dass in Salzseen,
Wiisten und heiBen Quellen bestimmte Mikro-
organismen iiberleben, die tiber eine erstaun-
liche Substanz namens Ectoin verfiigen. Es
handelt sich dabei um einen Naturstoff, der
den Mikroben hilft, Belastungen zu verkraften,
die fiir andere Organismen todlich wéren.
Ectoin stirkt ihre Zellwinde und schiitzt sie
zum Beispiel vor schidlichen UV-Strahlen. Als
guterWasserspeicher bewahrt es sie aullerdem
vor dem Austrocknen.

In unseren Hautzellen soll Ectoin die gleichen
Fahigkeiten entfalten. Man geht davon aus, das
Produkte mit Ectoin die Zellen widerstandsfa-
higer gegeniiber UV-Stress machen und die
Hautfeuchtigkeit erhéhen (9 +10). Auch in
Cremes gegen Neurodermitis und Schuppen-
flechte steckt Ectoin, da es Juckreiz lindern und
die Schuppenbildung drosseln kann.

mesessuseesrsceststiosrrussssaten
e T T T T Y Y Y

9,,Sun Skin Protect Face” von Aesthetico, 50 m/
ca. 17 € - 10 ,Ectoin Antl-Aging Fluid”von Dado
Sens, 50mica.34€

assasssssssssssscmsssscmsssssassscensasedan
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LIPIDE
FETTRESERVEN
AUFFULLEN

Mit zunehmendem Alter nimmt
die hauteigene Hyaluronkon-
zentration ab. Die F3higkeit,
Feuchtigkeit zu speichern,
nimmt ab, die Haut wird diinner
und trockener. Faltchen
verstarken sich. Durch die
hormonelle Umstellung des
Kérpers in den Wechsel-
jahren (sinkende Ostro-
genproduktion) nimmt
gleichzeitg auch die
Produktion der Talgdrii- Fi

sen ab. Die Folge: Ein

gestdrter Hydrolipid- ~ Fi¢
} | keit ist reife Haut auf

film. Neben Feuchtig- |12

Assmfnco die Zufuhr von Fetten

i in Form von Lipiden
| stimulator angewiesen, um A
\ fange schon prall b

3

’ e /
‘\':":_'_// zu bleiben.
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Amews  Hornlosend ¢ S Anti-Aging-Pflege
AESTHETICO (Medicos) Die o : i i i
Al et Oe sl * ¢ Madizon Kosmelik | Das Pflegefluid , Aesthetico juvena-
| o . extrem Bockenghemarete ¢ : tion" wirkt laut Hersteller mllt einem S»fach-erkko,njplex
und rissige Haut pflegen von ,eeeescccescccccscccccsssccssscns, * gegen Mimik, Hals- und Dekolletéfaltchen.
1= e tbermatigen Verhornungen :- ‘e, Hochkonzentrierte Substanzen
commicston s €% v befreien und durch einen b ‘N aus Sanddornfruchtextrakt
Ty schiitzenden Lipidfilm die 3 E solien die Regeneration der
Rz koo Hautbarri’ere starken, 3 E AestiEnIco Haut fordern und sie vor oxi-
Kontakt: Tel. 0251 91599-0 < Qati )
3 q . ativen Zellschaden durch
0z /100m 8 .
i : Neu dosiert Aas:-fnco 9 freie Radikale und Umwelt-
b . N )
+ AESTHETICO (Medicos) . einfilisse wie UV-Strahlung
: Lipid Stimulator hat b [V} schitzen. Die Kombination
) . eine neue Formulie- =N .. - aus Hyaluronséure und dem
. e -
Tt eeieueiesaesseevasssessocvasnsecsaens® R (AR A . -~ Zuckermolahiil Aguaxp”
4 Myrrhenextrakt aus - p i dies havutelganan Fauchbig-
> ) E B
D e Do e  ocswirabiniagivis
5 . | 3 o Age-Paptid  Arngireling® gl
3 das Unterhautgewebe | fusiie e e . ) Tl - -—.E;]q.: B0 s
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2 APRES-SPORT

Aesthetico | Die Fuicreme .foot care body” soll
durch die Wirkstoffe Allantoin und Azulen reiz-

.
.
.
®tssvsssesecsecseccccecsecsccscsscen®

lindernd und hautberuhigend auf beanspruchte I
und geschwollene Fiifle wirken. Das Produkt hat
eine kiihlende, erfrischende Wirkung bei iiber-
hitzten FiiBen und wirkt desinfizierend und ge-
ruchsiiberdeckend, so das Unternehmen. Die
Fuficreme eignet sich fir stark beanspruchte
FiiBe, etwa nach dem Sport. Die Anwendung ver-
spricht, Hornhaut entgegenzuwirken.

Tel. 0251 91599400, www.aesthetico.de o
€3 o
( == P =

Wohltat fiir die Fiife

(3] AESTHETICO Bereiten Sie WinterfiiBe auf die
BarfuRzeit vor: mit einem Prdparat mit hohem

o
Urea-Anteil gegen Verhornungen und einer
ool corn reizlindernden, beruhigenden Fu8pflege-
R creme — beide zusammen in einer praktischen
NEE Kosmetiktasche. Die ersten 30 ABOCARD-
I0) Inhaber, die zwei bestellen, bekommen eine

dritte dazu. Bestellfax: Tel. 0251 91599-400
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4 GEGEN VERHORNUNGEN Dermatolgieoh
Aesthetico | Die ..callus cream body” wurde spe- entwickelt
ziell fiir sehr trockene, verhirtete und rissige Agstrenco Aesthetico extemal commlox it oine
Haut entwickelt. Mit einem Ureaanteil von 40% e e P e
soll die Haut von Uberméfiigen Verhornungen intensive Anti-Aging-Emulsion mit
beireit werden. Das Produkt soll raue und rissi- - neuem Duft. Sie unterstiitzt die haut-
ge Haut, Schrunden und Fissuren verhindern. 4| eigene Repairfunition und mindert
Gleichzeitig erhtih_t Glycerin die Hautfeuchtig- ey vorzeitige Faltenbildung. Aesthetico
kf.!t' E':;. fT_{me[ Llp‘;dflllzn alt.lsnorlkomponenten = ——] Steht flir medizinisch-kosmetische
g T B = Hautpflege, entwickelt von Dermatolo-
Tel. 0251 91599400, www.aesthetico.de i 4 gen und Kosmatikerinnen,
~ www.aesthetico.de
b
L -
AesTHETICO B“
Anenc
callus cream ol cream
ih)
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Asrenco Mehr Jugendlichkeit

DECLEOR {L'Oréal) Die neue Linie Orexcellence ist fiir die
5 Haut ab 50 konzipert und enthadlt dtherische Ole von
sun skin o skin protec!, Magnolie, Michelia Alba und Ingwer sowie pflanztichen
P"Ote,gge .-% Peony-Extrakt. Diese sollen die Haut verwdhnen und ihr
L
rrosselet

jugendliche Schonheit verleihen. Kontakt: Tel. 0211 4378-0

Gol mtlsomver —
il with isoflaval '} '.j o PROFESSIONAL BEAUTY
e 0z / 50
— CUTIS LUMINISEY
mint peeling mask -
200 & J >
169 FLOZ /50mi
. o Llile, t\‘,
Tiefenreinigung o
|EAN-PIERRE ROSSELET COSME-
. . TICS Mit der neu formutierten /7 7
SpatsommerllCh Mint Peeling Mask fir die intensive Fiir relj‘e Haut
Tiefenreinigung sollen sich — AESTHETICO (Medicos Kosmetik) juvenation ist
AESTHETICO (Medicos) Sun skin abgestorbene Hautzellen mit G ein Pflegefiuid mit hochkonzentrierten Substan-
protect empfiehlt sich als Tages- und nattrlichem, biologisch abbauba- Ao zen aus Sanddornfruchtextrakt, so der Herstel-
Is After S Pfl Das kiihlend rem Bambus-Extrakt sanft und Juveruation ler. Diese forderten die Regeneration der Haut
Sl U cccibasikuienae ) griindlich entfernen lassen. Ivsnation | und schiitzten sie vor oxidativen Zellschaden.
Fluid fr Gesicht, Hals und Dekolleté Kontakt: Tel. 0421 79309-0 st seun g Kontakt: Tel, 0251 91599-400
soll u. a. mit einem Zellschutzkom- = E—‘
plex die hauteigene Repair-Funktion I h”
unterstiitzen und mit Panthenol o120z fom 0

W s0m l

beruhigen. Kontakt: Tel. 0251 9159400
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Akne ist nicht gleich Akne

In der taglichen kosmetischen Praxis spielen die unterschiedlichen Auspragungen von
Hautunreinheiten eine groBBe Rolle. Fur das Erstellen einer erfolgreichen Behandlungs-
strategie ist es zunachst wichtig, die Form der Hautunreinheiten genauer zu spezifizieren.
Da es sich bei der Akne um eine Krankheit handelt gehort die Behandlung, je nach Aus-
pragungsform in die Hande eines Dermatologen. Zudem nimmt die Kosmetik einen wich-
tigen Part bei der Hautreinigung und des Pflegeregimes ein.

Von den gut definierten klassischen Akneformen
(Acne vulgaris und acne tarda) mussen Sonder-
formen und Differenzialdiagnosen durch einen
Dermatologen abgegrenzt werden und sind nicht
Gegenstand in diesem Artikel.

Acne vulgaris

Die Akne im Jugendalter ist mit fast 100 % die
haufigste Dermatose dieser Altersgruppe. Der
Schweregrad variiert individuell sehr stark,

wobei eine genetische Disposition flr die jeweilige
Auspragungsform oft relevant ist. Etwa 60 % sind
milde Verlaufe, mit nur wenigen Effloreszenzen
(Komedonen und Entztindungserscheinungen),
wobei die korperliche und seelische Befindlichkeit
nicht oder nur wenig beeintrachtigt wird. Es bedarf
keiner verschreibungspflichtigen Behandlung

und kann gut und erfolgreich mit kosmetischen
MaBnahmen, wie Ausreinigungsbehandlungen,
Fruchtsaurepeelings und entsprechenden Pflege-
produkten verbessert werden. Es wird hier vom
physiologischen Akne-Typ gesprochen.

Bei der Mehrzahl der Betroffenen erfolgt nach der
Pubertat eine spontane Ruckbildung ohne Narben.
Die anderen 40 % stellen den sogenannten
klinischen Akne-Typ dar, deren Krankheitsverlauf
akut, bis chronisch, wellenartig oder dramatische
entzUndlich verlaufen kann, woraus haufig eine
Narbenbildung resultiert und haufig mit einer
starken psychischen Belastung einhergeht. Eine
arztliche Diagnostik, die den Schweregrad der
Krankheit festlegt, um eine verschreibungspflichtige
topische (auBere)- oder systemische (innerliche)
Therapie festzulegen, ist hier erforderlich, um eine
Besserung oder Heilung zu erreichen.



Die haufigste Form der Akne ist die
milde bis mittelschwere Acne vulgaris,
die in der zweiten Lebensdekade und
manchmal auch nach der Pubertat
auftritt. Dartber hinaus ist ein Anstieg
der Zahl von Betroffenen jenseits des
klassischen Aknealters zu beobachten.

Seborrhoe fuhren
kann. Uber die
Blutbahn gelangt
Testosteron an die
Talgdrusen, wo sich
eine hohe Rezeptor-
dichte/Andockstelle
fUr das Hormon findet.
Es kommt zu einer ver- &\
starkten Stimulation der
TalgdrUsen, so dass diese an
GroBe zunehmen. Die Haut
wird groBporig, ist dlig und
glanzt. Gleichzeitig kommt
es zu einem erhdhten Zellumsatz, zu einer gestorten,
vermehrten follikularen Zelldifferenzierung.

Man spricht dann von der Spéatakne
der sogenannten Acne tarda. Uber
die Haufigkeit dieser Akneform gibt es
keine exakten Zahlen, sie liegt nach
Schatzungen aus der Literatur bei bis
zu 10 % der Erwachsenen jenseits
des 25. Lebensjahrs. Von ihr sind fast
ausschlieBlich Frauen betroffen.

Wie entsteht Akne?

Far die Art und Auspragung der
Hauterscheinungen ist das Zusammen-
spiel verschiedener Faktoren von
groBer Bedeutung. Vereinfacht gesagt
handelt es sich bei der Akne um eine
Uberempfindlichkeit der Haut auf die
Sexualhormone, deren Produktion

Eine UbermaBige
Verhornung fuhrt zur

Verstopfung der Poren.

o Erhéhte Talgproduktion

o Verhornungsstdrungen

o Gestorter Saureschutz-
mantel

o Entziindliche Prozesse

in der Pubertat einsetzt. Testosteron
nimmt in der Pubertét seine Funktion
auf und stimuliert unter anderem die
Talgdrtsen.

3-D-Modell
Testosteron

Madchen sind aufgrund ihres
Geschlechts zwar auch betroffen

aber meist weniger stark als Jungs. In
dieser Lebensdekade ist der Hormon-
haushalt noch nicht ausbalanciert, was
zu einer vermehrten Talgproduktion/

(Hautschema)

Wir sprechen hier von einer Verhornungsstorung/Hyper-
keratose im Ausfuhrungsgang des Talgfollikels. Die Ver-
hornung der Zellen ist durch einen Mangel an der essen-
tiellen Fettsdure/Linolsdure zusatzlich gestort, wodurch
eine normale Abschuppung der Hornzellen verhindert
wird. Die auBere Hautschicht, sowie der Follikelkanal
verdicken sich, so dass der Talgabfluss behindert wird,
die Grundeffloreszenzen der Akne ein Mikrokomedo
(Mitesser) entsteht.

Die Sammlung von Talg- und Hornbestandteilen bilden
einen guten Nahrboden flr eine mikrobielle Hyper-
kolonisation. Hier spielt das Propioniebakterium

acnes eine groBe Rolle. Auch bei einer gesunden Haut
findet sich dieses Bakterium, nur in einer geringeren
Anzahl auf der Haut. Das Propionibakterium produziert
Lipasen/fettabspaltende Enzyme, die aus den Talg-
Triglyceriden freie Fettsduren spalten, welche wiederum
proinflammatorisch wirken, d.h. sie fordern die Bildung

Fachinformation 11
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von Komedonen und Entzindungen. Auf den
Bakterientberschuss und deren Abbau-
produkten reagiert das Immunsystem mit
einer Entziindungsreaktion in Form von
Pusteln und Papeln. Sogenannte Zytokine/
Entziindungsmediatoren werden freigesetzt.
Durch den TalgUberschuss kommt es zuséatz-
lich zu einem Anstieg des pH-Wertes auf der
Haut in Richtung neutralen Bereich, wodurch
zusatzlich ein optimaler Lebensraum flr die
Vermehrung der Bakterien geschaffen wird.
»,Tor und Tur“ sind fur Entzindungen ge-
Offnet. Das bedeutet, die Haut verliert auch
ihren physiologischen Eigenschutz zur Ab-
wehr von schadlichen auBeren Einflissen.

g
Gz it

An der Entstehung der Akne sind im Wesent-

lichen drei Faktoren beteiligt.

1. Ungleichgewicht des mannlichen Sexual-
hormons Testosteron

2. gestorte follikulare Hyperkeratose

3. Mikrobielle Hyperkolonisation, mit daraus
resultierenden, variierenden Entzindungs-
reaktionen des Immunsystems

TOP- THEMA

R EE————————
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Entstehung einer
Akneeffloreszenz

o YeVEd

O Durch Androgen- @) Hyperseborrhose @) Hyperkolosination

stimmulation und proinflamma- von Propioni-
= folligkulére torische Lipide bacterium acnes =
Hyperkeratose Entziindungs-
O VergréBerung der reaktion
O Bildung eines Talgdrise
Komedos O Pustel oder Papel

Weitere Einfllisse kdnnen den Verlauf der Akne
beeinflussen:

O bei Frauen, ein unregelmaBiger Menstrua-
tionszyklus und Schwangerschaft

O im Einzelfall UV-Strahlung, Umweltfaktoren,
Klima

O Stressfaktoren

Nikotin

O Erndhrung (Milchprodukte und Lebensmittel
mit einem hohen glykamischen Index werden
diskutiert)

O Kosmetika mit sog. komedogenen Inhalts-
stoffen

O

Die Auswahl eines Behandlungskonzeptes ist
von der exakten Klassifikation der Akne und
der Einordnung des Schweregrades abhangig.



Acne vulgaris — Einteillung der Schweregrade

Acne comedonica
Offene und geschlossene Komedonen, meist in der T-Zone,
bei groBporiger, fettiger Haut

Acne papulopustulosa
wird zusatzlich durch entzindliche Knétchen und Pusteln
gepragt, kann auch im Ricken- und Brustbereich auftreten

Acne conglobata

Jungen sind haufiger betroffen als Madchen. Kennzeichen:
schmerzhaft entziindliche Knoten, Zysten, Fistelgange unter
der Haut. Nach Abheilung kommt es meist zu Narbendefekten.

Rdcken "

Vereinfachte Beurteilung der Akneschweregrade als Entscheidunghilfe

mild wenig keine oder wenig keine keine keine keine
moderat viele wenig-viele keine oder wenig Keine oder wenig vorhanden keine
schwer viele sehr viele viele wenig bis viele viele vorhanden
sehr schwer Fistel-Komedonen  sehr viele viele viele, tief lokalisiert viele, tief lokalisiert ~ vorhanden

Die Aknetherapie ist fur Betroffene und fir
den Behandler eine Geduldsprobe

Eine jugendliche Akne ist heute aufgrund der guten
Behandlungsmaoglichkeiten kontrollierbar, erfordert aller-
dings eine sehr gute Begleitung und Flhrung durch den
Behandler, da sich meist erst nach vielen Wochen ein
Behandlungserfolg einstellt.

Fachinformation 13
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Welche Mdglichkeiten der
Behandlung gibt es?
Medizinisch-dermatologisch

Eine schwere bis sehr schwere Form
der Akne gehort immer die Hande
eines Dermatologen, der eine topische
oder systemische Therapie verordnet.
Zur Therapiebegleitung sind Ausreini-
gungsbehandlungen in Kombination mit
Enzym- oder Fruchtsaurepeelings eine
sinnvolle Erganzung. Durch eine gut
geschulte Kosmetikerin werden unter
hygienischen Bedingungen Komedonen
(Mitesser) entfernt und bestehende
Pusteln vorsichtig mit einer medizi-
nischen Lanzette er6ffnet, um eine
schnelle Abheilung zu unterstttzen.

Haufige Nebenwirkungen der medi-
kamentdsen Therapien kdnnen eine
zunehmende Xerosis (Trockenheit), mit
einhergehender Rétung, Schuppung
und Spannungsgefuhl der Haut sein.
Eine angepasste Begleitpflege, wie z. B.
eine pH-Wert regulierende, nicht aus-

14
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trocknende Reinigung und ein
leichtes, beruhigendes Feuch- —_—

tigkeitsgel kann hier hilfreich

sein und die Beschwerden

kompensieren. AsnEn
1
e T
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Topische/auBere Therapie
Therapeutika mit unterschiedlichen Wirkanséatzen

Azealinsaure /antibakteriell und leicht keratolytisch
Benzoylperoxid (BPO)/antibakteriell, keratolytisch
Retinoide (Tretinoin, Isotretinoin)/entfetten der Haut,
keratolytisch

Adapalen/komedolytisch, normalisiert die
Abschuppung der Haut

Antibiotika / antibakteriell

Bei der topischen Therapie wird meist nur bei der milden
Erscheinungsformen der Akne ein Einzelwirkstoff
verordnet. Wahrend bei schwereren Verlaufsformen
Kombinationen mit schélender, antibakterieller und
talgreduzierender Wirkung verordnet werden.

Systemische/innere Therapie

O

®)

Antiandrogene/Anitbabypille (nur fir Frauen
geeignet)

Isotretinoin/bei schweren Verlaufsformen (es
sind engmaschige Laborkontrollen der Leber-
werte erforderlich und Frauen durfen wegen
der Fruchtschadigung nicht schwanger
werden)

Kortikoide /bei schweren Verlaufsformen wie
die Acne conglobata in Kombination mit Iso-
tretinoin und topischer Therapie




Kosmetische Anséatze der Aknebehandlung
Eine milde bis moderate Akne Iasst sich

mit der richtigen Auswahl der Treatments
und entsprechender Homecare gut
behandeln.

Behandlungsziel
O Verringerung der Hyperkeratosen
O Entfernung der Komedonen

O Durch pH-Wertregulierung Reduzierung der
Hyperkolonisation von Mikroorganismen auf

der Haut

O Minderung von Seborrhoe und Entziindungen

O Narbenprophylaxe

FUr die Kosmetikerin bietet AESTHETICO eine
groBe Auswahl entsprechender Treatment-
Optionen, die sich von den Ublichen — nicht
medicosmetischen Kosmetikbehandlungen —

deutlich absetzen.

Zusammengefasst basiert die Aknetherapie auf drei Saulen

1. Medizinische
Therapie

2. Kosmetisch-begleitende

MaBnahmen

Diagnosestellung durch
den Dermatologen
Verschreibungspflichtige
Medikamente/Externa,
systemisch
Medizinische Peelings

Ausreinigungsbehandlung

Ausreinigungsbehandlung
Kosmetische Peelings
Microdermabrasion, wenn
keine entztindlichen
Lasionen vorhanden sind
Ultraschall zum Einbringen
von Wirkstoffen in die Haut,
wenn keine entztindlichen

Lasionen vorhanden sind
(Wirkverstarker)
Lymphableitende Massagen
Pflege- und Ernéhrungs-
beratung

Fachinformation

3. Pflegeprodukte mit

Wirkstoffen die der
Hautproblematik
entgegenwirken

Glykolsaure, Salizylséure =
keratolytisch, desinfizierend,
Komedonen l6send, pH-Wert-
regulierend, regenerierend
Boswellia, Panthenol, Heil-
erde und Aloe Vera wirken
entzindungsmindernd
Sageblattpalmenextrakt,
Brennnessel, Ackerschach-
telhalm, Klettenwurzelextrakt
wirken sebumbalancierend
Hyaluronsaure spendet
Feuchtigkeit

15
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Zu alt fur Akne?

Ein zu alt gibt es fur die Akne nicht. Die
Pubertat ist langst vorbei. Frauen im Alter
zwischen 25 bis 45 Jahren stehen mitten im
Leben und haben die jugendlichen Haut-
probleme langst hinter sich gelassen. Im
Gegensatz zur jugendlichen Akne haben
bereits die ersten Zeichen der Zeit Spuren
auf der Haut hinterlassen. Sie ist weniger

0

fettig, Unreinheiten entztinden sich schneller,
wodurch primére knotige Entzindungen wie
Papeln und Pusteln entstehen. Nicht mehr die
T-Zone ist hauptséachlich betroffen, die Lokali-
sation der Effloreszenzen haben eine U-férmige
Ausrichtung wie: Kinn-, Wangen-und Halspartie.
Haufig verursacht die Spatakne bei den
Betroffenen eine starke Beeintrachtigung des
Selbstwertgeflhls und der Lebensqualitat.

Persistierend (Andauernd, fortwahrend)

Die Akne beginnt bereits wahrend der Pubertat
und zieht sich dann ohne Ruckgang ununter-
brochen bis in das Erwachsenenalter hinein.

Neu beginnend

Diese Spatform beginnt plétzlich und erstmalig.
Die Betroffenen haben weder in der Pubertéat
noch spater Akneprobleme gehabit.

Ruckfall

Diese Akneform hat sich nach der Pubertat zu-
rickgebildet und tritt dann einige Jahre spéter
wieder erneut auf.



m . Faktoren,
HICEI SN die zur Pickel-
falsche Pflegeprodukte bildung fuhren

kdnnen
Dauerstress

Warum von einer Spatakne am ehesten Hormone, StreSS & CO

Frauen im Erwachsenenalter betroffen als mogllche Ausloser
sind, ist bislang noch nicht restlos geklart,
jedoch gibt es eine Reihe von mdglichen
Auslosern.

Haufige Aussagen von Betroffenen, die
einen deutlichen Hinweis auf die Ursache
geben kénnen:

Ich habe die _ »lch habe die
Elenaanarit Pille seit meinem 14.
qut vertragen und Lebenslghr genpmmen
das Préparat und sie vor ein paar
gewechselt. “ Wochen abgesetzt. *

,Wenn ich Stress
habe, bliht mein
Gesicht wie ein Streusel-
kuchen und ich muss
dann an jedem Pickel
herumdrticken. “
,Vor der

Periode sprieffen
die Pickel, vor allem
am Kinn und im

seitlichen Hals- -
bereich. “ L, Wir wiinschen

uns ein Kind und
ich werde leider
nicht schwanger. *

Fachinformation
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Eine leichte Form der Acne tarda 18sst
sich gut kosmetisch begleiten. Vor der
Behandlung im Kosmetikinstitut steht eine
ausfuhrliche Anamnese zur hormonellen
Situation, Stresspegel, Fragen zu Ernah-
rungsgewohnheiten, Nikotingebrauch
und unbedingt ein Abgleich der bisher
benutzten Kosmetikprodukte im Vorder-
grund. Hier ist eine kompetente Beratung
und gemeinsame Definition des Behand-
lungszieles und die Produktauswahl fur
die Homecare wichtig. Eine Begleitung
des Betroffenen durch engmaschige
Behandlungsintervalle (anfangs wdchent-
lich bis vierzehntatgig) ist sinnvoll, bei
den Betroffenen eine gute Compliance
ZU erreichen, was nicht immer leicht ist.
Zu gerne werden andere Produkte und
Behandlungsverfahren ausprobiert, wenn
sich nicht nach kurzer Zeit ein Behand-
lungserfolg einstellt.

Die richtige Pflege: ,Kann ich die
Akneprodukte ' meiner Tochter
mitbenutzen?“

Pflegeprodukte, die bei der jugendlichen
Akne empfohlen werden, eignen sich zur
Pflege der Acne tarda weniger. Fur ein
Hautbild das erste Faltchen aufweist, die
Spannkraft nachlasst und das Feuchtig-
keitsbindevermogen reduziert ist sind die
Pickelprodukte aus der Jugendabteilung
nicht die richtige Wahl.

Die Haut reagiert haufig mit Irritationen,
wie Rétungen, Spannungsgeftihl und
einer Zunahme an Trockenheitsfaltchen.

s}

1OP-THEMA

Ebenso scheiden reine Anti Aging-Produkte
aus. Sie haben meist einen zu hohen Anteil an
Wachsen und Olen und férdern die Bildung von
Effloreszenzen. Auf komedogene (,Mitesser for-
dernde”) Inhaltsstoffe wie z. B. Olivenol, Kakao-
butter, Lanolin oder mineralische Ole sollte bei
der Acne tarda ganz verzichtet werden, damit
die Talgausfuhrungsgénge nicht noch zusatzlich
verstopfen.

Eine Spezialpflege ist ndtig, da es sich nicht nur
um eine unreine Haut, sondern ein Hautbild mit
einem naturlichen Alterungsprozess handelt.
Produkte mit einer leichten Galenik, feuchtig-
keits-, entzindungsmindernden sowie regenerie-
renden Wirkstoffen werden

diesem Hautbild gerecht.
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Der naturliche S&ureschutzmantel der
Haut dient wie der Name schon sagt,
dem Eigenschutz der Haut durch ein
saures Milieu. Durch eine falsche oder
aggressive Reinigung (Seife) kann
dieser Schutzfilm gestdrt und auBer
Lot geraten. Dadurch haben Bakterien
einen guten Nahrboden um sich
anzusiedeln und Entziindungen zu
férdern. Deshalb rundet eine pH-Wert
regulierende Reinigung die Voraus-
setzung fur einen guten Pflegeerfolg.

Die Moglichkeit, Hautunreinheiten
durch ein Make-up zu kaschieren,
tragt maBgeblich zum Wohlbefinden
der Betroffenen bei. Flr das Make-up
gelten die gleichen Uberlegungen

wie fur die Pflegeprodukte. Eine stark
deckende Foundation kaschiert zwar
perfekt die Hautunreinheiten, beseitigt
sie aber nicht und kann bei der
verkehrten Auswahl zu weiteren
Hautunreinheiten fUhren. Die Zusammen-
setzung sollte antiseptisch und nicht
komedogen sein, keine mineralischen
Ole und Silikone enthalten, so dass
der Feuchtigkeitstransport von innen
nach auBen gegeben ist. Es gibt hier
ein zahlreiches Angebot medizinischer
Make-up's, die z.B. nur aus minerali-
schen Pigmenten bestehen.

Bei einem Treatment stehen folgende Ziele im Fokus:
Beseitigung der Komedonen
Linderung der Entziindungserscheinungen
Vorbeugung einer Narbenbildung
Minderung von Faltchen und Elastizitatsverlust

Besonders erfolgreich lassen sich Fruchtsdurepeelings in der
Behandlung einsetzen. Die Behandlung ist komplikationslos
und arm an Nebenwirkungen. Da diese Behandlung auch
gleichzeitig gegen kleine Faltchen hilft werden gleich zwei
Fliegen mit einer Klappe geschlagen — ,Anti Akne® und ,,Anti
Aging.”
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Treatment ,,fresh& clear” in lhrem Institut

Reinigung

Entfetten
Augenschutz

Lippenschutz

Peeling

Neutralisation
pH-Werteinstellung

Ausreinigung
Desinfektion

Serum

Maske

Abschlusspflege

medizinisch

O AESTHETICO active foam
O bei empfindlicher Haut
AESTHETICO cleansing lotion

AESTHETICO prepeel conditioner

AESTHETICO sensitive eye cream

©)

AESTHETICO lip perfection

@)

peel no.2
bei empfindlicher Haut
peel no.2 sensitive

Tipp! Auf Effloreszenzen lokal
Salizylsaure in hoher Konzentration,
z.B. Stufe 8

O AESTHETICO refresh & care

unter hygienischen Bedingungen

AESTHETICO soothing solution
bei vielen Effloreszenzen

oder

AESTHETICO de-gloss solution

AESTHETICO aloe vera active gel
oder
AESTHETICO vital care

AESTHETICO clarify skin
AESTHETICO external complex
AESTHETICO phytocare
AESTHETICO

hydrating cream SPF 15

medicosmetisch

O
O

O

o

O

OO ©

AESTHETICO active foam
bei empfindlicher Haut
AESTHETICO cleansing lotion

AESTHETICO prepeel conditioner
AESTHETICO sensitive eye cream

AESTHETICO lip perfection
AESTHETICO active® peel concept

Step 1 | Phase Il lokal auf Efflo-
reszenzen, 2—3 Min.

Step 2 | Phase | auf das ganze
Gesicht, einmassieren

AESTHETICO refresh & care

unter hygienischen Bedingungen

AESTHETICO soothing solution
oder
AESTHETICO de-gloss solution

AESTHETICO aloe vera active gel
plus Ultraschall

oder

AESTHETICO vital care

plus Collagenvlies-Maske

AESTHETICO clarify skin
AESTHETICO external complex
AESTHETICO phytocare
AESTHETICO

hydrating cream SPF 15

Bei hoher UV-Exposition zusétzlich oder ,solo” — je nach Hautzustand AESTHETICO suncare sensitive SPF 30 oder
AESTHETICO suncare sensitive SPF 50
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Und was kommt danach?

Die Pickel sind abgeheilt, stattdessen zieren
unschdne rote und braune Flecken die Haut
[Postinflammatorische Hyperpigmentierungen (PIH)]

Es handelt sich hierbei um rétliche und dunkle braunlich
verfarbte Stellen, die auf den abgeheilten Hautpartien
verbleiben. Die PIH ist neben einer Narbenbildung eine
weitere belastende Folgeerscheinung der Akne, die
wahrend der Entzindungsphase entsteht. Sie ist nicht
geschlechtsspezifisch und betrifft Manner als auch
Frauen gleichermalen

Hyperpigmentierungen werden durch eine erhdhte Zahl
von Melanozyten (pigmentbildende Zellen in der Basal-
schicht der Epidermis) oder durch eine erhéhte lokali-
sierte Melaninbildung hervorgerufen. Die UV-Strahlung
aktiviert diesen Prozess maBgeblich. Bei PIH flhren
Entziindungsmediatoren wie Interleukin-1 (Peptidhor-
mon) und Prostaglandine (wirkt als Gewebshormon und
iniziiert Entzindungen). Es wird zwischen einer epider-
malen und dermalen PIH unterschieden.

Fachinformation

Epidermale PIH

Das in den Melanozyten aktivierte
Melanin (Pigment) wird durch
einen Transfersysthem (Melano-
some) Uber Dendriten (Zellfort-
séatze) an die benachbarten Horn-
zellen der Epidermis abgegeben
und verteilt sich dort bei der PIH
nicht gleichmaBig, sondern
formiert sich zu Pigmentnestern,
die sich gut behandeln lassen.

Dermale PIH

Die Melanozyten verlieren ihr
Melanin in die Dermis (Melanin-
inkontinenz), wo es von Makro-
phagen (Melanophagen) auf-
genommen wird, dadurch ent-
stehen dermale Pigmentierungen
die sich schlecht behandeln
lassen. Weitere Verfahren mit
tiefen Peelings oder Laserbe-
handlung bringen die Gefahr der
Hypopigmentierung/weiBe irre-
parable Flecken.

2]



>> Pickelalarm | Akne ist nicht gleich Akne

TOP- THEMA

Die
Kosmetikerin, die
nach dem AESTHET\CQ—
Konzept arbeitet, ist ein
professione\\er Ansprech-
partner, wenn es um das
Spezia\gebiet Akne
genht.

MaBnahmen zur Vorbeugung von PIH
Die Entzindungsprozesse der Akne sollten durch
eine geeignete Therapie zum Stillstand gebracht
werden, da die entziindeten Stellen verstarkt zu
Pigmenteinlagerungen fuhren.

UV-Strahlung ist ein wesentlicher Faktor neben den
chronischen Entziindungen bei der Akne, bei der
Entstehung von PIH. Darum muss die Haut konse-
quent mit einem UV-Schutz geschitzt werden.

Eine &rtliche Behandlung mit aufhellenden MaBnah-
men bestehender PIH ist mit Treatments und geeig-
neten medizinischen Praparaten (z.B. Azealinsaure,
Hydrochinonrezepturen) und kosmetischen Pflege-
produkten in Form von aufhellenden Seren oder
Cremes moglich. Hier werden Substanzen einge-
setzt, die die Melaninbildung in den Melanozyten
hemmen und somit die Bildung von Pigmenten
reduzieren, wie z. B. Hydrochinon und Resorcin,
Kigelia africana, Lakritzextrakt. Ferner kdnnen auf-
hellende Wirkstoffe eingesetzt werden wie Vitamin C

OH K»S,04 OH
—_—

KOH HO

Strukturformel Hydrochinon
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oder Fruchtsauren die bei regelmaBiger An-
wendung die Pigmente verblassen lassen.
Auch hier sollte sich der Betroffene auf eine
lange Anwendung einstellen.

Die Produkte sollten mindestens sechs
Monate taglich angewendet werden, dabei
ist auf eine korrekte lokale Applikation zu
achten, da sich sonst die Ubrigen Areale der
Haut auch aufhellen.

Sauer macht blass

Chemische Peelings/Glykolsaure/Salizylsaure/
Trichloressigséure tragen stark pigmentierte
Hornzellen ab und regen die Bildung normal
gefarbter Hornzellen an. Die eingesetzten
Praparate wirken je nach Konzentration, pH-
Wert und Einwirkzeit unterschiedlich stark.
Ein Peeling hemmt die erhdhte Bildung von
Melanin, reguliert die Wanderung nach oben
und bricht die Pigmentnester durch Ab-
schuppung auf.

Bei jeder Behandlung und mehr noch bei der
Prophylaxe von PIH ist ein hoher Lichtschutz
gegen UVA, UVB und sichtbares Licht uner-
lasslich. - Gabriela Fitester

Die Diagnose ,,Akne” in ihren unterschied-
lichen Facetten und Nebenerscheinungen
ist kein Schicksal, dass einfach nur hinzu-
nehmen ist. Nach einer Diagnosestellung

braucht es Geduld, da sich die Erkrankung
nicht von heute auf morgen bessert. Akne-
Betroffenen kann mit einer Kombination
aus medizinischer Therapie und medicos-
metischen Behandlungen sowie der richtigen
Hautpflege gut geholfen werden.




flanzen und ihre
Wirkung auf die Raut

/
Pflanzliche Inhaltsstoffe bei AESTHETICO T@ LL 6

GroBe Klette (Arcticum lappa)

o Antiseborrhoisch — reduziert die UbermaBige Talgproduktion

O Adstringierend — zieht die Poren zusammen und verfeinert
das Hautbild

o Antimikrobiell — starkt die Mikroflora der Haut ;

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff e
AESTHETICO de-gloss solution

GrUner Tee (Camelia sinensis)

o Antioxidativ — Zellschutz und Schutz vor vorzeitiger
Hautalterung

O Antiirritativ — reduziert Rétungen und beugt

Entztindungen vor

o Antimikrobiell — starkt die Mikroflora der Haut

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff

AESTHETICO fruit complex
AESTHETICO external complex

Gurke (Curcuma sativus)
o Enthalt natUrliche Fruchtsauren

o Reinigend und belebend — aktiviert mtde : g
Haut Hibiskus (Hibiseus esculenz)

o Adstringierend — zieht die Poren o Botox-like-Wirkung -
zusammen und verfeinert Reduktion von Mimikféltchen
das Hautbild

Unser Produkt mit diesem Wirkstoff

Unser Produkt mit AESTHETICO stretch-it

diesem Wirkstoff
AESTHETICO vital care \
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nd wie ,,sauer” bist Du? —

Die Bedeutung des pH-Wertes fUr unsere Haut

,oH" ist die AbkUrzung fur den lateinischen
Begriff ,potentia hydrogeni®, der den negativ
dekadischen Logarithmus der Wasserstoff-
lonen-Konzentration beschreibt.

Klingt kompliziert, ist es aber nicht!

Er gibt némlich an, ob eine wassrige Losung
sauer, neutral oder basisch ist. Sauren haben
einen niedrigen pH-Wert (kleiner 7) und
Basen (Laugen) einen hohen (groBer 7), der
Mittelwert wird als pH-neutral bezeichnet.

Je weiter der pH-Wert von diesem Mittelwert
abweicht, desto starker reagiert eine FIUssig-
keit sauer oder basisch. Wasser hat einen
pH-Wert von ungefahr 7.

Saure Haut = gesunde Haut

Nicht nur Wasser, Kosmetika oder andere Produkte
sind sauer, basisch oder neutral. Auch unserer Haut
lasst sich ein pH-Wert zuordnen, da ihre Oberflache
Wasser enthalt. Der pH-Wert einer gesunden Haut
liegt je nach Korperregionen meist im Bereich von
4,8 — 5,5 und ist damit leicht sauer. Daraus ergibt
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sich auch der Name des so genannten
Séaureschutzmantels oder Hydrolipidfilms, der
sich u.a. aus SchweiB (,Hydro®) und Talg
(,Lipid®) zusammensetzt und auf der
Hautoberflache einen schitzenden Film
pbildet. Dies ist dann pH-hautneutral.

Auch Aminosauren (EiweiBe), die im Verlauf
der Hauterneuerung gebildet werden, tragen
zum sauren pH-Wert der Hautoberflache bei.
Zusatzlich Uben sie eine wichtige Funktion
fur den Feuchtigkeitshaushalt der Haut aus.
Aminosauren (EiweiBe) halten die Feuchtigkeit
in der Haut und verhindern so einen erhdhten
Verlust von Wasser durch die Haut (transepi-
dermaler Wasserverlust). Sie gehdren daher
zu den natUrlichen Feuchthaltefaktoren (so
genannter Natural Moisturizing Factor, NMF).

FUr die Barriere- und Schutzfunktion der
Haut, unserem gréBten Organ, ist die Auf-
rechterhaltung eines gesunden pH-Wertes
daher von besonderer Bedeutung. Der leicht
saure Film auf der Haut bietet einerseits
Schutz vor schadlichen, krankmachenden
Mikroorganismen. Diese fuhlen sich im sau-
ren Milieu gar nicht wohl und kénnen sich so
nicht vermehren, um Infektionen und Entziin-
dungen hervorzurufen.



Andererseits arbeiten positiv wirkende
Enzyme, die fir normale Funktion und
Regeneration der Haut unverzichtbar
sind, nur in einer sauren Umgebung. Sie
regulieren die Zellneubildung und sorgen
fur eine normale Abschilferung der toten
Hornzellen.

Zudem sind einige Enzyme auch bei der
Bildung feuchtigkeitsbindender Stoffe,
den natUrlichen Feuchthaltefaktoren,
beteiligt. Sie binden aktiv Wasser in der
oberen Schicht der Haut (Stratum corneum)
und sorgen so daflr, dass sie nicht zu
viel Wasser verliert (transepidermaler
Wasserverlust). Mit einem sauren pH-
Wert kann demnach Hauttrockenheit
und einer Barrierestérung vorgebeugt
werden.

Gestorte Hautbarriere
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Machen Sie den pH-Wert-
Selbsttest

Der hauteigene pH-Wert lasst sich ganz einfach
messen. Fir einen Schnelltest fragen Sie lhre
Kosmetikerin nach dem pH-Wert-Mess-Kit von
AESTHETICO.

Tipp fur die Kosmetikerin:
Nutzen Sie das Mess-Kit, um die Vorteile und
Wirkung der Reinigung mit
AESTHETICO active foam

und refresh & care oder
- der Pflege mit Frucht-
W sauren zu verdeut-
lichen und machen
Sie einen Vorher-
Nachher-Ver-
gleich.

7 G275 5020
BAOTRE

1.09526.0003

~ %
pH-indicator paper
pH1-10
Universal indicator

Die Barriereschicht der

Haut ist instabil

Die Schutzfunktion ist
beeintrachtigt

Die Haut trocknet aus ll‘]

o Keime kdnnen eindringen ’]’,

Eine gestdrte Haut-

barriere duBert sich in

einem instabilen Sdure-

schutzmantel, die Haut verliert
Feuchtigkeit, krankmachende

:Q" Mikroorganismen kénnen unge-
hindert in die Haut eindringen. Ein

saurer pH-Wert unterstitzt die Barriere

Hornzellen und hélt die Feuchtigkeit in der Haut.
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3. Auch die genetische Veranlagung kann
eine Ursache fUr einen erhdhten pH-
Wert und einer damit verbundenen
Hauttrockenheit und Empfindlichkeit

Faktoren, die den pH-Wert der Haut beeinflussen, gibt
es zahlreiche. Hier unterscheidet man zwischen inneren,
genetisch bedingten Faktoren und &uBeren Faktoren, die

durch Umweltreize entstehen.

1.

2.
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Zum einen trégt unser Lebensstil zu Veranderungen in
der Haut bei. Langer Aufenthalt in geschlossenen
Raumen bei trockener Heizungsluft entzieht der Haut
Feuchtigkeit. Zeit fur kdrperliche Betatigung, bei der wir
so richtig ins Schwitzen kommen, haben wir kaum.
Dadurch wird die Hautoberflache weniger mit dem
sauren Schweil3 benetzt, sodass der Sdureschutz-
mantel seine schitzende Wirkung verliert.

Zum anderen haben der haufige Kontakt mit \Wasser,
Reinigungsprodukten oder Chemikalien groBe Aus-
wirkungen auf den pH-Wert. Reiniger und Putzmittel
erhdhen den pH-Wert und waschen hauteigene Fette
aus. Die Barriere der Haut wird instabil, dadurch wird
die Haut trocken und schuppig. Um den Saureschutz-
mantel wieder herzustellen, bendtigt die Haut nun
einige Stunden.

sein.

Aminosauren (EiweiBe) entstehen im
Rahmen des Verhornungsprozesses der
Oberhaut, die einerseits als Bestandteil
der natlrlichen Feuchthaltefaktoren der
Haut ein hohes Feuchtigkeitsbindungs-
vermdgen haben. Andererseits tragen
diese Aminosauren zum gesunden,
sauren pH-Wert bei. Nun kann aber ein
Gendefekt fur einen Fehler im Rahmen
der Entstehung der Aminosauren sorgen.
Dieser Mangel resultiert dann nicht

nur in einer trockenen Haut, sondern
auch in einem erhdhten pH-Wert der
Hautoberflache. Dieser Defekt ist eine
Ursache fur die Entstehung und Aus-
préagung einer Neurodermitis. Zusatzlich
produzieren die Schweil3- und Talg-
drisen weniger Sekret und begunstigen
so die Verschiebung des pH-Wertes.



Auch bei anderen Hauterkrankungen, wie der Die Entstehung von Unreinheiten, wie Mitessern

Akne, ist haufig ein erhdhter pH-Wert zu messen. (Komedonen) und Entzindungen in der Haut werden
Durch die gesteigerte Talgproduktion der Talg- durch diese Bakterien geférdert und fihren so zu
drUsen entstehen ein Ungleichgewicht des einer Verschlechterung des Hautbildes. Leider nimmt
Saureschutzmantels und ein erhdhter pH-Wert, man die veranderte Mikroflora der Haut h&ufig erst
der bei ca. 6,0 liegt. Dieser pH-Wert begunstigt dann wahr, wenn es zu spat ist. Eine konsequente
dann die Vermehrung bestimmter Bakterien, wie Einstellung des pH-Wertes beugt daher der Ver-

den Propionibakterien. mehrung von pathogenen (krankmachenden) Mikro-

organismen und der Entstehung von entzindlichen
Hauterscheinungen vor.

Und wussten Sie, dass der pH-Wert der
Haut im Verlauf des Lebens zunimmt? Im
Mutterlaib ist der Embryo von neutralem
Fruchtwasser umgeben. In den ersten
Tagen und Wochen nach Geburt bildet
sich dann der Saureschutzmantel mit
seinem sauren pH-Wert aus und bildet
eine schutzende Barriere. Im Verlauf des
Lebens liegt er bei einer gesunden Haut
im leicht sauren Bereich von 4,8-5,5. Mit
zunehmendem Alter steigt er allerdings
wieder an.

Diese Veranderung hat groB3en Einfluss auf
die vielen Funktionen der Haut und

4 beeintrachtigt die Barrierewirkung.
Regenerationsprozesse der Haut verlaufen
daher mit zunehmendem Alter langsamer.
pH-Wert In der Basalzellschicht werden weniger
71 neue Zellen gebildet, die obere Haut-
schicht, die Epidermis, wird diinner. Auch
65| Wunden und Verletzungen heilen nicht so
schnell wie in jungen Jahren.
6|
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\ T pH-Wert )7—’ T Enzymakitivitat

Pathologische

nd \ | Mikroflora

Hautbarriere.

Hautschutz — pH-Management zum
Schutz der Haut

Gerade der Umgang mit Kosmetika und Wasser
hat einen enormen Einfluss auf den pH-Wert der
Haut und damit auf die Hautgesundheit. Haufiges
Handewaschen mit gewdhnlichen alkalischen Seifen
oder die Verwendung eines alkalischen Reinigungs-
produktes flr das Gesicht fihren zu einer Erhdhung
des pH-Wertes. Die Haut braucht anschlieBend
Uber 90 Minuten zur Normalisierung und Wieder-
herstellung des Saureschutzmantels.

Die Folgen eines erhéhten pH-Wertes =

Inflammatorische :
B - T Zytokine >_’ - T Entziindungen

A
)—D \ T Entziindungen

Ein erhdhter pH-Wert férdert nicht nur die Entstehung von Entziindungen in der Haut.
Er lasst die Haut trocken und spréde erscheinen und reduziert die Schutzwirkung der

Corneo-

desmosomen - .
\Q Barriere/Saure-

schutzmantel

Lipid-/ &
NMF-Produktion

Der erste Schritt zum gesunden pH-Wert
ist dabei die Wahl des Reinigungsproduktes:
Weg von herkdmmlichen Seifen, hin zu
pH-Wert-unterstUtzenden Reinigungs-
produkten fur den gesamten Korper.

Zum Duschen eignen sich milde, seifen-
freie Waschlotionen mit einem hautfreund-
lichen pH-Wert. Diese Syndets bieten
einen entscheidenden Vorteil: Sie reinigen
die Haut, ohne sie auszutrocknen. Zusatz-
lich enthaltene Wirkstoffe haben eine
leicht rlckfettende und pflegende Wirkung
(AESTHETICO cleansing lotion).

Trotz des milden Reinigungsproduktes
gilt: Zu haufiges und heiBes Duschen
oder Baden belastet die Haut. Das
Gleichgewicht des sauren Schutzfilms
gerat bei zu haufigem, heiBen Duschen
aus der Bahn. Die ideale Wassertempe-
ratur ist lauwarm und zwischen 36 und
37°C. AnschlieBendes Eincremen mit
einer hauttypgerechten Korperpflege
(z.B. AESTHETICO sensitive body
cream) unterstUtzt die Haut bei der
Regeneration des Saureschutzmantels.

—



Die Reinigung des Gesichts sollte aus
zwei Schritten bestehen: Im ersten Schritt
werden mit einem hauttypgerechten
Reinigungsprodukt (z. B. AESTHETICO
active foam) Uberschussiger Talg, Schweif3,
Schmutzpartikel sowie eventuell Make-up
entfernt. Da viele Reinigungsprodukte mit
Wasser abgenommen werden, flhrt dies
dann zu einem Anstieg des pH-Wertes.
Das anschlieBende Tonisieren mit dem
AESTHETICO refresh & care ist daher un-
verzichtbar. Er stellt den pH-Wert der Haut

pH-Wert 6,0: Akne

dauerhaft ein und ist deswegen ein
unerlasslicher Schritt des pH-Manage-
ments. So wird der Saureschutzmantel
gestarkt und die Haut bei ihrer Regene-
ration unterstutzt.

Auch wéahrend des Handewaschens
kann die Wahl des Reinigungsproduktes
fUr den pH-Wert und die Barriere der
Haut entscheidend sein. Scharfe, aus-
trocknende Seifen gehdren der Vergan-
genheit an.

Die pH-Werte bei Hauterkrankungen, Reinigungs- und Pflegeprodukten

pH-Wert 4,8-5,5: gesunde Haut

pH-Wert 7,4: trockene Haut

Ekzeme, Neurodermitis

m Neutral Alkalisch
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
*pH-Wert 9-12
|
Seifen
*pH-Wert 4,3 *pH-Wert 5,5
*pH-Wert 5,3
0
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Stattdessen reinigen seifenfreie Waschlotionen mit
pflegenden Inhaltsstoffen die Haut ebenso grind-

lich aber schonend. Nach dem Handewaschen kann
die Haut bei ihrer pH-Wert-Regeneration unterstitzt
werden. Wie das Tonic bei der Gesichtsreinigung kann
das Eincremen der Hande als zweiter Schritt des pH-
Managements eingefuhrt werden.

Schutzende Pflegecremes, wie die AESTHETICO
sensitive body cream, spenden nicht nur intensive
Feuchtigkeit und glatten die Haut. Der eigene pH-Wert
der Creme im leicht sauren Bereich unterstitzt die
Haut der Hande bei der Wiederherstellung eines
intakten Saureschutzmantels.

Hautalterung — ein saurer pH-Wert ist die
beste Anti-Aging-Grundlage

Der nattrliche Alterungsprozess der Haut beginnt
bereits Mitte Zwanzig. Durch Stress, eine ungesunde
Lebensweise und UV-Strahlen werden diese Alterungs-
vorgange beschleunigt, die Haut altert vorzeitig.

Im Rahmen der Alterung kommt es neben Feuch-
tigkeitsverlusten, durch eine reduzierte Talg- und
SchweiBproduktion auch zu entzindlichen Prozessen

30

in der Haut. In Fachkreisen wird
von entzindlicher Hautalterung
oder Entzindungsaltern (Inflamm-
Aging) gesprochen. Dabei
werden im gesamten Orga-
nismus und auch in der Haut
vermehrt entziindungsférdernde
Botenstoffen ausgeschuttet, die den
Alterungsprozess beschleunigen.

Diese Entzindungen sind fur das Auge
nicht sichtbar. Sie werden daher als
»Stille Entzindungen® bezeichnet.

Im Rahmen die-
ser Reaktionen
kommt es dann
zu einem erhoh-
ten oxidativem
Stress. Freie
Radikale oder
auch reaktive
Sauerstoffspe-
zies schadigen
Zellstrukturen
und Erbinforma-
tionen und lassen
die Haut dadurch
altern. DarUber
hinaus férdern die
Entzindungen die
Aktivitat collagen-
abbauender Enzyme.




All diese Vorgange zeigen sich durch die
vorzeitige Entstehung von Falten, Elasti-
zitatsverlust und muder, schlaffer Haut. Ein
erhohter Haut-pH-Wert kann dabei die
Entziindungen noch férdern und die
Schutzbarriere der Haut schadigen.

Die gute Nachricht ist: Den Grad der
EntzGndungen in der Haut kénnen wir
beeinflussen. Zur Unterstutzung und
Wirkverstérkung enthalten daher viele
Anti-Aging-Produkte Fruchtsauren (AHA'S).
Diese haben, neben ihrem sauren pH-Wert,
zusétzlich eine aktivierende und regenerie-
rende Wirkung. Sie férdern die Hauterneu-
erung, glatten die Oberflache und starken
die Hautbarriere.

Gleichzeitig erhdhen sie das Feuchtigkeits-
bindevermdgen, sodass Trockenheitsfalt-
chen der Vergangenheit angehdren. Bei
langfristiger Anwendung werden auch die
collagenen und elastinen Fasern gestarkt,
die fur ein straffes, jugendliches Hautbild
verantwortlich sind.

Die Fruchtséaureprodukte kraftigen den
Séaureschutzmantel und unterstitzen so
die Regeneration der Haut.

Fruchtsdure-Peelings als pH-Crashkurs
Im Rahmen medizinisch-kosmetischer Treatments
gehoren Fruchtsaurepeelings langst zu den erfolg-
reichsten Produkten in der Kabine. Ihre Wirkung
ist ebenso breit gefachert wie inre Anwendungs-
moglichkeiten. Sie eignen sich sowohl als Hautauf-
frischer bei einem muden, fahlen Teint, als auch far
die Behandlung von barrieregeschéadigter Haut.

Fruchtsaurepeelings bieten dabei die optimale
Synergie aus der Wirksamkeit der Sauren und
dem extra sauren pH-Wert.

RegelméBige Anwendung

FUr die regenerierende und barrierestarkende
Wirkung saurer Hautpflege ist die Regel-
maBigkeit der Anwendung von Fruchtsauren
besonders wichtig. Nur bei einer dauerhaften
Anwendung konnen die Hautfunktionen und
der pH-Wert der Haut unterstUttzt werden. Zu
Beginn der Fruchtsaure-Anwendung findet
ebenso, wie in der Vorbereitungsphase fur
ein chemisches Peeling, eine Art Fruchtsaure-
training statt. Ein leichtes Kribbeln oder

eine Aktivierung der Haut ist dabei nicht
ungewodhnlich und sogar gewtnscht. Nach
einigen Tagen hat sich die Haut an die neue
Pflege gewdhnt. Langfristig wird der pH-Wert
der Haut sauer eingestellt. Die Haut wird
starker, ihre Barriere robuster.

Anna Tersteeg
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okus Haut — Juckreiz

und wie kann die Haut zur Ruhe kommen

Wen juckt's ...7" Diese Redewendung hat sicherlich schon jeder gehort —
aber von Juckreiz Betroffene kdnnen inn nicht ignorieren, sie haben eher das
Gefuhl sie konnten ,aus der Haut fahren®. Kaum eine Empfindung kann so
unangenehm oder gar quéalend sein wie anhaltender Juckreiz — von der
eingeschrankten Lebensqualitat ganz zu schweigen ...

Wunderwerk Haut
Die Haut ist mit einer GesamtgroBe von ca. 2 Quadratmetern nicht nur unser
groBtes und schwerstes Organ, das den Korper nach auBBen abgrenzt — sie ist
ein wahres Wunderwerk! In nur einem Quadratzentimeter befinden sich auBer
BlutgefaBen, Schweil3- und Talgdrisen, Pigmentzellen und Haarfollikeln ca.
5.000 Sinneszellen, die uns Reize wie Warme und Kalte spuren, Berlhrungen
und Schmerz empfinden lassen. Gleichzeitig ist sie als hochempfindliches
Sinnesorgan ein bedeutsamer Faktor in zwischenmenschlichen
Beziehungen: Wenn Haut Haut bertihrt, empfangt sie einerseits
Signale und sendet gleichzeitig Signale aus, die als
angenehm oder auch unangenehm empfunden
werden koénnen.




FlUhlen Sie sich wohl

in Ihrer Haut?

Wir alle wollen sie: schdne und gesunde
Haut! Nur leider liegen Wunsch und
Wirklichkeit haufig weit auseinander. Als
Spiegelbild unserer Personlichkeit und
des Befindens spielt sie eine wichtige
Rolle flr das Selbstwertgefuhl und fUr die
Wahrnehmung durch andere. Wenn die
Haut aus der Balance gerét, zeigt sie uns
dies mit vielen verschiedenen, sichtbaren
Zeichen. Aber auch mit unsichtbaren, die
unser Wohlbefinden stark beeintréachtigen —
hierzu gehdért der Juckreiz. Eigentlich ist
er ein Alarmsignal: Er zeigt, dass mit der
Haut etwas nicht stimmt, warnt vor sché-
digenden Einflissen und l6st das Verlan-
gen aus sie zu reiben oder zu kratzen.

Wie entsteht Juckreiz?

Die genauen Mechanismen, die zur Ent-
stehung von Juckreiz fuhren sind noch
nicht vollstandig geklart. Nach letzten
Erkenntnissen wird davon ausgegangen,
dass es sich um eine eigene Sinneswahr-
nehmung handelt — und nicht, wie lange
angenommen, eine abgeschwachte
Form des Schmerzreizes ist. Es handelt
sich bei den Nervenfasern, die den Juck-
reiz leiten, um freie Nervenenden, die mit
besonders dichten Verzweigungen in der
obersten Hautschicht (Epidermis) und
den Schleimhauten vorkommen. Diese
oberflachlichen Nervenenden reagieren
auf chemische Reize wie die verschieden-
sten Botenstoffe in der Haut (u. a. Hist-
amin) und dem Blut sowie auf mecha-
nische Reize wie z. B. das Krabbeln von
Tieren. Die dort aufgenommenen Juck-
reize werden dann — wie auch die Signale
fur Schmerz und thermische Empfindungen —
in das zentrale Nervensystem weiterge-

leitet und im Gehirn verarbeitet. Dabei scheinen sie sich
gegenseitig zu beeinflussen: So kdnnen beispielsweise
Kalte oder Hitze den Juckreiz abschwachen oder auch in
andere Formen wie beispielsweise Schmerz umleiten.

Juckreiz-Teufelskreis

Juckreiz 16st bei den meisten Menschen den Impuls aus
zu kratzen oder zu reiben. Starkes Kratzen verursacht
Schmerz, dieser reduziert kurzfristig die Wahrnehmung
des Juckreizes und foérdert so ein noch starkeres
Kratzen. Gleichzeitig werden hierdurch Histamin sowie
weitere Botenstoffe (Mediatoren) freigesetzt, die dann
erneut zu einem Reiz an den Nervenden flihren — der
bestehende Juckreiz wird verstarkt. Ebenfalls kann es
durch das Kratzen zu einer weiteren Schwéachung der
meist schon gestérten Hautbarriere kommen, was bis
hin zu Verletzungen fUhren kann. Es kénnen Fremdstoffe
eindringen, auf die das kdrpereigene Immunsystem mit
EntzUndungszeichen reagiert oder schlimmstenfalls
Infektionen durch Bakterien entstehen. Jeder dieser
Prozesse verursacht weiteren Juckreiz, so dass eine Art
, leufelskreis” entsteht.

Infektion

g Barriere-
<ol stdérung
JuCkr iz bei tf'o Trockene
Ckene,_H Haut
a(,,
7S,
é?ch
eh-\n/; {
Wirkung-Teufelsreis Juckreiz

Erreger-
eintritt Kratzen

33



——

[

>> Fokus Haut: Juckreiz | Und V\A[K_e kann die Haut zur Ruhe kommen?

-

Viele Auslodser sind denkbar
Wenn Juckreiz nicht unmittelbar durch einen sichtbaren

Insektenstich ausgeldst wird, ist es nicht immer einfach die

Ursachen zu finden. Einerseits kdnnen allergische Reak-
tionen ausgeldst durch Nahrungsmittel, Medikamente,
direkte Kontakt mit Allergenen oder zuviel UV-Strahlung
Juckreiz hervorrufen. Aber auch bei chronisch entzind-
lichen Hauterkrankungen wie Neurodermitis oder Schup-
penflechte, die mit einer gestorten Hautbarriere einher-
gehen, reichen schon kleinste Ausléser, um den Kreislauf
von Juckreiz-Kratzen-Entzindung zu aktivieren.
Ebenfalls kbnnen Erkrankungen wie beispielsweise
Diabetes, Niereninsuffizienz, Leber- oder Stoffwechsel-
erkrankungen Ursache fur Juckreiz sein. Hier steht die
arztliche Behandlung der Grunderkrankung im Vorder-
grund, begleitend kann aber mit entsprechender Haut-
pflege meist eine Verringerung des Juckreizes erfolgen.

Nicht immer ist ein Grund ,,auffindbar
Hauttrockenheit oder psychische Faktoren wie
Stress oder Nervositat konnen ebenfalls der
Grund sein.

Schaubild Hautbarriere — intakte Hautbarriere

- Lipidschicht

— Korneozyt

— NMVP*

T — Feuchtigkeit
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Wie entsteht trockene Haut?
Das Phanomen einer trockenen Haut
kennt — zumindest im Winter — fast
jeder. Bildlich muss man sich die
oberste Hautschicht bei gesunder
Haut &hnlich einer Mauer vorstellen:
Sie bildet die sogenannte Hautbar-
riere. Die ,Backsteine” bestehen

aus 15-20 Schichten dick ge-
packter, abgestorbener Hornzellen
(Korneozyten). Der ,Mortel” in den
Zwischenrdumen besteht aus einer
Art Netzwerk von Hautlipiden und
Feuchthaltefaktoren. Dartber liegt
der Hydrolipidfim (Saureschutzman-
tel) als hauchdunner, unsichtbarer
Film. Dieser naturliche Schutzfilm, der
die gesamte Haut Uberzieht, besteht
aus Wasser, Sekreten der Talg- und
SchweiBdrusen, hauteigenen Feucht-
haltefaktoren sowie Amino- und
Milchsauren.

'_— Hydrolipidfilm

o
o
I TEWL (H,00)




Wird dieser durch &uBere Einflusse wie zu
haufige oder falsche Reinigung, mechanische
Beanspruchung oder auch thermische Einfliisse
aus dem Gleichgewicht gebracht, hat dies
starke Auswirkungen auf die Hautgesundheit:
Die Fahigkeit der Hornschicht, Feuchtigkeit zu
speichern verringert sich. Der transepidermale
Wasserverlust (TEWL) steigt an. Dies fuhrt dazu,
dass die Haut rau und trocken wird, an Elasti-
zitat verliert und zu frihzeitiger Faltenbildung
neigt. Ebenfalls treten haufig Spannungsgefuhle
und Juckreiz auf. In schweren Fallen kann es zu
juckenden Ekzemen, den sogenannten Aus-
trocknungsekzemen kommen.

Zeit der Veranderungen

Mit zunehmendem Alter verringert sich die
Eigenschaft der Haut Feuchtigkeit zu speichern,
dadurch wird sie dinner und trockener. Auch
die DrUsenaktivitdten vermindern sich: Die
TalgdrUsen produzieren weniger ,Fett”, die
Schwei3drisen weniger Schweil3. Infolge-
dessen verandert sich sowohl die Zusam-
mensetzung als auch die Menge des die
Hautoberflache schitzenden Films. Die oberste
Hautschicht, entwickelt sich von einer kom-
pakten Barriere hin zu einem lockeren Geflge.
Dadurch kann die Hautfeuchtigkeit schneller
entweichen — mit der Konsequenz einer trockenen,
h&ufig rauen Haut, die rissig werden kann. Mit
zunehmendem Alter ist Juckreiz ein immer
haufiger auftretender Begleiter.

Schaubild Hautbarriere — gestorte Hautbarriere

— Feuchtigkeit

Juckreiz bei Hauterkrankungen

Auch chronisch entzindliche Hauterkrankungen
wie Neurodermitis oder Psoriasis gehen mit
teilweise starkem Juckreiz einher. Bei Neuro-
dermitis ist zum einen die Hautbarriere aufgrund
einer veranderten Zusammensetzung des
Hydrolipidfilms in ihrer Funktion eingeschrankt.
Gleichzeitig liegt eine Stérung des Immun-
systems vor: Eigentlich harmlose Fremdstoffe
werden irrttmlich als geféahrlich eingestuft

und als eine Folge der Reaktionskette wird

der Entziindungs-Botenstoff Histamin aus-
geschuttet. Zusatzlich werden bei psychischen
Belastungen vermehrt bestimmte Botenstoffe
ausgeschuttet werden, die die

Immunzellen zu verstérkter
Aktivitat anregen.
Eine raue, sehr
trockene Haut
mit schubweise
auftretenden
entzindlichen,
stark juckenden,
schuppenden
Ekzemen kenn-
zeichnet dieses
Hautbild.
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Fokus Haut: Juckreiz

Und wie kann die Haut zur Ruhe kommen?

Neben der Neurodermitis ist die Psoriasis (Schuppen-
flechte) die zweithaufigste chronisch entziindliche
Hauterkrankung. Aktuell wird davon ausgegangen
dass es sich hierbei — neben einer genetischen
Veranlagung — ebenfalls um eine Stérung im Immun-
system der Betroffenen handelt. Allerdings richtet
sich hier die Abwehrreaktion des Kdrpers gegen die
eigenen Zellen: Bei gesunden Menschen betragt
der Prozess der Hauterneuerung ca. 28 Tage, bei
Psoriasis nur ca. 4 Tage. Als Folge wird eine Entzin-
dung der Haut mit den typischen scharf begrenzten,
erhabenen und geroteten, von silbrigen Schuppen
bedeckten Hautarealen (Uberverhornung) sichtbar,
meist verbunden mit Juckreiz.

Typische Ursachen fur den Juckreiz der Kopfhaut —
meist in Verbindung mit einer erhéhten Schuppung —
sind eine Reizung oder eine Kontaktallergie, Uber-
wiegend durch Haarpflege- oder -farbemittel aus-
geldst. Aber auch Psoriasis gehort zu den haufigsten
Ursachen. Daruber hinaus kommt das seborrhoische
Ekzem infrage, bei dem aufgrund einer veranderten
Hautflora die Besiedelung

talgdrUsenreicher Haut-

areale mit bestimmten

Keimen Uberhand nimmit.

Unabhangig vom Ausloser des Juckreizes ist
Kratzen oder Reiben die schlechteste Mal3-
nahme: Die Haut wird mechanisch gereizt,
Botenstoffe werden ausgeschuttet und der
Juckreiz verschlimmert sich. Je nach Art des
Juckreizes bieten sich verschiedene Mdglich-
keiten: Die betroffenen Bereiche kdnnen z.B.
mit Kihlkompressen gekuhlt werden. Dadurch
verengen sich die Hautgefale, eventuelle
Giftstoffe kdnnen sich schlechter ausbreiten
und Entzindungsreaktionen werden einge-
dammt. Alternativ kbnnen auch kihlende
oder juckreizstillende Praparate aufgetragen
werden oder es kann leichter Druck auf die
Areale ausgeubt werden.

Grundsatzlich muss zunachst versucht
werden, den individuellen Ursachen auf die
Spur zu kommen. Ebenfalls missen auch
eventuelle durch das Kratzen entstandene
Verletzungen und Entztindungen behandelt
werden.

Da Juckreiz (Pruritus) auch durch Faktoren
wie chronische Stressbelastung ausgelost
oder verstarkt wird, kann — insbesondere bei
chronischen Formen — psychologische Un-
terstUtzung zusatzlich zur dermatologischen
Behandlung ratsam sein. Parallel sollte eine
konsequente, die Hautbarriere stabilisierende
Pflege erfolgen.



Reinigung
AESTHETICO cleansing milk

AESTHETICO refresh & care

AESTHETICO cleansing lotion

AESTHETICO hydrating cream

AESTHETICO revitalizing cream
AESTHETICO lipid cream

AESTHETICO sensitive
body cream

AESTHETICO med urea cream
AESTHETICO lipid lotion

Spezialpflege
AESTHETICO poladerm lotion
AESTHETICO soothing solution
AESTHETICO callus cream

Haarpflege
AESTHETICO milk shampoo
AESTHETICO shampoo med

AESTHETICO anti dandruff
shampoo

Ergénzende Pflege
AESTHETICO aloe vera active gel
AESTHETICO scaling balm
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Pflegeempfehlung bei zu Juckreiz neigender Haut

Milde, rtckfettende und beruhigende
Reinigungsmilch

Feuchtigkeitsspendendes Gesichtwasser,
pH-Wert regulierend

pH-hautneutrales Syndet, zur Kérper- und
Gesichtsreinigung, betainfrei

Hautpflege zur Optimierung des Hautzustandes

Pflege fur die feuchtigkeitsarme und empfind-
liche Haut mit Hyaluronsaure, Avocaotl und
Mangobutter

Intensiv-Pflegecreme und Maske mit
Nachtkerzensamen- und Jojobadl

Intensiv rlckfettende und hydratisierende
Pflegecreme mit Nachtkerzensamendl

Parfumfreie Pflegecreme, ahmt den Schutzfilm
der Haut nach

Parfumfreie Pflegecreme mit 10 % Urea

Ruckfettende Pflegelotion mit 5% Urea,
Oliven- und Jojobadl (W/O)

Pflegelotion mit Urea und 3 % Polidocanols
Anti-irritative Solution mit Weihrauchextrakt

Lost mit 40 % Urea UbermaBige Verhornungen

Mildes Pflegeshampoo, betainfrei

Pflegeshampoo bei juckender, trockener
Kopfhaut

Bei starker Schuppenbildung — mit Selen-
disulfid

Anti-irritative, kiihlende Maske, hydratisierend

Anti-irritativer Balsam, regenerationsférdernd
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Einige Kliniken in Deutschland bieten eine spezielle Juckreiz-
sprechstunde an, in der sich interdisziplinare Spezialisten-
teams dem chronischen Juckreiz annehmen.

Cremen, cremen, cremen

... das ist das oberste Gebot bei
Formen des Juckreizes mit entziind-
lichen Hauterscheinungen. Fettreiche
Cremes oder Lotionen kdnnen zu-
satzlich antiinflammatorische und
beruhigende Wirkstoffe wie Nacht-
kerzenol, Panthenol oder Weihrauch
enthalten.

Abhangig von der ,Grunderkrankung®
und dem Hautzustand kénnen neben
Urea (Harnstoff)-haltigen Produkten
auch Praparate eingesetzt werden,
die kihlende Menthol- oder Kampher-
Anteile haben. Bei akutem Juckreiz
kann mit lokalanasthetischen Inhalts-
stoffen (z. B. Polidocanol) fur eine
direkte Beruhigung gesorgt werden.

Im Fokus muss allerdings immer die
Behandlung der zugrunde liegenden-
den Ursache stehen.

Die AESTHETICO poladerm
lotion ist mit ihrer gezielt gegen
Juckreiz ansetzenden Formulie-
rung als Spezialpflege hervor-
ragend geeignet. Durch den
Wirkstoff Polidocanol (3 %)
wirkt sie lokalan&sthetisch

und vermindert so unmit-
telbar nach dem Auftragen

die Wahrnehmung und das
Missempfinden von Juckreiz.
Das zusatzlich in der Lotion
enthaltene Menthol erregt

den Kalte-Rezeptor: Es kihlt
angenehm und lenkt vom
Juckreizempfinden ab — ein
wohltuender ,Soforteffekt®.

Die Haut wird in ihrer Regeneration
durch hydratisierendes Urea in Verbin-
dung mit hochwertigen pflanzlichen
Olen unterstiitzt und vor weiterem
Austrocknen geschutzt. Eine lang-
fristige Anwendung sollte mit dem
Hautarzt besprochen werden.

r_a

AEST:HE% i

Silke Sonneborn
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ESTHETICO —
my favourite

... ist die AESTHETICO soothing solution!

Nach einer Fruchtsdure-Behandlung bringt sie meine Haut ganz
schnell wieder in Balance. Rétungen verschwinden im Nu — fast
wie weggezaubert — die Hautneubildung wird unterstutzt und
die Solution sorgt dafr, dass ich mich stets Wohl fuhle in
meiner Haut.

Zusétzlich erhoht sie durch Hyaluronsaure die Feuchtigkeit der
Haut und glattet mein Hautrelief. So erstrahlt meine Haut wieder

ganz schnell wunderbar frisch und ebenmasig!

Und wenn ich das Gefuhl habe, dass meine Haut aufgrund von

Jadranka Bene (48) Jahreszeitenwechseln oder durch Stress anfangt empfindlich —
Vertrieb AESTHETICO fast wie eine Mimose - zu reagieren, verwende ich sofort die
AESTHETICO soothing solution zusatzlich unter meiner tag-

Feuchtigkeitsarme, leicht trockene,
sensible Haut lichen Pflege. So verschwinden leichte Irritationen und unan-

genehmes Kribbeln ganz schnell wieder.

P e Weihrauch

LR . e 5 3
AESTHETICO sooting solution
Das sofort beruhigende Serum besanftigt Die besonderen Eigenschaften des enthaltenen
hypersensitive Haut: Eine Kombination aus Boswellia- (Weihrauch-) Extraktes balancieren
antiirritativen und entzindungshemmenden sowie Hautirritationen aus und helfen zusammen mit
hydratisierenden Wirkstoffen beruhigt die emp- Panthenol die natlrliche Reizschwelle der Haut
findliche Haut und versorgt sie mit Feuchtigkeit. wieder herzustellen. So werden die Hautbarriere
Der Saureschutzmantel der Haut wird und der Hydrolipidfilm gestarkt, was die Haut in
gestarkt, Hautirritationen wie Juckreiz, ihrer Regeneration unterstutzt. Zusatzlich wird
Rétungen, Warmeentwicklung und Kribbeln durch die Synergie von Hyaluronséure und wei-
wird entgegengewirkt. teren Feuchtigkeitsspendern die Hautfeuchtigkeit
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er AESTHETICO-
Beauty-Tipp

AESTHETICO juvenation

- Der Blick in den Spiegel verréat es: Faltchen entstehen, die
Haut wird mit der Zeit trockener, diinner und verliert an
Spannkraft. Mit dem neuen, hochwirksamen Serum
AESTHETICO juvenation kénnen Sie Zeichen dagegen
setzen: Es ist jetzt ein leichtes Gelsystem, das flir alle
Hauttypen hervorragend geeignet ist.

Mit der besonders effektiven und bewahrten Wirkstoff-
kombination von Hyaluronsaure, Argireline® und Aquaxyl®
spendet es der Haut intensiv und langanhaltend Feuchtig-
keit. Feine Linien und Mimikfaltchen wirken sofort gemin-
dert und wie von innen
heraus effektiv aufgefullt.
Gleichzeitig férdert es

die Regeneration der
Haut und schitzt mit den
Radikalfangern Vitamin

E und A. So lasst es den
Teint direkt sichtbar ver-
jungt, ebenmaBiger und
straffer aussehen!

- Silke Sonneborn
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erh6ht und das Hautrelief geglattet.
DarUber hinaus schutzt die Solution mit
einem hohen anti-oxidativen Potenzial
die Zellen vor oxidativem Stress, der die
Empfindlichkeit der Haut erhéhen kann.
Eine aus dem Gleichgewicht geratene
Reiz-Reaktionskette kann so unterbro-
chen werden, was sich positiv auf eine
verringerte Entziindungsbereitschaft
(Sensibilitat) auswirkt.

O Silke Sonneborn
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ehn Hautpflege-Mythen
und was dahinter steckt

I\/Iythos | griech. LLOOC

der; Substantiv; Ein Mythos (,Laut, Wort, Rede, Erzéhlung,
sagenhafte Geschichte, Mar“, lateinisch mythus; Plural:
Mythen) ist in seiner urspriinglichen Bedeutung eine
Erzéahlung. Im religiosen Mythos wird das Dasein der
Menschen mit der Welt der Gétter verknUpft.
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ﬁAbends reinigen ist ausreichend

Gehort definitiv ins Reich der Mythen. Abends ist die Reinigung ganz besonders wichtig
— und die Ruhe vor dem Schlafengehen ist perfekt fir die Schénheitspflege und zum Ent-
spannen. Das Augen-Make-up muss vorsichtig entfernt werden, auBerdem Talg, Staub
und alles, was der Tag mit sich bringt. Aber auch in der Nacht lagern sich auf der Haut
abgestorbene Hautschippchen, Schmutz und Talg ab. Und natUrlich ist eine gereinigte
Haut besser fur die anstehende Pflege vorbereitet. Also zweimal taglich zu lauwarmem
Wasser, Reinigungsprodukt und Gesichtswasser greifen.

Das Wichtigste: Die Reinigungsprodukte mdssen auf den individuellen Hauttyp abge-
stimmt sein und ddrfen die Haut nicht reizen. So sauber wie nétig, so sanft wie mdglich

lautet die Devise.

@ Wasser allein

reicht zum Reinigen

Machen Sie eine fettige Pfanne nur mit
Wasser sauber? Naturlich nicht. Damit
die Haut ,porentief” sauber wird, sind
spezielle Reinigungsprodukte gefragt,
die Schwei3 und Umweltpartikel sanft
entfernen. Ob Reinigungsmilch oder
—schaum ist dabei eine Frage des
Hauttyps. Muss abends das Make-up
runter, schafft Wasser allein das defini-
tiv nicht. Und aufgrund des pH-Werts
von Wasser gerat die Haut aus der
Balance.

Also die Haut zweimal taglich mit spezi-
ellen Reinigungsprodukten reinigen, die
gruindlich Schmutz und Talg entfernen
und dabei den pH-Wert regulieren.

@) Nattirliche Plegeprodukte

sind immer auch besser
Nicht unbedingt. Bei natUrlichen Pflege-
produkten ist besonders bei empfind-
licher Haut unter Umstanden Vorsicht
geboten: Ein hoher Grad an nattrlichen
Essenzen, Olen und Wirkstoffen kann
auch ein hoheres allergisches Risiko
bergen. Bei empfindlicher Haut kann es
leichter zu Reaktionen kommen. Dabei
hinaus sind gerade naturliche Inhalts-
stoffe nicht immer umfassend standar-
disiert.

Manchmal sind synthetische Inhalts-
stoffe vertréglicher oder wirksamer.
Natdrliche, aber aufgereinigte Wirk-
stoffe — wie z. B. Bisabolol anstelle des
Kamillenextrakts, der zu allergischen
Reaktionen fihren kann — entfalten ihre
Wirksamkeit und sind dabei besonders
vertraglich.




> > Hautpﬂege—l\/lythen I Und was dahinter steckt

QVieI Wasser trinken reicht, um die Haut mit Feuchtigkeit zu

versorgen

Genugend Wasser zu trinken ist zwar fir den gesamten Organismus empfehlenswert, aber allein
dadurch wird die Haut noch nicht ausreichend mit Feuchtigkeit versorgt. Denn wenn wir Wasser
trinken, nutzt unser Korper dies zunachst flr lebenswichtige Korperfunktionen und erst zum Schluss
fUr unsere Haut. Das heif3t: Gentigend Wasser trinken muss unbedingt sein — reicht aber nicht. Eine
feuchtigkeitsspendende Gesichtscreme ist daher ein Muss. Und auch Lipide sind wichtig: Vor allem,
wer zu trockener Haut neigt, sollte besonders auf eine feuchtigkeitsspendende Pflege achten, die
zusatzlich Lipide enthalt. Gerade in der kalteren Jahreszeit, wenn die Talgproduktion reduziert und
der Schutzfilm dtnner wird.

@ Fettige Haut braucht keine Feuchtigkeit @Akne entsteht

Falsch! Auch fettige Haut bendtigt Feuchtigkeit. Also bitte nie durch mangeh’]de
durch exzessives Waschen die Haut ,trockenlegen®. Zu wenig Hygl ene

Feuchtigkeit schadigt die Hautbarriere und trocknet aus — das e et e Co-
fordert den Eintritt von Erregern. genteil ist oft dercaialll

Betroffenen reinigen in
vielen Fallen ihr Gesicht
zu haufig und mit

@Zahnpag’[a hilft gegen Pickel aggressiven, austrock-

nenden Waschsub-
stanzen. Dies fuhrt zu
einer Schadigung der
Hautbarriere, sodass die
Entstehung von Unrein-
heiten, wie Papeln und
Pusteln, begunstigt wird.
Mit einer pH-Wert-regu-
lierenden Reinigung wird
die Hautbarriere gestarkt
und die Regeneration
des Hydrolipidfiims
optimal unterstutzt.

Bitte nicht! Die Zahnpasta wirkt zwar antiseptisch, so dass Keime
sich nicht so leicht vermehren kénnen. Zudem entzieht sie der
EntzUndung FlUssigkeit und trocknet sie aus. In Zahnpasta befin-
den sich aber auch Inhaltsstoffe, die der Haut nicht gut tun.
Aromastoffe wie Menthol irritieren die auBere Schutzhtlle und
koénnen die Entziindung verstarken. Also: Lieber zu einem ab-
schwellenden Anti-Pickelstift greifen oder eine talgreduzierende
antimikrobielle Solution oder eine talgregulierende Gelcreme punk-
tuell einsetzen — so wird die Entzindung gezielt gehemmt.

@Pickel entstehen durch Chips und Schokolade
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Obwohl Chips und Schokolade bestimmt nicht zu den gestindesten Lebensmitteln zéhlen, istnicht
belegt, dass sie etwas mit unreiner Haut zu tun haben. In erster Linie sind Pickel auf eine tberhohte
Talgproduktion, Uberverhornung und den Anstieg bestimmter Bakterien zuriickzufiihren. Tatséchlich
neigen sogar die gesunden Lebensmittel Milch und Zitrusfrichte mehr dazu, Unreinheiten zu verur-
sachen als fettiges Essen. Aber natdrlich gilt im Sinne einer gesunden Erndhrung: Schokolade und
Fettiges nur in MaBen genielen.



) Bei Akne hilft viel Sonne

Viele Menschen haben den Eindruck, dass sich im Sommer ihre Akne
und das Hautbild insgesamt verbessert, andererseits zeigen aber
wissenschaftliche Untersuchungen, dass UV-Bestrahlung die Bildung
von Pickeln und Komeq‘onen auch férdern kann. Bleiben wir bei den
Fakten: Durch zu intensive Sonnenbestrahlung steigt das Risiko von
tentziindlichen Hyperpigmentierungen. Und durch
abrasionen, die ja haufig in der Akne-Therapie

ird dje Hautoberflache empfindlicher gegentiber
e daher auch bei unreiner Haut nur in MaBen

t es auch, eine fur die Aknehaut geeignete, nicht-
Iép‘ﬂ_ege mit ausreichend hohem Lichtschutzfaktor
amit Sonnenbrand und Hautalterung keine Chance

n wegen! In der Regel reicht es i . ﬁ
aus, das Gesicht morgens und o
abends nach der Reinigung einzu- - -

cremen. Wer standig schmiert, das .

womadglich noch mit standig wech-

selnden Produkten, tut der Haut

keinen Gefallen. Ab einem gewissen

Punkt reagiert sie mit einer Abwehr-
tion, die sich als entzindliche

- Pusteln, Pickel und schuppige Stellen

Y rundum (l‘\ Mund bemerkbar macht

~ —einer so genannten perioralen Der-

' * matitis. Dann hilft nur noch der Gang

zum Dermatologen.

Also: MaBvoll und abgestimmt auf

_,q‘en eigenen Hauttyp pflegen!

Natalie Jurewitz




Kin-contouring —

Anregung, Feuchtigkeitsversorgung unad

Entspannung fur mude Beine

Langes Sitzen oder Stehen, kaum sportliche Aktivitat — unsere
Beine machen so einiges mit. Es ist Zeit, innen ein wenig mehr
Aufmerksamkeit zu schenken, und sie in neuer Frische erstrahlen

ZU lassen.

Die Zeichen der Zeit
Die Collagen- und Elastinfasern der Haut sind fur die Grund-
elastizitdt und Spannkraft verantwortlich. Im Rahmen des
natdrlichen Alterungsprozesses, der so
— genannten intrinsischen Alterung,
i bilden sie sich mit der Zeit zu-
rick. Das Bindegewebe wird
schwacher, die Haut verliert
an Festigkeit und ist weni-
ger elastisch. Zudem
sind die collagenen
und elastinen
Fasern
der

Dermis (mittlere Hautschicht) bei
Frauen im Vergleich zur Manner-
haut anders aufgebaut: Wahrend
die Struktur der Fasern bei Man-
nern vernetzt oder scherenartig ist,
verlaufen sie bei Frauen senkrecht
zur Hautoberflache. Von Natur aus
ist das Bindegewebe der Frauen
daher etwas weniger elastisch.
Auch hormonelle Veranderungen
haben gerade fur Frauen einen
groBen Einfluss auf Funktion und
Aussehen der Haut, nicht nur im
Gesicht.

Zusétzlich bewirken auBere Fakto-
ren, unser Lebensstil und Umwelt-
faktoren, die vorzeitige Alterung
der Haut (extrinsische Hautalte-
rung). Gerade durch UV-Strahlen
werden Hautzellen geschadigt
und spezielle Enzyme aktiviert,

um in der mittleren Schicht der
Haut (Dermis) Collagen und Elastin
abzubauen.




Durch berufsbedingtes langes Stehen oder Sitzen
wird zudem die Mikrozirkulation negativ beeinflusst.
Wasser und Lymphflussigkeit stauen sich und verur-
sachen Schwellungen. Die Beine werden Zusehens
schwerfélliger. Wer dann noch beim Sitzen die Beine
Ubereinander schlagt, riskiert, dass die Blut- und
damit die Nahrstoffversorgung noch weiter einge-
schrankt werden. Geschwollene, mUde Beine sind
da keine Seltenheit.

Die Barriere aus der Balance

Nicht nur die Elastizitat ist ein wichtiges Element fUr
vitale und jung aussehende Beine. Die Balance
zwischen Fett und Feuchtigkeit auf der Hautober-
flache ist fur die Barriere der Haut wichtig. Ein intakter
Saureschutzmantel, so wird der Hydrolipidfilm auch
genannt, bewahrt die Haut vor Feuchtigkeitsver-
lusten und hélt sie weich und geschmeidig. Durch
haufiges Duschen oder Baden mit austrocknenden
Detergentien ohne anschlieBendes Eincremen
werden hauteigene Fette und Feuchthaltefaktoren
ausgewaschen. Der Haut fallt es schwer ihre
Schutzbarriere aufrecht zu erhalten. Wechselnde
klimatische Bedingungen, wie beheizte Rdume oder
kalte Temperaturen reizen die Haut zusatzlich. Nicht
verwunderlich, dass die Haut an Schienbeinen und
Oberschenkeln trocken, rau und mude aussieht.

Spezialfall — Reibeisenhaut
Neben trockenen, mide erscheinen-
den Beinen ist die Reibeisenhaut

oder — Keratosis pilaris eine typische
Erscheinung bei Frauen. Es handelt
sich dabei um eine genetisch bedingte
Verhornungsstorung, die sich auf die
HaarfollikelmUndungen beschrankt.

Vor allem Madchen und junge Frauen
leiden haufig unter der gansehautahn-
lichen Hautveranderung. Besonders an
den AuBenseiten der Unter- und Ober-
schenkel, dem Gesél sowie an den
Oberarmen zeigen sich die verhornten,
hautfarbenen Kndtchen, die sich auch
entzinden kdnnen und dann gerdtet
sind. Das typische Reibeisengefihl, das
die Kndtchen beim DarUberstreichen
erzeugen, ist fur die Namensgebung der
Verhornungsstérung verantwortlich.

Die Haut fuhlt sich generell rau und
schuppig an und sieht uneben aus.
Harte Hornkegel umhullen die Haar-
wurzel und gruppieren sich an den
typischen Korperstellen. Zwar stellen
die Papeln kein groBeres gesundheit-
liches Problem dar. Dennoch werden sie
von den Betroffenen als kosmetisch
stérend betrachtet.
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Mit Kérperbehandlungen, wie dem AESTHETICO
Skin-contouring Treatment, kénnen Sie durch gezielte
Wirkstoff- und Produkteinsatze mit medizinisch-
kosmetischem Anspruch nachhaltige Wirkungen
erzielen.

Korper-Treatments kdnnen dabei als Ganzjahres-
Behandlungen in die Angebotsubersichten Uber-
nommen werden: Im Frihjahr werden mude Beine
sommerfit gemacht. In den kalten Jahreszeiten
bieten anregende und warmende Behandlungen die
Extraportion Entspannung und Wohlbefinden.

Aktivierungsbedurftige Haut
Trockene, raue Beine
Geschwollene Beine
Erschlaffte, mide Haut

Wie bei fast allen medizinisch-kosmetischen Behand-
lungen, sollte das Treatment regelmaBig angewendet
werden. Um mess- und sichtbare Ergebnisse zu er-
zielen, ist die kurartige Durchfuhrung von mindestens
drei Behandlungen im Intervall von einer Woche bis
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14 Tagen empfehlenswert. Wie beispiels-
weise einem Peel-Treatment, kdnnen durch
zusétzliche Anwendung der Homecare die
erzielten Behandlungsergebnisse nachhaltig
unterstitzt werden.

Die glattend und anregend wirkende
Reinigung mit dem AESTHETICO active
foam entfernt abgestorbene Hornzellen und
glattet die Hautoberflache. Nun ist die Haut
fur die nachfolgende Pflege bestens vorbe-
reitet. Das anschlieBende Peeling regt die
Mikrozirkulation an und entfernt abgestor-
bene Hautschippchen. Ein Peeling-Hand-
schuh kann den Effekt noch intensivieren,
gleichzeitigt wird die Haut dann angenehm
massiert.

Mit dem AESTHETICO activating booster
werden mude Beine wieder munter! Der
aktivierende Wirkstoff regt die Durchblutung
an und erwarmt so die Haut. Durch die
erweiterten KapillargeféaBe werden vermehrt
Sauerstoff und Nahrstoffe transportiert

und nachfolgende Wirkstoffe kbnnen nun
noch besser von der Haut aufgenommen
werden, um ihre Wirkung zu entfalten. Die
Maske wirkt daher wie ein Jungbrunnen fur
mude Beine.



Zudem kdnnen Sie mit dem AESTHETICO Skin-Check
die Vitalitat der Beine nach der Anwendung des
AESTHETICO activating boosters bestimmen:

Eine gleichmaBige, kraftige Durchblutung spricht flr
eine gute Vitalitat und eine optimale Wirkstoffaufnahme.
Zeigt die Haut eine mittlere, moderate Rétung kann
eine reduzierte Vitalitat festgestellt werden. In diesem
Fall ist es empfehlenswert, die Durchblutungsmaske bei
jedem Treatment anzuwenden, um die Haut zu trainieren
und die Lebensgeister zurlckzurufen. Auch wenn sich
nur eine sehr leichte oder keine Wirkung zeigt, ist eine
RegelmaBigkeit besonders wichtig. Zusétzlich sollte die
Haut regelmaBig mit Powerwirkstoffen, wie Fruchtsaure,
versorgt werden.

Haben Sie keine Angst vor Rétungen — diese sind kurz-
fristig und gehen nach einigen Minuten selbststandig
zurlck. Zudem ist das erzeugte Warmegefuhl nicht nur
fur die verbesserte Aufnahme von Wirkstoffen von Vor-
teil, er sorgt auch fur einen zusatzlichen Entspannungs-
faktor. Aber es gilt Vorsicht bei geféBlabiler Haut, z. B.
Besenreiser und Krampfadern. FUr die empfindlichen
GefaBe ist die aktivierende Wirkung nicht das Richtige,
sie brauchen die Kuihlung und GeféaBstarkung.

Das anschlieBende Einschleusen der Fruchtsdurecreme
(AESTHETICO fruit complex body & face lotion) unter-
stltzt die Zellregeneration und regt das Feuchtigkeits-
bindevermdgen der Haut an. Die Haut wird aktiviert und
belebt. Bei dauerhafter Anwendung wird das Gewebe
zusatzlich gestéarkt und die Elastizitat gefordert.

Mit einer entspannenden Massage wird das
Treatment abgeschlossen. Der sinnliche
Rosenduft des AESTHETICO balancing oil
rose entspannt den Geist, pflegende Ole,
wie Kokos- und Jojobadl starken die Haut-
barriere und haben eine ausgezeichnete
Gleitfahigkeit. Durch gezielte Massagegriffe
in Richtung der Lymphbahnen wird der
Abtransport von Lymphe und Wasser-
ansammlungen unterstitzt.

Was macht den tollen Effekt aus?
Zielflhrende Wirkstoffe geben den Impuls zur Eigen-
aktivitdt der Haut und helfen ihr dabei zu regenerieren.

Cleansing
Reinigung mit dem AESTHETICO active foam

Salizylséure (Salizylic Acid)
Beta-Hydroxysaure hat einen hornlésenden Effekt und
wirkt antientztiindlich

Glycolsaure (Glycolic Acid)

Fruchtséure glattet die Hautoberflache und regt Haut-
erneuerungsprozesse an, fordert die Feuchtigkeitsbin-
dung und unterstUtzt bei langfristiger Anwendung die

Regeneration der collagenen und elastinen Fasern

Keratolysis
HornschiUppchen 16sen mit dem AESTHETICO peeling

Rizinuskligelchen (Hydrogenated Castor Oil)

milde Schleifpartikel natirlichen Ursprungs, entfernen
abgestorbene Hornschippchen und regen die Mikro-
zirkulation an

Vitalizing
Beleben mit dem AESTHETICO activating booster

Nikotinsaureester (Ethyl Nicotinate)

Durchblutungsfaktor

Ein Warmegefthl und die periphere Durchblutung
werden anregt. Die Sauerstoff- und Nahrstoffversor-
gung wird unterstitzt und die Haut ist besonders
aufnahmefahig fUr nachfolgende Wirkstoffe. Bei regel-
maBiger Anwendung wird die Vitalitat der Haut gefordert

Push-up
Aktivieren mit der AESTHETICO fruit complex body &
face lotion

Hyalurons&ure (Hyaluronic Acid)

Hauteigener Feuchthaltefaktor, kann ein Vielfaches
seines Gewichts an Wasser binden und fUllt Trocken-
heitsfaltchen auf

Calming
Beruhigen mit dem AESTHETICO balancing oil

Kokosol (Cocos Nucifera Oil)

stark riickfettendes, barrierestérkendes Ol, hat eine
ausgezeichnete Gleitfahigkeit und hinterlasst ein
gepflegtes Hautgefuhl
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Stratum Corneum-Hydratation:

Elastizitat (Mittelwert)

>> Skin—contouring | Anregung, Feuchtigkeitsversorgung und Entspannung fiir mide Beine

Die Effekte kbnnen sich sehen lassen

In einer Anwendungsbeobachtung wurde die akti-
vierende und regenerierende Wirkung des Skin-
contouring Treatments belegt. Bereits nach drei
Anwendungen zeigen sich deutliche Unterschiede
bei den gemessenen Parametern Hydratation
(Feuchtigkeitsgehalt) und Elastizitat.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

50
45
40
35
30
25
20
15
10

48

Ergebnisse Hydratation

98

19

K]

Basiswert Endwert nach
3 Behandlungen

Ergebnisse Elastizitat
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Basiswert Endwert nach
3 Behandlungen

Was sagen die Probandinnen?
Die Aussagen der Probandinnen zu dem Treat-
ment unterstitzen die Ergebnisse der Anwen-

dungsbeobachtung.

»INach
dem Booster nimmt
meine Haut die Wirkstoffe der
AESTHETICO fruit complex body & face lotion
super auf. Die Haut war nach dem
Der Treatment samtig weich. *

AESTHETICO
activating booster
sorgt far ein sehr
angenehmes und
belebendes Haut-

gefuhl.”

Nutzen des Treatments auf einen Blick

Durch den gezielten Wirkstoff- und Produktein-

satz werden nachhaltige Behandlungsergebnisse

erreicht:

O Die Mikrozirkulation wird angeregt und der
Lymphfluss gef6rdert

O abgestorbene Hornschippchen werden

entfernt, die Hautneubildung wird angeregt

Die Haut wird glattet und regeneriert

Die Feuchtigkeitsdepots werden aufgefuillt

Fahle, blasse Beine werden aktiviert

Bei regelmaBiger Anwendung erscheint die

Haut ebenmaBig, die Elastizitat wird gefordert

OO 0O

ozt

Das Skin-contouring Treat-
ment erzielt deutlich sicht-
bare Ergebnisse und ist
eine ideale Anwendung fur
schone Beine.

Anna Tersteeg



ubilaum 2018 — eine Vorschau

AESTHETICO seit 1998 im medicosmetischen Markt

In fast 20 Jahren haben Sie sicherlich einiges mit AESTHETICO erlebt? Senden Sie uns
Inre Geschichte oder Ihr besonderes Erlebnis, das Sie mit AESTHETICO verbindet und
gewinnen Sie mit etwas Gluck ein AESTHETICO-Fahrrad!

Egal ob ernsthaft, lustig, normal, romantisch, leiden- Sie wollen mit dem AESTHETICO-Fahr-
schaftlich oder schrag — wir freuen uns auf Ihre Beitra- rad in den FrUhling starten? Dann senden
ge! Und im Jubildumsjahr mochten wir eine Auswahl Sie uns lhre personliche Geschichte

mit Ihnen im nachsten Journal und auf facebook teilen.

bis zum 31.12.2017!

\ Das Teilnahmeformular finden Sie auf

der AESTHETICO-Website zum Down-

J U bllau ms- load oder fordern es mit dem Kennwort
\/er|03ung LAESTHETICO-Fahrrad* bei untenstehen-

der Adresse an.

innen Sie ein Fahrrad
ETICO-Look
Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG

LZAESTHETICO-Fahrrad®
Hafengrenzweg 3 | 48155 Minster

Jetzt Fan werden und liken!
www.facebook.com/aesthetico.de
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ie Gewinnerinnen

der Weihnachts-Deko-Challenge

Platz
Kosmetikstudio hautnah
Melanie Drescher, Wuppertal

N

.

i |

Die erste AESTHETICO-
Deko-Challenge war ein
voller Erfolg! Zahlreiche tolle
Weihnachtsdekorationen
nalben uns erreicht. Hier
mochten wir Ihnen nun die
drei Gewinnerinnen prasen-
tieren.

Wir freuen uns mit den
Gewinnerinnen und
mdbchten uns noch einma
bei allen Teilinehmerinnen
bedanken.




Platz

Kosmetikinstitut
Bettina Bohn, Stelle

I (8 —

SR

Platz
Kosmetikstudio AZ Balance
Alice Zajac, Bonn
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Hier gilt das Motto “lhre Auszeit ist unser
Mittelpunkt®. Das Team von Auszeit Kosmetik
sorgt hier in angenehmer Atmosphére flr ein
unverwechselbares Erlebnis. Neben klassischen
Kosmetikbehandlungen, med. FuBpflege, Wohl-
fuhimassagen und Nageldesign stehen dem
Kunden im Institut seit 2013 auch die umfas-
senden Behandlungskonzepte in den Bereichen
Medical Beauty mit AESTHETICO auf dem
Programm. Grundlage bildet eine genaue und
fachkundige Hautanalyse und ein personliches
Gesprach Uber das gewlnschte Ziel der Behand-
lung. Losungsorientierte, auf die Hautbedurfnisse
zugeschnittene Behandlungen bei Akne, Rosacea
und Anti-Aging stehen hier auf der Tagesordnung.

o2

In gepflegter, komfortabler Atmosphare den Luxus
einer kosmetischen Behandlung genieBen und
dabei mit medizinischen Wirkstoffen die Haut zu
verjingen ist kein Wunschtraum mehr. Mit der
Kombination von medicosmetischen Treatments
in der Institutsbehandlung und der darauf ab-
gestimmten Heimpflege werden schon nach
kurzer Zeit sichtbare positive Veranderungen und
Ergebnisse erzielt.

Die Umstellung der Behandlungen von der
klassischen Kosmetik auf die medizinische Aus-
richtung hat seine Zeit gebraucht und gehdrt aber
heute zum Standardprogramm des Instituts dazu.



,Die AESTHETICO-Produkte sind sehr individuell und
kdénnen somit fur jeden Kunden spezifisch an sein
Hautproblem und die Hautbeschaffenheit angepasst
werden. Es ist jedes Mal eine tolle Erfahrung fur mich,
die sichtbaren und schnellen Ergebnisse dank der
Kombination von hochwertigen Substanzen zu sehen.”
sagt Jana Holker, die Inhaberin von Auszeit Kosmetik.

Im Herbst 2016 feierte Auszeit Kosmetik das 10-jahrige
Institutsjubilaum. Ein buntes Programm flr Kunden,
Freunde, Mitarbeiter und deren Familien wurde bei
strahlendem Sonnenschein ein groBer Erfolg.

Auszeit Kosmetik
Inh. Jana Holker
Schiffahrter Damm 21
48145 MUnster
Telefon: 0251 — 16 24 666
www.auszeit-kosmetik-muenster.de
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rleben Sie AESTHETICO hautnah und treten
Sie in den direkten Dialog mit uns ein!

Wo? Auf facebook!

Kennen Sie schon den AESTHETICO-Auftritt
bei facebook”? Diese interaktive Seite bietet
Innen wochentlich nicht nur interessante
Informationen und News zu Hautpflege und
medizinischer Kosmetik —auch neue
Produkte, saisonale Beautytipps und Videos
gehdren dazu.
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Gewinnen Sie auBerdem Einblick in die
Welt von AESTHETICO: mit Berichten von
Messen, Kongressen und Veranstaltungen
der AESTHETICO Akademie. Mit etwas
Gllck gewinnen Sie auch bei einem unserer
Gewinnspiele, die wir exklusiv auf facebook
veranstalten.

Aber das Wichtigste ist: Ihr direkter Draht
zu uns! Sie kdnnen die Seite nicht nur liken,
abonnieren oder teilen — Uber Ihr Feedback,
Kommentare und Fragen freuen wir uns
besonders.

Entdecken Sie die Marke und Ihre Produkte
auf facebook unter:

www.facebook.com/aesthetico.de

Sie konnen die AESTHETICO-Facebook-
seite auch Uber die AESTHETICO-Website
erreichen!

Jetzt Fan werden und liken!
www.facebook.com/aesthetico.de
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Dérte Heitbrink
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Kontakt bei Fragen und Anregungen:

journal@aesthetico.de

Wir freuen uns auf Ihr Feedback!
Ihr AESTHETICO-Team




»
\
)

your skin. our profession.

ESTHETICO

Frischer und moderner Internetauftritt
mit Beratung, Informationen zu Hautthemen
und neuem Shop

Wir freuen uns auf lhren
Besuch unter
www.aesthetico.de

Uberreicht durch

43412





