
Pflegeübersicht

Die Pflegeprodukte 
für Ihren Hauttyp
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Erleben Sie unser Pflegeprogramm – 
aus der dermatologischen Praxis.

Für Ihre Haut nur das Beste: Die Pflegeprodukte von 
AESTHETICO werden gemeinsam mit Hautärzt*innen aus der 
dermatologischen Praxis entwickelt und bieten besonderen 
Schutz und optimale Pflege. Sie finden unsere Produkte in 
dermatologisch orientierten Hautpflegeinstituten, die effektive 
kosmetische Treatments anbieten.

Gönnen Sie Ihrer Haut ein Höchstmaß 
an Harmonie. 

Alles, damit Sie sich in Ihrer Haut wohlfühlen: Mit harmonisch 
aufeinander abgestimmten Wirkstoffen unterstützt unser 
umfassendes Pflegeprogramm die Gesunderhaltung von 
Haut und Haaren sowie die Regulierung der Hautfunktionen. 
Dabei verwenden wir nur qualitativ hochwertige Substanzen, 
die ebenso wirksam wie verträglich sind, z. B. Vitaminkom-
plexe oder Hyaluronsäure.

Genießen Sie die tägliche Hautpflege 
mit AESTHETICO.

Für jeden Hauttyp das ideale Pflegeprogramm: AESTHETICO-
Pflegeprodukte regenerieren und vitalisieren Ihre Haut und 
schützen sie vor Umwelteinflüssen. Ob Ihre Haut normal 
oder empfindlich ist, zu Allergien neigt oder den natürlichen 
Alterungsprozessen ausgesetzt ist: Unsere Präparate eignen 
sich perfekt für die tägliche wie auch für die besondere Pflege, 
z. B. zur Ergänzung von ästhetischen Verfahren.

EINLEITUNG
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Permanente Weiterentwicklung für 
die optimale Pflege.

Für AESTHETICO betreiben wir im Hause Medicos Kosmetik 
einen besonders hohen Aufwand. Durch intensive Forschung 
werden die Rezepturen nach neuesten Erkenntnissen ständig 
weiterentwickelt und stets mit den innovativsten Wirkstoff-
kombinationen ausgestattet. 

Orientieren Sie sich anhand der  
Symbole!

Finden Sie auf den ersten Blick die passenden Pflegeprodukte 
für Ihren individuellen Hauttyp und Ihre Altersgruppe heraus. 
Um Ihnen die Orientierung zu erleichtern, haben wir im 
Folgenden die einzelnen Produkte übersichtlich mit leicht 
verständlichen Symbolen versehen.

Besonders empfehlenswert für: 

Kinder Tagespflege

Frauen Nachtpflege

Männer
Pflegende 
Gesichtsreinigung

Best Ager  Tägliche Pflege

Spezialpflege

Maske

Empfindliche 
Augenpartie
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PFLEGENDE GESICHTSREINIGUNG

hydrating cleansing gel         
Feuchtigkeitsboost mit der Reinigung: 
Das sanfte Oleogel ist ideal für die täg-
liche Reinigung reiferer Haut. Es spen-
det Feuchtigkeit und befreit die Haut 
gründlich von Make-up, Schmutz und 
Talg – ohne die Haut auszutrocknen. 
Auch zur Augen-Make-up-Entfernung 
geeignet. Die leichte Textur beruhigt die 
Haut und mindert Spannungsgefühle. 

Was sind Oleogele?
Dies sind wasserabweisende Gele auf lipidhaltiger Basis.  
Dieser Effekt hilft dabei, Wirkstoffe in die Haut einzu-
schleusen und den transepidermalen Wasserverlust zu 
mindern. Der Feuchtigkeitsgehalt der Haut wird bewahrt.

active foam       

Regeneration bis in die Poren: Tief reinigender Schaum mit  
moderner Wirkstoffgeneration für unreine und auch aktivierungs-
bedürftige Haut. Er trägt durch pH-Wert-Optimierung zur Rege- 
neration des Säureschutzmantels bei und verfeinert das Haut- 
bild. Besonders geeignet im Rahmen der Vorbereitung ästhe-
tischer Verfahren.

revitalizing foam       

Reinigung mit Anti-Aging-Effekt: Der mikrofeine Reinigungs-
schaum mit Glycolsäure trägt zur idealen Reinigung der reifen 
und aktivierungsbedürftigen Haut bei. Die Haut wird porentief 
gereinigt, Hauterneuerungsprozesse werden stimuliert und der  
Entstehung von Fältchen vorgebeugt. Das Hautbild wirkt lang-
fristig feiner und ebenmäßiger. Der Schaum regeneriert den 
Säureschutzmantel und stärkt den hauteigenen pH-Wert.

NEU
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cleansing milk       

Schonend sauber: Befreit die Haut von Make-up, Schmutz und 
Talg. Mit kühlendem Effekt. Für die trockene, empfindliche Haut 
geeignet. Die Reinigungsmilch hält die Haut geschmeidig.

peeling      

Sanfte Gründlichkeit: Das Creme-Peeling unterstützt die Pflege 
dank seines abgestimmten Wirkstoffkomplexes und entfernt 
schonend überschüssige Hornschüppchen, ohne Mikrover-
letzungen zu verursachen.

refresh & care     

Die wohltuende Frische: Das feuch-
tigkeitsspendende und besonders gut 
verträgliche Gesichtswasser erfrischt und  
reguliert den pH-Wert nach der Reini-
gung. Auch als mildes Aftershave ge-
eignet.
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TÄGLICHE GESICHTSPFLEGE

gel couperose      

Hautberuhigung in Perfektion: Das Gel zur Pflege der zu Rötun- 
gen neigenden Haut wirkt zweifach: durch einen Pflanzen-
extrakt in Kombination mit kühlendem Effekt. Auch als After-
Sun-Pflege empfehlenswert.

clarify skin      

Pflegen mit mattierendem Effekt: Die leichte Gelcreme wirkt 
porenverfeinernd und beruhigend. Sie zieht schnell ein und 
verhindert einen glänzenden Teint. Speziell zur Pflege der 
Misch- und fettenden Haut geeignet.

phytocare      

Naturextrakt gegen Fettglanz: Die talgreduzierende Gelcreme 
für Misch- und fettende Haut kühlt und spendet viel Feuch-
tigkeit. Sie zieht schnell ein, wirkt mattierend und ist auch 
nach Epilationen einsetzbar.

hydrating cream       

Frische, die man Ihnen ansieht: Die Feuchtigkeitscreme ver-
bessert das Hautrelief mit feuchtigkeitsspendender hoch- und 
niedermolekularer Hyaluronsäure, natürliche Lipide sorgen für 
Elastizität und Geschmeidigkeit. Sie unterstützt mit Panthenol 
und Antioxidantien die hauteigenen Regenerationsprozesse 
und ist eine hervorragende Make-up Grundlage.

VERBESSERTE REZEPTUR
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scaling balm       

Balsam für irritierte Haut: Ein wertvoller Wirkkomplex bietet einen  
antiirritativen Effekt. Es fördert die Hautregeneration und min- 
dert Rötungen und Spannungsgefühle. Ideal nach ästhetischen 
Verfahren.

revitalizing cream        

Ihr doppelter Pflegezusatz: Intensivpflege mit natürlicher Wirk-
stoffkombination für die optimale Versorgung trockener, fett- und 
feuchtigkeitsarmer Gesichtshaut. Nachtkerzensamenöl stärkt mit 
Gamma-Linolensäure die Hautbarriere, eine Kombination aus 
hoch- und niedermolekularer Hyaluronsäure spendet intensiv 
Feuchtigkeit. Ideal als Tages- und Nachtpflege sowie als Maske.

lipid cream advanced       

Revitalisierende Hautglättung: Die Creme ist eine hochwertige, 
intensiv hydratisierende und rückfettende Pflege. Sie wirkt  
regenerierend und barrierestärkend, stabilisiert den Wasser-
haushalt und erhöht die Elastizität der Haut. Die Creme eignet 
sich hervorragend als Tages- und Nachtpflege für die trockene, 
regenerationsbedürftige Haut. 

 

VERBESSERTE REZEPTUR
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aloe vera active gel      

Naturwellness, exakt dosiert: Kühlende Maske für Gesicht, 
Hals und Dekolleté, mit antiirritativer Wirkung bei unreiner und 
feuchtigkeitsarmer Haut. Ideal auch nach chemischen Peelings 
oder Laserbehandlungen.

vital care      

Sichtbare Fettglanzreduktion: Die Heilerdemaske mit adstrin-
gierenden Eigenschaften und komfortabler Anwendung redu-
ziert überschüssige Fette, schützt vor Entzündungen und 
stabilisiert den Säureschutzmantel.

pure skin      

Balance für den Teint: Das hautklärende, abschwellende und 
beruhigende Serum mit einer synergistisch wirkenden Kombi- 
nation aus Fruchtsäuren und Phytokomplexen reguliert die 
Talgproduktion. Besonders empfehlenswert bei seborr-
hoischer Haut, Unreinheiten sowie zu Akne neigender Haut. 
Für eine sichtbar klare und reine Haut über Nacht.

fruit complex       

Strahlend schön: Frisches Aussehen dank der milden Frucht- 
säurecreme für reife Haut und Fältchen. Regt die Repair-
funktion an und ist dank beruhigender Extrakte auch bei 
empfindlicherer Haut anwendbar.

INTENSIVPFLEGE  |  MASKEN
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fruit complex plus C       

Prickelndes Erlebnis: Moderne Fruchtsäureformulierung mit 
Vitamin C für den Glättungseffekt und Schutz vor vorzeitigem 
Elastizitätsverlust. Ideal zur Vorbereitung von chemischen 
Peelings.

whitening solution       

Sichtbar ausgeglichener Teint: Der Pflegespezialist mit Aktiv-
stoffen hellt Hyperpigmentierungen auf. Die einzigartige Kombi- 
nation von wertvollen Pflanzenextrakten und Vitamin C unter- 
stützt den Aufhellungsprozess und schützt die Haut vor oxi-
dativem Stress. Ideal bei Pigmentstörungen und Altersflecken.
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sensitive eye cream       

Intensiv faltenfrei: Die hydratisierende 
Augenpflege mit neuartiger Rezeptur wirkt  
durch den Anti-Aging-Extrakt Centella 
asiatica Fältchenbildung entgegen und er- 
höht die Elastizität der Haut. Zur Nacht- 
pflege für die empfindliche, fettarme Augen- 
partie empfohlen. Für Kontaktlinsen-
träger/-innen geeignet.

Unser Tipp
Die AESTHETICO sensitive eye cream ist auch eine 
hervorragende Lippenpflege oder für die Pflege von 
Oberlippenfältchen geeignet!

eye balance gel       

Expresslifting durch Dreifachwirkung: Regeneration, Haut-
glättung und Feuchtigkeitsaktivität in einem. Das Gel ist eine 
sofort straffende Intensivpflege für die Augenpartie. Kleine 
Fältchen oder Schwellungen im Augenbereich werden durch 
eine besondere Wirkstoffkombination stark gemindert. Die 
Haut erhält ein strahlenderes Aussehen.

AUGENPFLEGE
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external complex       

Vitaminschub von außen: leichte Anti-Aging-Emulsion für Gesicht, 
Hals und Dekolleté. UV-belastete Hautareale werden durch 
die hochwirksame Kombination der Vitamine A, C und E vor 
Umweltschäden geschützt.

hydrating cream SPF 50       

Schützende Feuchtigkeitspflege: Die 
leichte, parfumfreie und beruhigende 
Tagespflege mit hohem UV-Schutz für 
jeden Hauttyp. UV-Strahlung bedingter  
Hautalterung wie Elastizitätsverlust, Falten- 
bildung und Pigmentverschiebungen wird  
bei täglicher Anwendung vorgebeugt. 
Pflanzliche Öle und zellschützende 
Antioxidantien unterstützen die Wider-
standskraft der Haut gegen oxidativen 
Stress. Hervorragend als Make-up-
Grundlage geeignet.

skin harmonizer SPF 50       

Rötungen kaschierender Effekt: Die ge-
tönte Tagespflege mit Lichtschutzfaktor 50  
neutralisiert Hautrötungen durch mikro-
verkapselte grüne Pigmente. Die leichte 
Pflege passt sich individuell dem Hautton 
an und eignet sich für sensible und auch 
für zu Unreinheiten neigende Haut. 

ANTI-AGING | SONNENSCHUTZ 

NEU
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suncare sensitive              
spray SPF 50+
 Leichter Sonnenschutz zum Sprühen:  
Die Sonnenschutzemulsion schützt effek- 
tiv vor UV-A-, UV-B- und IR-A-Strahlung.  
Spendet mit Glycerin Feuchtigkeit und 
schützt mit Vitamin E vor freien Radika-
len. Zieht schnell ein, fettet und weißelt 
nicht – für ein angenehm weiches und 
geschmeidiges Hautgefühl. Auch für 
sensible Haut und für Kinder ab drei 
Jahren geeignet.

suncare sensitive 
fluid SPF 50+

      

Anschmiegsamer Sonnenschutz: Die leichte Textur des Fluids 
bietet einen sehr hohen UV-A- und UV-B-Schutz für jeden 
Hauttyp. Das besonders hautverträgliche Fluid harmoniert 
mit der individuellen Anschlusspflege und ist auch ideal bei 
sensibler, zu Allergien neigender Haut geeignet.

h3 complex      

Schönheit von innen: Tabletten mit 6 Vitaminen, Zink und den 
Spurenelementen Kieselerde und Bierhefe. Vegane und lactose-
freie Nahrungsergänzung für Haare, Haut und Nägel. 

ANTI-AGING  |  SONNENSCHUTZ

NEU
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juvenation       

Dreifachwirkung für reife Haut: Das leichte Serum glättet 
Mimikfältchen, fördert die Regeneration und bietet Schutz vor 
oxidativen Zellschäden.

 
 ANTI-AGING INTENSIVE 
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cleansing lotion        
Hautreinigung im Schongang: Das haut- 
neutrale Syndet zum schonenden Waschen 
und Duschen. Es verhindert das Aus-
trocknen der Haut und erhält den natür- 
lichen Säureschutzmantel. Für die täg-
liche Pflege geeignet.

SCHONENDE KÖRPERREINIGUNG

Unser Tipp
Die AESTHETICO cleansing lotion kann als seifenfreie 
und rückfettende Alternative auch für die Handreinigung 
verwendet werden!
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lipid lotion      

Bleiben Sie geschmeidig: Wertvolle Pflegekomplexe machen die 
Haut geschmeidig und pflegende Öle verhindern das Aus-
trocknen. Die Lotion mit Urea pflegt trockene bis sehr trockene 
Haut.

fruit complex  
body & face lotion

      

Körperpflege mit leichtem Prickeln: Die  
Lotion vereint die positiven Eigenschaften  
von Fruchtsäuren mit der pflegenden  
Wirkung von Urea. Feuchtigkeitsspendende  
Hyaluronsäure sorgt für einen frischen 
und glatten Teint. Ideal als Gesichts- und  
Körperpflege bei unreiner und feuchtigkeits- 
armer Haut und übermäßiger Verhornung.  
Besonders gut verträglich durch Weih-
rauchextrakt.

sensitive body cream        

Der Hautschutzmantel, der atmet: Die parfumfreie Creme bildet 
einen atmungsaktiven Schutzfilm, der Feuchtigkeit bindet. So 
werden Rauigkeit und mögliche Belastungen durch mecha-
nische Reize gemindert. Wirkungsvolle Pflege bei trockener und 
zu Neurodermitis neigender Haut. Auch für Kinder geeignet.

MEDIZINISCHE KÖRPERPFLEGE 
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med urea cream      

Feuchtigkeitsspendender Schutzmantel: Die Hautcreme mit 
10 % Urea und rückfettenden Komponenten, die hautglättend 
wirken. Speziell für trockene und sehr trockene Haut entwickelt.

callus cream      

Pflege mit Hand und Fuß: Die Urea-Creme wurde speziell für 
extrem trockene und rissige Haut entwickelt. Der hohe Anteil an 
Urea (40 %) befreit von übermäßigen Verhornungen und ist auch 
bei Schuppenflechte geeignet.

poladerm lotion      

Pflege, speziell für die Altershaut: Die 
Lotion vermindert die Wahrnehmung von 
Juckreiz, ist feuchtigkeitsregulierend und 
schützt durch hochwertige Öle vor dem 
Austrocknen.

MEDIZINISCHE KÖRPERPFLEGE
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milk shampoo       

Schönes und geschmeidiges Haar: Mildes Pflegeshampoo 
speziell für die tägliche Haarwäsche. Pflegende Wirkstoffe 
schützen und Proteine pflegen die Kopfhaut. Ideal auch für 
Kinder geeignet.

shampoo med      

Wohltuende Wirkung: Das therapeutische Shampoo mit 
Ichthyol hell wirkt mit seinen wertvollen Pflegekomplexen 
schonend trockener, juckender Kopfhaut und Schuppen-
bildung entgegen.

anti-dandruff shampoo      

Medizin für die Haare: Das Kopfhauttherapeutikum wirkt mit 
dem Aktivstoff Selendisulfid trockenen rieselnden Schuppen 
spürbar entgegen und beugt mit seiner Anti-Rezidiv-
Technologie der Neubildung vor.

h3 complex      

Schönheit von innen: Tabletten mit 6 Vita-
minen, Zink und den Spurenelementen 
Kieselerde und Bierhefe. Vegane und 
lactosefreie Nahrungsergänzung für Haare,  
Haut und Nägel. 

HAARPFLEGE 

42410_Pflegeuebersicht_Gesamtuebersicht_EV_0123.indd   1542410_Pflegeuebersicht_Gesamtuebersicht_EV_0123.indd   15 03.02.2023   08:23:0603.02.2023   08:23:06



NOTIZEN
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Sie möchten mehr über den  
Wow-Effekt erfahren? 

Spürbar  |  Sichtbar  |  Messbar

Vereinbaren Sie noch heute ein umfassendes Beratungs-
gespräch in Ihrem zertifizierten Institut. 

Wow!
Dieser 
      Effekt!
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MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE 
FÜR JEDEN HAUTTYP

Die AESTHETICO-Produkte eignen sich optimal für die 
individuelle Pflege. In der folgenden Tabelle finden Sie die 
passenden Pflegeprodukte für Ihren Hauttyp.

Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | 48155 Münster | Germany

Medizinische Hautpflege  
für die ganze Familie 

Die AESTHETICO-Produkte eignen sich 
optimal für die individuelle Pflege. In der 
folgenden Tabelle finden Sie die passenden 
Pflegeprodukte für Ihren Hauttyp.

Medical skin care  
for the whole family

AESTHETICO products are optimally suited  
for individual care. The following table shows  
the appropriate care products for your skin 
type.

Trocken
Haut / Haare

Normal
Haut / Haare

Misch 
Haut 

Fettend 
Haut / Haare

Anti-Aging 
Photo-Aging

Dry
skin / hair

Normal
skin / hair

Mixed
skin

Greasy
skin / hair

Anti-aging 
Photo-aging

Pflegende Gesichtsreinigung | Gentle face cleansing 
hydrating cleansing gel
active foam
revitalizing foam
cleansing milk
peeling
refresh & care

Tägliche Gesichtspflege | Daily face care
gel couperose
clarify skin
phytocare
hydrating cream   
scaling balm
revitalizing cream    
lipid cream advanced  

Intensivpflege/Masken | Intensive care/masks
aloe vera active gel
vital care
pure skin
fruit complex 
fruit complex plus C
whitening solution

Augenpflege | Eye care
sensitive eye cream
eye balance gel

Anti-Aging/Photo-Aging/Sonnenschutz | Anti-aging/photo-aging/sun screen
external complex
hydrating cream SPF 50
skin harmonizer SPF 50

suncare sensitive fluid 
SPF 50+

suncare sensitive spray 
SPF 50+

h3 complex

Anti-Aging intensiv | Intensive anti-aging
juvenation

Schonende Körperreinigung | Gentle body cleansing
cleansing lotion 

Medizinische Körperpflege | Medical body care
lipid lotion
fruit complex 
body & face lotion

sensitive body cream
med urea cream
callus cream
poladerm lotion

Haarpflege | Hair care
milk shampoo
shampoo med
anti-dandruff shampoo
h3 complex

Besonders empfehlenswert für: | Particulary recommended for:
 Tagespflege | Day care  Reinigung | Cleansing  Spezialpflege | Special care
 Tägliche Pflege | Daily care  Nachtpflege | Night care  Maske | Mask
 Empfindliche Augenpartie | Sensitive eye area

Tabelle 105x240.indd   1Tabelle 105x240.indd   1 16.11.2022   14:23:1416.11.2022   14:23:14
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Im Mittelpunkt steht Ihre Haut.

In dieser Broschüre erhalten Sie einen Überblick über das  
gesamte AESTHETICO-Pflegeprogramm für Haut und Haare.  
Selbstverständlich sind sämtliche Wirkstoffe der AESTHETICO- 
Serie optimal auf die jeweils weiteren Pflegeprodukte abge-
stimmt. 

Detailliertere Informationen zu Ihrem individuellen Pflege-
programm erhalten Sie in Ihrem Hautpflegeinstitut.

Stempel

www.aesthetico.de

Deutschland/Österreich: Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG,  
Hafengrenzweg 3, 48155 Münster

Schweiz: AESTHETICO Schweiz GmbH, Bahnhofstraße 12,  
8570 Weinfelden

 42410_0522

Dieser 
      Effekt!
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