Rosacea

Individuelle Pflege - Im Mittelpunkt steht Ihre Haut. /
Optlmal auf lhren HaUttyp abgeStlmmt' Das frUhzeitig begonnene Zusammenspiel von konsequenter Heim-

Mit einer konsequenten, individuell auf Ihren Hautzustand pflege, der Behandlung im Hautpflegeinstitut sowie der Therapie
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; ) medizinische Hautpflege bei Neigung zu Rosacea. Fur detaillierte
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) ) ) Informationen wenden Sie sich bitte an Ihre Hautarztpraxis oder Ihr
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verbessern kénnen, z. B. hautberuhigende Verfahren wie Masken
mit Heilerde oder Aloe vera, kombiniert mit einer ableitenden
Rosacea-Massage, Lymphdrainage oder Ultraschallbehandlung.
So kénnen Rotungen und GefaBerweiterungen reduziert und die
Widerstandskraft der Haut geférdert werden. Starke Rétungen
lassen sich darliber hinaus mit Spezial-Make-up (Camouflage)
abdecken.

Ihr Hautarzt berét Sie gern Uber weitergehende MaBnahmen.

Orientieren Sie sich anhand der Symbole!

Finden Sie auf den ersten Blick die passenden Pflegeprodukte

fUr Ihren individuellen Hauttyp und Ihre Altersgruppe heraus. Um
Ihnen die Orientierung zu erleichtern, haben wir im Folgenden die
einzelnen Produkte Ubersichtlich mit leicht verstandlichen Symbolen
versehen.

Besonders empfehlenswert fiir:

@ Kinder @ Tagespflege

Pflegende
@ Frauen Gesichtsreinigung

@ Maske
@ Manner

Auf die richtige Pflege achten —
() Bestager st o Y mit dem AESTHETICO-Spezialprogramm.
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Was ist Rosacea?

Rosacea ist eine nicht infektidse, chronisch verlaufende Hauterscheinung,
deren Hauptursache noch nicht eindeutig geklart ist. Es wird allerdings
vermutet, dass es sich um eine Kombination aus Erbfaktoren und
auBeren Auslosern handelt. Rosacea tritt meist ab dem 30. Lebensjahr
auf und betrifft Bindegewebe, GefaBe und Talgdriisen, Uberwiegend im
Gesicht.

Das Frihstadium: Vorlbergehende Rétungen der Gesichtshaut
(Flush), die mit der Zeit dauerhaft bestehen bleiben

Die Folgen: Eine dauerhafte Erweiterung der Gefale
(Teleangiektasien) und eine feine Schuppenbildung kdnnen auftreten
Der weitere Verlauf: Eiterpickel

Die Auspragung kann dabei sehr unterschiedlich sein und von leichter
Rétung im Wangenbereich bis zu aknedhnlicher Pustelbildung reichen.
Haufige Ausloser, die individuell verschieden sein kénnen, sind z. B.
korperliche Anstrengung, negativer Stress, Aufregung, Klimareize und
UV-Strahlung. Aber auch heiBe oder alkoholische Getranke, scharfe
GewUrze und falsche Pflegeprodukte kénnen das Auftreten von Rosacea
begUnstigen. Sie sollten daher weitestgehend vermieden werden.

Falls Sie diese Hauterscheinungen bei sich beobachten, sollten Sie
frihzeitig den Hautarzt oder ein qualifiziertes Kosmetikinstitut aufsuchen.

Verlauf Rosacea

o Ro&tungen der Gesichts-
haut (Flush), vor allem an
Stirn, Wangen und Kinn

o Erweiterung der GefaBe
(Teleangiektasien) und
feine Schuppenbildung

o Eiterpickel

Pflegetipps bei Rosacea.

Mit einer konsequenten medizinischen Hautpflege lassen sich positive
Ergebnisse erzielen: Rétungen und GefaBerweiterungen kénnen
verringert und die Haut beruhigt werden. Der Saureschutzmantel wird
stabilisiert und abdeckende Kosmetika kaschieren betroffene Areale.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der richtige Licht- bzw. Sonnenschutz.
Verwenden Sie hochwertige Sonnenschutzprodukte mit hohem UV-A-
und UV-B-Schutz.

Vermeiden Sie dabei stark 6lhaltige und reizende Praparate und nutzen
Sie besser Pflegeprodukte auf Gelbasis, die den Sebumuberschuss
regulieren, die Haut beruhigen und entziindungshemmend sowie
hydratisierend wirken.

AESTHETICO
Sanfte Reinigung und
Beruhigung der Haut / Masken

(4]

active foam

DO

Regeneration bis in die Poren: Tief reinigender Schaum mit
moderner Wirkstoffgeneration fUr unreine und auch aktivie-
rungsbedurftige Haut. Er tragt durch pH-Wert-Optimierung
zur Regeneration des Saureschutzmantels bei und verfeinert
das Hautbild. Zur Vorbereitung &sthetischer Verfahren.

DO

Schonend sauber: befreit die Haut von Make-up, Schmutz
und Talg. Mit kiihlendem Effekt, fur die trockene, empfind-
liche Haut geeignet, ist die Reinigungsmilch riickfettend und
héalt die Haut geschmeidig.

cleansing milk
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Die wohltuende Frische: Das feuchtigkeitsspendende und
besonders gut vertragliche Gesichtswasser erfrischt und
reguliert den pH-Wert nach der Reinigung. Auch als mildes
Aftershave geeignet.

refresh & care
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Naturwellness, exakt dosiert: kiihlende Maske fur Gesicht,
Hals und Dekolleté, mit anti-irritativer Wirkung bei trockener,
gereizter Haut. Ideal auch nach Peelings oder Laser-Behand-
lungen.

aloe vera active gel
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Sichtbare Fettglanzreduktion: Die Heilerdemaske mit
adstringierenden Eigenschaften und komfortabler Anwendung
reduziert Uberschussige Fette, schitzt vor Entzindungen und
stabilisiert den Saureschutzmantel.

vital care

AESTHETICO
Téagliche Gesichtspflege / Sonnenschutz

©
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Hautberuhigung in Perfektion: Das Gel zur Pflege der zu
Rétungen neigenden Haut wirkt durch besondere Pflanzen-
extrakte, bietet einen kihlenden Effekt und optimale
Feuchtigkeitsversorgung. Es erfrischt gerdtete und erhitzte
Haut.

gel couperose
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Naturextrakt gegen Fettglanz: Die talgreduzierende Gel-
creme fur Misch- und fettende Haut kUhlt und spendet viel
Feuchtigkeit. Sie zieht schnell ein, wirkt mattierend und ist
auch nach Epilationen einsetzbar.

phytocare
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GenieBen Sie den Sommer: Die Tagespflegecreme flir
trockene und empfindliche Gesichtshaut pflegt mit
Panthenol sowie Vitamin E, spendet der Haut Feuchtigkeit
und schitzt vor den schadlichen Strahlen der Sonne.

hydrating cream SPF 15

suncare sensitive SPF 30

ICY

Sicherer UV-Schutz mit neuer Rezeptur: leichte UV-
Schutz-Emulsion zur Pflege und Hydratisierung der
sonnenempfindlichen Haut. Die nano- und emulgatorfreie
Emulsion hinterlésst keinen weien Film auf der Haut und
ist auch zum Schutz von Kinderhaut geeignet.

elele

Hoher UV-Schutz: Lotion fUr photosensibilisierte Haut,
moderne UV-A-/UV-B-Breitbandfilterkombination bietet
eine hohe UV-Protektion. Ideal nach asthetischen Verfahren.

suncare sensitive SPF 50



